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\Vlame za sebou velice Uspésny rok

Rok 2010 se pomalu, ale jisté blizi ke svému za-
véru. Pro nasi nemocnici byl rokem UspéSnym.
| ptes ekonomickou krizi, kterd v Ceské republi-
ce stdle pretrvava, se podafilo dokon¢it mnozstvi
projektl a posunout nemocnici o notny kus dale.
Usp&sné jsme zvladli fadu rekonstrukei a pfipravili
pro nase pacienty a také pro vas, nase zameéstnan-
ce, mnohem lepsi podminky. Za zminku rozhodné
stoji zprovoznéni unikéatniho ozafovace CyberKni-
fe, se kterym byla spojena rovnéz rekonstrukce
celého traktu onkologické péce. V poloving roku
se nam podafil mistrovsky kousek — ziskali jsme
mezinarodni akreditaci JCI a jsme tak prvni a jedi-
nou fakultni nemocnici s touto mezinarodni akre-
ditaci v CR. Ekonomicky byl rok 2010 rovnéz velmi
pozitivni. Podafilo se opét udrzet rozpoctovou dis-
ciplinu a za to patfi vSem velké podékovani. Ne-
mocnice ziskala fadu ocenéni, coz dokazuje vyso-
kou Uroven kvality nasi péce. Abych byl konkrétni:

2. misto v soutézi Nejlepsi zaméstnavatel v regi-
onu, ocenéni CZECH 100 BEST, a rovnéZ Uspéch
v anketé Nejlepsi nemocnice CR - 1. misto mezi
fakultnfmi nemocnicemi.

Cile, které jsme si pro tento rok dali, jsme naplnili.
Vroce pfistim prfed nami ovSem stoji naro¢né ukoly,
zejména pak v oblasti hospodareni. Vichni vime,
Ze pfijmy od zdravotnich pojistoven budou v na-
stavajicim roce znacné klesat. Ale véfim, Ze tuto
nelehkou situaci diky dobrym zésadam, které v ne-
mocnici jiz nékolik let madme, obstojné zvladneme.
Chtél bych vdm v8em podékovat za dobre odve-
denou préci a za skvelé vysledky, kterych nemoc-
nice v roce 2010 doséhla.

V&em preji krdsné Vanoce a v roce 2011 pevné
zdravi a hodné Stésti!

MUDr. Svatopluk Némecek
feditel FN Ostrava

Détské sestra ziskala ocenéni za nejlepSi prednasku

Ve dnech 23. aZ 26. fijna se v holandském mésté
Copenhagen uskutecnila jiz 3. konference Euro-
pean academy of pediatric societies (EAPS), kte-
ré4 navazala na dva predchozi Uspésné kongresy
v Barceloné (2006) a Nice (2008). V rdmci kongre-
su zde byly prezentovéany nejriznéjsi zkusenosti
pediatrl z primarni péce, véeobecné pediatrické

PF 2011

V§em zaméstnancum Fakultni nemocnice Ostrava prejemé do nového roku

praxe a také lékaru, ktefi se vénuji specialnimu
cvi¢eni s programem pro intenzivni péci a vSe-
obecné pediatrické oSetfovatelstvi. Velky Uspéch
zde slavila i Fakultni nemocnice Ostrava, jejiZ sest-
ra lvona Mikulenkova z Kliniky détského Iékarstvi,
oddélenf OPRIP A, ziskala ocenéni za nejlepsi pred-
nasku v sesterské sekci détské intenzivni péce!

vSe, co je a jejich(hlizké ucini spokojenymi a Stastnymi!

Za'redakcirNemocnic¢nich listtlLenka GulaSiova

] Pod mikroskopem

Vanoce - svatky lidské soudrznosti.

Vice nastr. 4 a 5.

/veme
na Reprezenta¢ni ples FNO

Srdeénd zveme vSechny zaméstnance a pifznivce
Fakultnf nemocnice Ostrava na traditnf spoleten-
sky ples, ktery naSe nemocnice pofddéd v sobotu
5. tinora 2011 od 19.00 hod. v prostordch hotelu
Clarion Ostrava (difve Atom Ostrava).

Slosovatelné vstupenky bude moZno zakoupit
od 5. ledna 2011 na sekretaridtu feditele, Domov
sester, 1.p. — Paviina Karnovska.

Parkovani - problém,

ktery reSime
Co si budeme povidat, parkovéni v aredlu FNO
je problém, ktery trépi jak vedeni a zaméstnance
nemocnice, tak pacienty.
Pét set dvacet pét parkova-
cich mist kapacitné zdaleka
nestaci véem vozum, které
v pribéhu dne do areélu
FNO vjizdégji. Parkujicimi vo-
zy zatarasené komunikace
mnohdy znemoZznuji pohodl-
ny vjezd sanitek, najit volné
parkovaci misto byvéa ofiSkem nejen pro pacienty,
ale predevsim pro zaméstnance nemocnice.
Pokracovani na str. 2

Do arealu FNO
vjede denné
v ¢éase od 5.00
do 15.00 hod.
priameérné
1350 vozii.
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Parkovani — problém, ktery fedime

(pokracovani ze str. 1)

.Parkovani se stdvd neunosnou zaleZitosti,” fika
Ing. Tomds$ Oborny, tiskovy mluvéi FNO. , Napfi-
klad jen béhem jednoho jediného dne pracovnici
nasi ostrahy zaznamenali od paté hodiny ranni do
patnécté hodiny odpoledne 1350 vjezdu! To je ¢is-
lo, které mluvi za vSe. | proto jsme oslovili zamést-
nance nemocnice a zajimali se o jejich nazory na
feSeni. Samoziejmé Ze nej¢astéjSim navrhem bylo
vybudovani novych parkovacich mist, cozZ véak je
finanéné nérocnd zélezitost. Zaznély i navrhy na
zavedeni jednosmérného provozu na komunika-
ci vedouci kolem porodnice, pomérné ¢asto se
objevoval nazor na obnoveni vyjezdovych vrétnic
pro zaméstnance u Domova sester a pobliz Onko-
logické kliniky FNO. Respondenti navrhovali také
zavedeni pokut a represivnich opatfeni, napfiklad
Spatné parkujicimu zaméstnanci by byla na urcitou
dobu odejmuta parkovacf karta. Velice zajimavym
a Casto opakovanym ndzorem je omezeni vjezdu
do aredlu v pfipadé, Ze bude lidové rec¢eno plno.”
ProtoZe probleskuji informace o vzdjemném puj-
Covani parkovacich karet mezi zaméstnanci, které  Upravach bude soucésti aredlu nemocnice. Na mi-  stani na parkovisti vedle kyslikové stanice, kde tak
umozriuje viezd do aredlu vice vozim, nez je evi-  nimum budou omezena bezplatnd povolenik viez-  muze vzniknout dalSich 150 parkovacich mist.”

dovéno, zvaZuje se znovuzavedeni evidence par-  du. V plédnu je rovnéz vybudovani viceuroviiového -gl-

kujicich vozl zaméstnancU, véetné identifikacnich

karet za skly vozidel. Parkovaci mista v aredlu FNO 525
Zameéstnanci s vlastni viezdovou kartu 510

Vedeni FNO samoziejmé hleda feSeni, jak pro- | Viozidla osvobozend od poplatku 110

blem parkgvgnl resit. ,,M|mo ared| nemocnice, Parkovacf mista pro télesné postizené 70

mezi poliklinikou a krevnim centrem, vznika 80 — .

novych parkovacich mist,” upresnuje Ing. Oborny. Parkovaci mista pro dérce krve 4

.V aredlu chceme parkovaci kapacitu zvysit vyuzi- | Pramérny pocet vjezdu vozu od 5.00 do 15.00 hod. 1350

tim nékterych zaméstnanci navrhovanych feseni. Primeérnd doba parkovéani 85 minut 313 vozidel

Upravami stavajicich kapacit chceme v arealu zis- | Bezplatny viezd do limitu 30 minut 260 vozidel

kat dal$ich 50 parkovacich mist. Dal$i mista ziska- . . . " " :
Pocet vozl v areélu v no¢nich hodinach 120 vozidel

me rovnéz zaclenénim parkovisté za budovou on- - ———— -
kologie pod spravu nemocnice, které po uréitych | INelexponovanéjsi hodiny 10.00 a7 11.00 hod.

Beseda v Librexu

V cyklu besed s ndzvem Moderni metody mediciny aneb opravdové celebrity
vystoupil 23. 11. v ostravském Domé knihy Librex doc. MUDr. Michal Hladik,
Ph.D., pfednosta Kliniky détského Iékarstvi FNO, ktery pritomnym vypravél
0 vSem, co se skryva pod slovem pediatrie.

s N\ TEm

Klub Parkinson Ostrava

Na pudé FNO, kde tato setkani probihajf jiz od roku 1999, uskutecnil Klub
Parkinson Ostrava dne 13. 10. svou 24. ¢lenskou schuzi, které se jako hosté
zUcastnili manzelé Machackovi z hnutif DOGMA. Ti se svymi psimi milacky
zahéjili schuzi canisterapii. MUDr. Petra Bértova, Ph.D., z Neurologické kli-
niky FNO, kterd je odbornym garantem klubu, pfipravila prednasku na téma
. Parkinsonova choroba, lé¢ba a dietni opatfeni”, nésledovala prednaska s fil-
movou ukézkou cviceni parkinsoniku, s niz vystoupila fyzioterapeutka Kliniky
|é¢ebné rehabilitace FNO Hana Dolezelové, Dis.
Chceme podékovat vedeni FNO a predevsim panu priméri MUDr. Barovi za
poskytnuti knihovny kliniky, dékujeme i vedeni oddéleni rehabilitace a prede-
v&im fyzioterapeutkdm za jejich rehabilitaéni praci, kterou ndm vénuji v rdmci
svého volna. Poméha ndm i prostor pro informativni nasténku parkinsoniku
na Poliklinice neurologie FNO a rehabilitacni kliniky.

Anna Kolekovad, predsedkyné Klubu Parkinson Ostrava




3

Nemocnicni
listy

Hejtman kraje vyslovil uznani ocenénym zaméstnancium i celé nemocnici

V pondéli 6. prosince byla v réamci patého ro¢niku
slavnostniho vyhlaseni nejlepsich zaméstnancl
FNO predéna ocenéni hned v nékolika kategori-
ich. Jako Iékaf u lizka byl ocenén MUDr. Milan Sir,
Traumatologické centrum, v kategorii Iékar v am-
bulanci ocenéni ziskal MUDr. Frantisek Jaltvka
z Chirurgické kliniky, Bc. Hana Cingilova, Klini-
ka détského lékarstvi, byla ocenéna jako sestra
u luzka, jako sestra v ambulanci Jana Netopilikova
z Internfi kliniky a jako pracovnik spolecnych léceb-
nych avySetfovacich slozek prevzal cenu Be. Lukas
Knybel z Onkologické kliniky. Nejlepsim pomoc-
nym zdravotnickym pracovnikem za rok 2010 je
Marie Klaskové z Ortopedického oddéleni. Oceng-
ni za védecko-vyzkumnou ¢innost patfi doc. MUDr.
Davidovi Skoloudikovi, Ph.D., Neurologicka kli-
nika FNO, jako nezdravotnicky pracovnik byla
ocenéna Alena Jancikovéa z provozné-technické-
ho odboru, jako manazer roku 2010 zvitézila Ing.
Gabriela Frankovd, manazerka jakosti. Cenu za ce-
loZivotni pfinos FN Ostrava prevzala MUDr. Olga
Zapletalova, Neurologicka klinika FNO. Nejlepsim
pracovistém byla vyhldsena Onkologicka klinika
FNO. Hejtman Jaroslav Palas, ktery prevzal cenu
za Krajsky Urad MSK ocenény jako spolupracujici
organizace, vyslovil své uznani nejen ocenenym
zameéstnancum, ale také celé nemocnici.

VSem ocenénym srdeéné blahopirejeme!
Rozhovory s nimi pfineseme v lednovém vydani Nemocnicnich lista.

Stravovani zajistujeme pro pacienty i zaméstnance

V/ kuchyni Fakultni nemocnice Ostravaé se denné
chysta zhruba tisic snidani, dva tisice sedm set
ob&du a tisic svacin a vecefi. Pacienti dostavajf
za ¢astku zhruba 49 korun snidani, obé&d, svacinu
a studenou vecefi. Diabetici pak i druhou vecefi.
Nemocni¢ni kuchyné je vSak specifickd a na pfi-
pravu jidel velmi naro¢na. O tom, co vie obndsf
pifprava celodenn( stravy pro rizné nemocné lidi
ve vSech vé&kovych kategorilch, od &erstvé naroze-
nych miminek aZ po seniory, jsme si povidali s Ing.
Jaroslavou Jas$ovou, vedoucf Odboru lé&ebné
vyZivy a stravovén(.

. Stravovani pacientl zajistuje na$ odbor, ktery ma
Sest oddeleni — kuchyni, mlé¢nou kuchyni, distri-
buci stravy, nutriéni terapeuty, Uéetnictvi a zdvod-
ni stravovani. V8e, co se tykd stravy je ve FNO
feSeno smérnici, kterd primo upravuje veskeré
postupy pfi pripravé jidel pro pacienty a které se
musime striktné drzet. Jednim z hlavnich kritérif je
napfiklad to, Ze kazda porce jidla se vZdy pfipravuje
v dany den Cerstva a okamZité je distribuovana na
jednotlivd oddéleni. Pacienti tak podle aktualniho
zdravotniho stavu dostavaji po cely den jidlo pfimo
na pokoj nebo mohou chodit do jidelny, ktera je na
kazdém oddéleni. Zaméstnanci majf k dispozici tfi
jidelny, kazdou s kapacitou 380 mist, kde si mo-

hou zajit na obéd v dobé od 11.30
do 14.30 hodin."

Kolik zaméstnancu se na pifpravé
jidel podff?

,Odbor Ié¢ebné vyZivy a stravova-
ni ma 75 lidi, kteff pracuji vétsinou
v jednosménném provozu. Jen za-
méstnanci mlé¢né kuchyné, kde
se prfipravuje kojenecké strava,
pracuji ve dvou sménéch. Aby pa-
cienti mohli jiz od 7.30 hodin sni-
dat, za¢ina se s pfipravou jidel od
5.30. Denné chystdme stravu pro
zhruba tisic pacientt a navic obédy
pro 1700 zaméstnancd. Ti si mo-
hou vybirat z nabidky v8ech osmi hlavnich jidel,
dvou polévek a z tif az péti salatl nebo dezertu,
které v ten den pripravujeme.”

Co je na pffpravé jidel pro pacienty nejsloZit&j3f ?
.Nemocnice je specifickd slozenim stravniku, kte-
rym je hned po prichodu do FNO naordinovana di-
eta dle diagndzy. A my musime byt schopni pfipra-
vit dietnf jidlo pro pacienty s jakymkoli omezenim,
coz umime velmi dobre. Jen pro predstavu, diety
délime na zakladni, standardizované dietni postu-
py a na specialni diety. Pro pripravu dietnich jidel
méme zameéstnance s patfiénym specidlnim vzdé-
l&nim, ktefi nejen zodpovidaji za navrzeny jidelni-
cek, ale také dozoruji pripravu samotnych jidel.
Ale i vybér jidla pro ostatni pacienty se fidi prede-
vsim jejich diagndézou a nad spravnou vyvéazenostf
jidelniho listku dohlizi nutriéni terapeutky, coz jsou
zdravotnice specidlné vyskolené v oblasti vyZivy.
Ty jsou rozdéleny na klinické nutriéni terapeutky
a provozni. Klinické terapeutky pracuji na jednotli-
vych klinikdch a u¢i pacienty pfimo u lizka spravné
stravovaci navyky, pomahaji jim sestavovat jidel-
nicky a odpovidaji na veskeré dotazy tykajici se
sprévné vyZivy. Provozni nutriéni terapeutky majf
na starosti vyvézenou stravu — tvorf jidelni listky,
kontroluji dodrzovani smérnic a pfipravu jidel pro

jednotlivd oddéleni. Vzhledem k tomu, Ze v této
oblasti je neustale mnoho novinek, absolvuje kaz-
da nutriéni terapeutka ro¢né nékolik odbornych
Skolenf a seminard. Diky tomu se ndm dafi nové
poznatky zavadét do praxe témér okam?zité."”

A co rozmanitost stravy a moZnost vybéru jidla?
.Pacienti, kteff nemaji dietni omezeni, maji moz-
nost si den predem vybrat z jidelnicku jakékoliv
hlavni jidlo. Jidelni¢ky jsou vZdy vyvéSeny v ji-
delndch jednotlivych oddéleni, ale apelujeme na
sestry, aby je dévaly pacientim rovnou do pokoju.
Snazime se touto sluzbou zvysit komfort nemoc-
nych lidi v nemocnici. Chceme, aby jejich pobyt
u nas byl v rdmci moznosti co nejprijemnéjsi.
A co se tyka distribuce teplych jidel, s ohledem na
rozsahly aredl FNO je to skute¢né slozité. Mame
vSak k dispozici specidlni nadobi, které se pred
vydejem na oddéleni nahfiva tak, aby mél pacient
svou porci dostatecné teplou.” - hal -
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Vanoce jsou predevsim svatky lidské vzajemnosti a soudr:

Nemocni&ni kaple je miste
k naCerpani novych sil

Kazdy z nds se'muze dostat do naro¢né Zivotnf situa-
ce a tou je jisté i vazné onemocnéni nebo tézky Uraz.
V tu chvili pfich&zi na radu bilance dosavadniho Zivo-
ta a spousta otdzek. Kde vzit silu k boji s utrpenim,
které nemoc pfinasi? Kde vzit nadgji? Mam jesté
v tomto stavu néjakou hodnotu pro své okoli? Zvlasté
narocna muze byt tato situace pro osamélé pacienty
bez rodin. Jednou z moznosti je i duchovni pomoc,
duchovni doprovézeni. A tento fakt je také hlavnim
davodem, pro¢ ma jiz od roku 1995 své stélé misto
ve FNO také kaple - ekumenicky meditativni prostor,
ktery je otevien pacienttim, jejich rodinnym pfislusni-
kum i zaméstnancum po cely den. Mohou jej navsti-
vit lidé jakéhokoli vyznani, ale i lidé bez vyznani, aby
se zklidnili a na chvili odlozili sva trépent.

Autorkou reliéfu nemocniéni kaple je PaedDr. Kate-

/imni prochazka zasn&zenym Bled

Pojdte se spolu s ndmi a predevsim s fotografem Jifim Zerzoném projit area-
lem Fakultni nemocnice Ostrava, na ktery dopadl prvni letosni snih. V takovou
chvili si zcela jasné uvédomite, Ze je ¢as adventnia Vanoce jsou uz na dosah...

fina Gavlasova, rodacka z Ostravy, jejiZ hlavni oblast
tvorby predstavuiji keramické reliéfy a sochy, kresba
a prilezitostné ilustrace. Na Upravé prostoru se po-
dilel i jeji manzel Antonin Gavlas. Krétce po otevieni
meditativniho prostoru v unoru 1995 byly zakoupeny
rovnéz varhany, jejichz celkova rekonstrukce probéh-
la letos v srpnu. Prostor slouzi mimo jiné ik bohosluz-
bam dvou cirkvi. Bohosluzby fimskokatolické cirkve
probihaji kazdou sobotu ve 14.30 hod. a bohosluzby
evangelické cirkve pak kazdou druhou a ¢tvrtou ne-
déli od 10 hodin. Ve stfedu vzdy od 14 do 15 hodin je
pak v kapli pfitomen i feckokatolicky knéz.

.Chtéla bych zduraznit, Ze jde o nabidku a zélezi jen
na pacientovi a jeho roding, jestli ji vyuZije,” fika pani
Marie Karaskova, DiS., vedouci Useku socialnich
pracovnic. Zastupci cirkve se zde nesnazi ziskat lidi

le

listy

ke své vite, ale pomdéhaji jim bez ohledu na jejich
vyznani projit nelehkym obdobim. Duchovni vSech
zminénych cirkvi jsou dokonce ochotni na Zadost pa-
cienta nebo jeho rodiny pfijet do nemocnice i mimo
tuto dobu a nabidnout duchovni doprovazeni lidem
jakéhokoli vyznani i bez vyznani. Kontakty naleznou
zéjemci v meditativnim prostoru a na jednotlivych od-
délenich. ,Lidé této sluzby vyuzivaji relativné ¢asto.
Volaji duchovni’k nemocnym ve dne, ale i v noci, aby
pomohli jejich blizkym v poslednich chvilich Zivota,"”
dodavéa pani Kardskova, podle niz ma duchovni péce
v nemocnicich své misto. Ostatné tato sluzba nenf
ve svété ani v nasSich nemocnicich novinkou. Exis-
tuji dokonce standardy evropské sité nemocni¢nich
kaplanu a eticky kodex nemocni¢niho kaplana, ktery
vychazi z mezinarodnich a narodnich dokumentu.

m
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Védomi, Ze pomahdme, hieje u.srdce

V ostravské fakultni nemocnici pusobi ¢tyfi soci-
alnf pracovnice, které jsou doslova zavaleny praci.
Co vSe zajistuji a pro koho? Co je jejich povinnosti,
co v8e maji na starosti a pro¢?

. Préce socidIni pracovnice v.nemochnici je naro¢na,
protoZe jedname na rozdil od socidlnich pracovnic
vné zdravotnictvi s nemocnymi lidmi, ktefi jsou
mnohdy ve velmi sloZzité, zcela nové Zivotni situa-
ci. | pfes svou ndro¢nost je to velice pékna profe-
se, protoZze muzeme poméhat lidem, ktefi se ocitli
Vv nové situaci a jsou bezradni. Samozfejmé ne
vzdy najdeme feSeni. Prevazuji pacienti vy$siho
veku, kteff se stali kvuli nemoci nebo trazu méné
sobéstacnymi a potiebuji pomoc jiné osoby, ale
Urazy a nemoci se nevyhybajf ani mlad$im lidem.
Samostatnou kapitolou jsou pak lidé bez domova,
kteff diky zpUsobu Zivota, jenZ vedou, maji ¢asto
opravdu velmi vézné zdravotni-potiZze. V poslednf
dobé pribyvé ve spole¢nosti i domdciho nésili a to
Se samozrejmé projevuje i v nemocnici. Kromé Zen
a déti se objevuji také tyrani seniofi, které rodinni
prisludnici obiraji o dichod i socidlni davky a jeste
jim fyzicky ublizujf,” popisuje sloZitost situaci ve-
douci Useku socialnich pracovnic Marie Karaskova,
DiS., kterd kromé administrativy, jez nélezi k postu
vedoucf, pInfibéZné povinnostisocialni pracovnice.
.Jsme tady &tyri socidlni pracovnice i se mnou
a méame opravdu co délat, abychom alespori ¢asti
lidem hospitalizovanym v nemocnici, ktefi to po-
trebuji, pomohly, poradily. Pacienti i jejich rodinni
pfislusnici jsou ¢asto novou situaci zaskoceni,
byvaji neklidni, plni obav, co bude dale. V tomto
stavu je t&zké soustfedit se na mnoZstvi novych
informaci, a tak musime nejdfive rodinu pacienta
uklidnit a teprve potom muZeme pristoupit k sa-
motnému fesdenf problému. Tuto situaci divérne
znaji-i sestry a lékafi. Nam vSak ¢as straveny s ro-
dinou ¢i pacientem napliiuje velkou ¢&st pracovni
doby. Rodindm poskytujeme informace o moznos-
tech zajisténi potfebné pomoci v doméacim pro-
stfedi. Kontaktujeme je na rtizné agentury domaci
péce, které pro zdravotniky nejsou ni¢im novym
nebo na agentury osobnf asistence, pecovatel-
ské sluzby, denni stacionafe zndmé v minulosti
jako domovinky. Poméhédme osobam, které jsou
z divodu nepfiznivého zdravotniho stavu zavislé

F

na pomoci jiné osoby, vyresit také prispévek na
péci. Jsou vSak situace, kdy je pacient zcela osa-
mocen. KdyZ rodina nefunguje nebo neni, je to
o0 to slozitgjsi. Tito osamocenf lidé jsou vydéseni
ze své nové Zivotni situace, ¢asto nesobéstacni,
nevedi, na co maji narok, co mohou poZadovat,
jednim slovem bezradni. Tém se snazime nejen
poradit, ale i sluzby zprostredkovat. Déle jsou zde
lidé, kteff kvuli drazu, nemoci, amputaci koncetin
maji omezeny pohyb nejen doma ale i venku. Ti
maji narok védeét, Ze existuji davky, jako je prispé-
vek na Upravu bezbariérového bytu, provoz moto-
rového vozidla, mimoradné vyhody pro tézce zdra-
votné postizené obcany a dalsi,” pokraCuje panf
Marie, podle niz k t& naro¢néjsi ¢asti povinnosti
patfi prace s lidmi bez domova, kterych v nemoc-
nici znaéné pribyva vzdy s prichodem zimy...

. Setkdvdme se s bezdomovci, ktefi majihned né-
kolik onemocnéni najednou, bezdomovci s omrzli-
nami, popaleninami, po amputaci dolnich koncetin
apod. Tito lidé jsou neumistitelni do jakychkoliv
zafizeni. Azylové domy nejsou bezbariérové a ne-
maji zdravotnicky persondl. Pro pobyt v domovech
pro seniory nespliiuji hned nékolik podminek na-
jednou. Nemajf velmi ¢asto pfijem, potrebny vék
a Casto jsou zavisli na alkoholu a narusuji domécf

listy

nosti, svatky, kdy podanad pomocné ruka ma cenu zlata...

¥ad téchto zafizeni. Rada z nich se opakované vraci
do nemocnice a postupné prochdzi veétsinu odde-
leni podle druhu potiZi.'Snazime se jejich situaci
fesit ve spolupréci se socidlnim odborem. Obvo-
ldvédme Casto vétsinu zafizeni v Ostrave, piSeme
na nejriznéjsi mista, je to naro¢ny a nikdy ne-
kon¢ici proces. A kdyZ se ndm ¢as od ¢asu prece
jen podafi pacienta umistit do nékterého zafizen,
stejné tam nevydrzi. Opije se pfi prvni pfileZitosti
a dostane se zpét na ulici a odtud zase k ndm,"
popisuje beznadéjny koloto¢ pani Kardskova.
Je velice tézké pfijmout, Ze situace je tak slozi-
t4, Ze neméa témer fedeni. Nekdy musi i socidlnf
pracovnice volit to mensich ze dvou zel. To jsou
ty nejhorsi okamziky, s nimiz se kazdy $patné vy-
rovnava. V téchto chvilich zbyva jediné — umét se
odreagovat, setfast negativni myslenky... ,Prvni
pomoci je pro nas vypovidat se kolegyni, kterd vi
o ¢em je fe¢. Rozebrat problém a ujistit se, Ze jsme
opravdu u¢inily vdechny mozné kroky, Ze opravdu
nemuzeme pomoci vice. A pak uZ je na kazdé
z nds, jak se s'negativnimi pocity vyporada. Nekte-
rd si takzvané vycisti hlavu sportem, jind prochaz-
kou lesem nebo peéknou knizkou. Dulezité je umet
si najit jakéhokoli konitka, ktery ndm pomuze se-
tfdst ze sebe pracovni problémy tak, abychom si
je nenosily dom( a nezatéZovaly jimi své blizké,"
dodava pani Marie, kterd sama doslova miluje
hory a vdznou hudbu.

Existuji pfibéhy s dobrym, ale i $patnym koncem.
.Pokazdé, kdyz vidime, Ze se rodina pacienta po
pocéatecnim zoufalstvi uklidni a najdeme prijatelné
fedeni situace, fikdme si, Ze nase snazeni neby-
lo zbyte¢né. Vzpomindm napfiklad na starsi pani,
kterd kvuli synovi pfisla o stfechu ‘nad hlavou.
Pobyvala v ruznych azylovych domech, nékdy
se ocitla i na ulici. Jednou tydné si chodila vyprat
k sousedce. Méla ale vlastni pfijem, nepatfila k li-
dem z4vislym na alkoholu a méla velkou touhu
svou situaci fesit. Diky véem zminénym faktorim
a obrovskému zapojeni vsech instituci se tato pani
uz nikdy na ulici nevrdtila a po ¢ase ziskala misto
v domove pro seniory,” doddvd na zavér s Usmé-
vem pani Marie Kardskova.

Lenka Hatlapatkové
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Rekonstrukce centrainiho piijmu zasahuje také ambulance

Rekonstrukci Oddglenf centrélntho pifjmu FNO jsme pozornost vénovali uZ n&kolikrat. Nicméné jsme
zatim nezmfnili, do jaké mfry se prvnf etapa pracf dotkla jednotlivych ambulancf...

Urgentn( pifjem

Toto pracovisté je v soucasné dobé vybaveno pou-
ze dvéma luzky. Z toho dUvodu jsou zde docasné
prijimani pouze pacienti s jednozna¢nym selhanim
vitdlnich funkci, jejich pobyt je omezen na nejkrat-
§{ moznou dobu. Zarovert musi byt v pfipadé pfi-
jmu okamzité dostupni konzilidrni 1ékafi, aby vSe
probihalo co nejrychleji. Pfeklady pacientu z jinych
zdravotnickych pracovist jsou pak sméfovany pri-
mo na cilové oddéleni JIP, ARK. Stejny postup je

i u prekladd pacientl k akutnim operaénim vyko-
num a diagnostickym vySetfenim. Jednotliva cilo-
va pracovisté (kliniky) si musi domlouvat presné
Casy se slozkami pfednemocniéni péce (zachran-
nou sluzbou apod.) a musi mit ve stanoveny ¢as
pripraveno volné luzko. Zajisténi KPR ve FNO zu-
stédvd beze zmén.

Traumatologické a chirurgick4 ambulance

Zde nynf probihd pouze akutni o$etreni pacientu
a fesi se i planované pfijmy s operac¢nim zakrokem

na nasledujici den. Predpfijmy pacientl jsou do-
¢asné v rezii Chirurgické a Traumatologické kliniky,
stejné tak kontroly pacientl jsou provadény v am-
bulancich danych klinik.

Intern( a neurologickd ambulance

Provozu této ambulance se rekonstrukce zatim
takrka nedotkla. Ve se probihd beze zmén. Am-
bulance zvlada akutni oSetfeni pacientu i akutnf
prijem pacientl k hospitalizaci.

O¢nf ambulance a oénf sélek

Sél i ambulance byly v ramci Centrélniho pffijmu
zcela zruSeny a premistény do novych prostor
O¢ni kliniky . - hal -

Trenaiéry terénnich situaci pfisp&ji ke zkvalitnéni zachranného systému v MSK

Jako prvni svého druhu v republice byly v Ustavu
soudniho Iékarstvi Fakultni nemocnice Ostrava ve

stfedu 24. 11. zprovoznény tre-
nazéry terénnich situaci, které
jsou uréeny pro vyuku poslu-
chadu Lékarské fakulty OU, pre-

devsim pro vycvik studentl oboru Spolecenska
patologie a logistika terénnich rizikovych situaci,

Zdravotnicky zachranar a VSeobecné Iékarstvi.

.Jde o projekt s ndzvem Inovace didaktickych po-

Trenazéry simuluji misto
vrazdy i dopravni nehody.

stupU a podpora distanéniho vzdélavani ve studij-
nich kurzech akreditovaného oboru Spole¢enska
patologie a logistika terénnich
rizikovych situaci, ktery s pod-
porou financi EU realizovala
Fakultni nemocnice Ostrava
ve spolupraci s Ostravskou univerzitou, Policii CR
a Méstskou policii v Ostravé,” upresriuje MUDr.
Igor Dvotacek, Ph.D., prednosta Ustavu soudniho
lékarstvi FNO a zéroveri vedouci katedry Urgentni
mediciny a forenznich obord
Lékarské fakulty OU.

Cilem bylo vytvofit modelo-
vou situaci a simulovat mezni
okamziky v terénu, s nimiz
se v praxi setkédvaji pracov-
nici Integrovaného zachran-
ného systému, policisté a zé-
chranafi. Trenazéry prispéji
k zvySeni praktické priprave-
nosti absolventl pro zdsahy
pfi vyprostovani zranénych
z havarovanych vozu, pfi
ohledéani mista ¢inu a pfi ko-
munikaci s obétmi a svédky
dopravnich nehod a trestnych

www.posedlost.cz

Nemate jesté vycerpany fond FKSP? Vyberte si u nds ze Siroké
nabidky zajezdU
do celého svéta — zimni, letni, poznavaci, wellness

LETO 2011 - prodej zahajen !!!

Slevy za v€asny nakup, déti ZDARMA, minimalni zaloha.
Stejné ceny, bonusy a slevy jako u poradajici cestovni kancelare.
Domov sester — 14. p., tel.: 596 633 291,74 784 094, 774 784 084,

info@posedlost.cz

Jsme POSEDLI cestovanim

A coVy?

¢inu. Posluchadi tak budou mit moznost nacvicit
si fadu odbornych dovednosti v simulovaném
terénu. Pfimy kontakt s obé&tmi dopravnich ne-
hod nebo pohyb na misté trestného ¢&inu je jim
totiZ jinak ve vztahu k platné legislativé umoznén
aZ po absolvovani studia. Pfed vznikem trenazé-
r0 tak nemeéli redlnou moznost vyzkouset si, jak
maji pfi praktickém vykonu profese postupovat.
.Jsme presvédceni, Ze noveé zprovoznené stredis-
ko prispéje ke kvalitativnimu posunu zachranného
systému v Moravskoslezském kraji,” zduraziuje
MUDr. Dvoracek.

- g| -

Nadace Kapka nadéje, ktera spolupracuje i s nasf
nemocnici, pomohla uZ mnoha nemocnym détem.
Pomoci muZete i vy, a to prostfednictvim SMS ve
tvaru DMS KAPKANADEJE na ¢islo 87777. Cena

DMS je 30 Kg, pfflemce obdrzi 27 K¢. -red-
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Logopedickd péce

Mé vaSe dité spravnou vyslovnost? Neni jesté
prili§ brzy ¢&i prilis pozdé zajit na logopedii? S ta-
kovymi a podobnymi otdzkami se muZete obratit
na nase logopedické ambulance na ORL klinice,
telefonnf ¢isla: 597 373 036 a 597 373 037.

Jaky je spravny pfedpoklad pro vyvoj feci?
Spravnym predpokladem pro rozvoj fe¢i je dobry
sluch, dostate¢né mentalni predpoklady a podnét-
né prostredi.

Prvni a druhy predpoklad nejsme schopni ovlivnit.
Na ¢em se mulzeme pozitivné nebo negativné
podepsat, je podnétné prostredi. Jiz v 8 mésicich
ndm nase dité mize rozumet, proto na néj mluvte
v jednoduchych vétach. Pri vzajemné komunikaci
s nfm pfehnané artikulujte, aby dité mohlo pozoro-
vat vaSe Usta, tvar, mimiku a jazyk. Tento mluvnf
vzor se dité snaZi napodobit.

Jak vypada slovnf zdsoba u dft&te?

Kolem prvniho roku spole¢né s chizi se objevi
i prvni slova. Jednoduchym slovem ,mama“ vy-
jadruje libé i nelibé pocity. Dalsi slova, kterd po-
uziva, jsou jednoslabi¢na ¢i dvojslabicna (baba,
pipi, papd). Dité pouZivd v tomto véku asi deset
az dvacet slov.

Ve dvou letech nds prekvapi svymi jednoduchymi
vétami, kdy spoji dvé slova (mama hajf, pitine). Jeho
slovni zésoba se pohybuje v rozmezi padeséti slov.
Treti rok je zlomovy pro vyvoj feci. Dité pouziva asi
tfi tisice slov, hovorf v souvétich a jeho fe¢ pfipo-
mina fe¢ dospélého. V tomto véku nastupuje dité
do MS a bézné se dorozumi. V této dobé muze
mit dité jesté vadnou vyslovnost (Spatné vyslovi
hldsky - I, r, T, sykavky).

Kazdeé dité je individualita, nesrovnavejte ani sou-
rozence mezi sebou.

Pokud fe¢ neodpovida danému vyvoji, vyhledejte
pediatra, ktery vdm doporudi jesté dalsi odborna
vysetreni.

Nenechejte se odbyt slovy, Ze v péti letech staci
fesit fecové problémy.

Naprava nékterych fecovych vad trva delsi dobu.
Pocitejte standardné 1 aZ 2 roky s Upravou hldsek.
Kdy je dobré navitivit logopeda a zatit s terapif?
Z hlediska vyvoje feci povazujeme za rizikové pre-
devsim déti s roz&tépy patra, se sluchovou vadou,
s détskou mozkovou obrnou a s mentélnf retarda-
ci. Tyto déti vyZaduji okamZitou logopedickou péci.
U druhé skupiny déti, které maji opozdeény vyvoj
feci (dité do tff let nemluvi vibec, nebo jen stro-

ze), vyvojovou dysfazii (kdy dité nerozumi vyzvdm
a prikazum, pusobi jako neposlusné, jeho fec je
nesrozumitelnd), poruchu plynulosti, patlavost
(vadné vyslovi nékteré hlasky) je vhodné zacit
s logopedickou terapif ihned po dohodé s klinic-
kym logopedem.

Zéavér
Rec Uzce souvisi s myslenim a vnimanim. Motorika
mluvidel souvisi s jemnou a hrubou motorikou (tj.

vi¢eni vokalu, nacvik vokalu

Cvicenf hlasky,,

s motorikou nohou a rukou). Spravny fecovy vyvoj
je tésné spjaty s celkovym vyvojem, jak télesnym,
tak psychickym. Spravna vyslovnost mé vliv i na
schopnost naucit se spravné ¢ist a psat. Ucte déti
ucit se komunikovat, aby se mohly jednou patficne
prosadit ve své profesi. Poskytujte jim dostatecné
podnéty, které vedou k rozvoji celé osobnosti.

Magr. Jifina Lapkova
ORL klinika FNO

Kongres kardiologickych sester

Jiz ¢tvrty Kongres kardiologickych sester probé-
hl ve dnech 8. a 9. 10. 2010. Hlavni myslenkou
setkani bylo vytvoreni spoluprace a rozvoj konti-
nuélni o$etrovatelske péce mezi kardiologickymi
ambulancemi a odbornymi kardiologickymi pra-
covisti, angiosély a ndslednou péci o kardiologic-
ky nemocné. Kongres pofadalo Kardiovaskularnf
oddéleni FNO ve spolupraci s Ceskou asociacf
sester Moravskoslezského regionu.

Odborny program ved!| napfi¢ kardiologickymi
odbornostmi. Lékafi prispéli predstavenim zob-
razovacich metod v kardiologii, problematikou
chronického srde¢niho selhdni a moznostmi
chirurgické revaskularizace myokardu. Pozvén(

prijali i kolegové ze zachrannych sluzeb z Ostravy,
Prahy a Stfedodeského kraje. Sestry z kardiologic-
kych ambulanci, intenzivnich péci, angiosalt a dal-
Sich odbornych pracovist diky tomu ziskaly prehled
o ¢innosti operacniho strediska zachranné sluzby.
Odborné ¢innosti zachranaf Uzce souviseji s dalsf
navaznosti na komplexni péci o pacienta ohroze-
ného na zivote, se kterym se déle setkdvdme také
my, sestry na kardiologickych pracovistich.

Kongres kardiologickych sester prispiva velkou
mérou k preddvani zkuSenosti a znalosti pro
zlepSeni oSetrovatelské péce o kardiologicky ne-
mocné. A jaké byly ohlasy zucastnénych? , Velké
podékovani v8em, ktefi kongres pfipravovali. Jiz
ted se tés$im na pristi rok! " reagoval Martin Sikora

z Uzemniho strediska zachranné sluzby Morav-
skoslezského kraje, stanice RZP Cesky Tésin.
Zderka Stankeova, zdravotni sestra ambulance
Krevniho centra FNO, dodala: ,S poté$enim
konstatuji sama pozitiva. Proto chci velmi srdec-
né podékovat vsem, ktefi k Uspéchu kongresu
prispéli. Jde zejména o vSechny prednasejici,
ktefi excelentnimi predné&Skami prispéli k vyso-
ké odborné Urovni programu kongresu, vystavo-
vatele, autory postert a samozfejme organizacnf
vybor.”

Magr. Ludmila Klemsové
vrchni sestra Kardiovaskularniho oddélenf FNO
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[l Blahopiejeme

V prosinci slavi vyznamné Zivotni jubileum
nasi kolegove:

Jana Mazurové

Alena Kungick4

Zdetika Studentova

MUDr. Pavel VAvra, CSc.
Gabriela Deszkasova
MUDr. Kvétoslava Stevkova

Dékujeme za préci, kterou jste pro nasi ne-
mochnici vykonali, a do dal$ich let Vam preje-
me radost a spokojenost v osobnim Zivoté.

anwaéﬁnjyﬂe

Pod timto ndzvem byla 23. listopadu v Galerii Klein
zahéjena vystava praci pacientl s roztrousenou
sklerézou. Vystavu organizuje ROSKA OSTRAVA
pod zastitou JUDr. Evy Kafkové, feditelky Krajské-
ho ufadu MSK, a MS Centra neurologické kliniky
FNO, vedeného MUDr. Olgou Zapletalovou. O vy-
stavend dila projevilo zdjem jen v rdmci vernisaze,
jejiz slavnostni naladu podporila Uc¢ast JUDr. Kaf-
kové, nékolik desitek navstévniku. Kdo nestihl, ma
Sanci préace vidét az do 23. 12. 2010. - red -

. Inzerce zdarma

B Pronajmu, i dlouhodobé, zrekonstruovany byt
(plovouci podlahy, nové koupelna) v Ostravé-Poru-
bé, ulice Komenského (5 minut od FNO), velikost
2+1. Dle domluvy mozno i ¢dstecné zafizeny. Inter-
net zaveden. Cena véetné véech sluzeb 8500 K¢.
Kontakt a blizéi informace na tel.: 603 359 686,
739 693 202.

B Pronajmu prostorny, kompletné zafizeny byt
1+1 s velkou lodzii v O.-Porubé (u krytého bazé-
nu). Cena 6500 K&/mésicné.

Kontakt: 777 571 880.

B Prodédm dr. byt 1+1, 37m? 9.p., Ostrava-Hra-
blvka, puvodni stav, dum je po revitalizaci. Nizké
najemné, klidna lokalita. Cena 550 000 K&. Volny
dle dohody. Info: 604 313 387.

B Prodédm byt ve Frydku-Mistku, ul. Bruzovska,
1+1 v osobnim vlastnictvi. Pékna, klidna lokalita,
cena 650 000 K¢&. Kontakt: 775 342 123.

B Pronajmu byt 1+1, zafizeny, v RD v Klimkovi-
cich, 6 500 K¢&/mésic. Kontakt: 604 600 998.

B Pronajmu byt 3+1 v Ostravé-Porubg. Byt je
po kompletni rekonstrukci, revitalizaci domu a
plné vybaven (lednicka, pracka, televize, postele,
nabytek atd.). Volny od 1. 1. 2011. Cena 8000 K¢
véetné sluzeb a internetu. Kauce dohodou.
Kontakt: 737 373 925.

B Prodédm permanentku do UNNO SPORT Os-
trava-Dubina (fitness, solarium, spinning atd.)
v hodnoté 1000 K¢& za cenu 800 K¢.

Kontakt: 605 740 100.

Na cestach

\lystava je nazvana ,Na cestach”, ndzev jednodu-
$e popisuje cely motiv vystavy fotografif, protoze
snimky pochdzi z cest po svété. Vystavu tvorf 24
fotografii dvou autor(, Véclava Tor¢ika a Jiftho Va-
trala. Kazdy autor prispél presné polovinou fotek
ze svych vyletl, kazdy také popisuje svuj vztah
k témto fotkdm na 25. bloku vystavy, kde je uve-
deno kratké povidani o sérii prezentovanych foto-
grafif.

Vystavované snimky jsou pro me zvIastni tim, ze
mi vZdycky pfipomenou nejen to, co je na fotce,

Projekt Zdravé

Vazeni zaméstnanci, navazujeme na lorisky pro-
jekt VZP smérujici k podpore zdravi zaméstnancu
nasi nemocnice. Rovnéz v letoSnim roce pojis-
tovna VZP prispivd svym pojisténcum, ktefi jsou
zaméstnanci nasf nemocnice, ¢astkou 495 K¢ na
zdravotni program, ktery je mozné ¢erpat na Klini-
ce lécebné rehabilitace.

Cflem projektu je podpora prevence zdravi, jeZ
se tykd 1205 zaméstnancu, ktefi byli pojisténci
VZP k 31. fijnu 2010. Regenera¢ni sluzby budou
cerpany na Klinice 1é¢ebné rehabilitace, kde je
k dispozici seznam zaméstnanct - pojisténcu VZP.

Fotografie z cyklu Mezi Atlantikem a Pacifikem.

ale i to, co se odehravalo kolem, jakd byla atmo-
sféra, jak jsem se citil... ProtoZe to pro mé néco
znamenalo, réd bych prostrednictvim fotografie
predal ¢ast atmosféry tohoto mista navstévnikim
vystavy ve Fakultni nemocnici Ostrava. ProtoZe
nemocnice je hlavné misto, kde chodime, kdyz
je néco Spatng, kdyZ nds néco boli. V&fim, ze fo-
tografie privedou lidi na jiné myslenky, trosku je
odvédou od problému a tfeba je i inspiruji.

VAclav Torcik

firma

Cerpént:

Poukaz na sluzby v hodnoté 495,- K& si muZete
vyzvednout v luzkové ¢asti KLR od 9. 12. 2010
u referentky luzkové ¢asti kliniky pani Jany Pola-
chové, kl. 2932.

Cas: denn¢ 7.30 a7 9.00, 14.00 a715.00 hod.
Poukaz plati 3 mésice od data vystaveni, jeho vy-
davani bude ukonc¢eno 14. 1. 2011. Nutné predlo-
Zit prikaz pojisténi u VZP.

Mgr. Petr Rudzki
Marketing

Havifoy, (strava,
Bludovicky kopec Michilkovicka (smér 200),
lel.; 596 416 BTD fel,: 596 240 474
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