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Prvni naméstek ministryné zdravotnictvi Bc. Marek Snajdr:

Ostravska onkologie patri mezi
Spi¢ku v CR a stredni Evropé

Vyrazné zmodernizovat budovu postave-
nou v 70. letech minulého stoleti a pfeorga-
nizovat systém péce o onkologické pacienty
byly hlavnimi ddvody, pro¢ se v zavéru roku
2008 prikrocilo k prvni etapé rekonstrukce
onkologického pavilonu (ve druhé etapé
se zrekonstruuje druha polovina budovy -
Klinika nuklearni mediciny).

V patek 29. ledna 2010 se uskutecnilo
slavnostni otevieni nove zrekonstruované Kliniky
onkologické. Pritomné hosty privital Ing. Tomas
Oborny, tiskovy mluvéi FNO, poté se ujali slova
MUDr. Svatopluk Némecek, MBA, feditel FNO
(na snimku pri prestizeni pasky zleva), Bc. Marek
Snajdr, 1. naméstek ministryné zdravotnictvi,
MUDr. David Feltl, Ph.D., prednosta Kliniky
onkologicke a prof. MUDr. Jifi Vorlicek, CSc.,
predseda Ceské onkologické spole¢nosti.

,Onkologicky program a jeho rozvoj je jednou
ze strategickych priorit fakultni nemocnice,”
zdUraznil feditel FNO MUDr. Némecek. ,Onko-
logick& onemocnéni patii k tém nejzavaznéjsim
a nejcastejsim, chceme proto, aby pacienti méli
u nas péci na Spickové Urovni, a to nejen po
odborné strance, ale i co se tyce technického vy-
baveni a samotného prostredi, ve kterém je tato
|é¢ba poskytovana.” Jak reditel uved!, samotna
rekonstrukce kliniky stéla zhruba 221 miliond
korun, z toho 11 miliond tvorily vlastni zdroje
nemocnice, zbyvajici ¢astku dotoval stat. ,Dalsi
vec, na kterou se tésime, je zahéjeni provozu
unikatniho stereotaktického ozarovace Cyber-
Knife. Jen za lorisky a letosni rok investujeme do
rozvoje onkologie zhruba 600 miliont korun.”

Klinika nyni nabizi pacientlim 66 IGzek, kapa-
cita ambulantni chemoterapie byla rozsifena na
18 mist, nové vybudovana hematoonkologicka
JIPmé& 8 1Gzek, je tu 7 ambulanci s elektronickym
poradnikem, nové rentgenové pracoviste, novy
konferenéni sél pro vyuku a seminére, kv(li
pozarni bezpec¢nosti se muselo pristavét Unikové
schodisté vcetné vytahu.

V zavéru vystoupeni feditel podékoval
zaméstnancdm kliniky, kteri po cely rok pracovali
ve velmi provizornich a stisnénych podminkach,
déle zaméstnancdm technicko-provozniho od-
boru a rovnéZ stavebni firmé OHL 7S, a.s., za
velmi prikladnou spolupraci.

(Sim)

(PokraCovani na strané 3)
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Informace o personalnich zménach

Na zékladé vysledkd vybérovych fizeni byli
s Uc¢innosti od 1. 2. 2010 feditelem FN Ostrava
ustanoveni:
» Dagmar Martynkova, DiS. do funkce stanic-
ni sestry stanice JIP Popéleninového centra
* Vilma Holzeplova do funkce stani¢ni sestry
IGZkové stanice O¢ni kliniky
e Mgr. Ludmila Klemsova do funkce Use-
kové sestry Useku invazivni kardiologie
Oddélenti kardiovaskularniho

Organizacéni zména

S G¢innosti od 1. 2. 2010 dochazi k vycle-
neni Oddéleni kardiovaskularniho z Interni
Kliniky. Primarem oddéleni je MUDr. Miroslav
Homza, povérena zastupovanim funkce vrchni
sestry je Mgr. Ludmila Klemsova.

Ing. Lenka Nétkova,
povérFena vykonem funkce naméstkyné
pro personalni fizeni
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Rok 2010 nebude z hlediska ekonom

Vazené kolegyné a vazeni kolegové,

mame za sebou jeden z velice ekonomicky
Uspésnych rokd — rok 2009. Kdybych chtéla
slovné vyjadrit svij pocit z hospodarské situace
nasi nemocnice v uplynulém roce, tak feknu:
,Bylo moc dobre, ale nebylo to zadarmo a bez
prace a namahy*.

Za minuly rok se nam vSsem dohromady
podarilo vyprodukovat hospodarsky vysledek ve
vysi zisku cca. 70 mil. KE. Vzhledem k tomu, ze
hospodareni nasi nemochnice je jiz Ctvrtym rokem
ziskové, umoziiuje nam tato situace vytvofit ne-
zbytné prostiedky na zajisteni spolufinancovani
investi¢nich akci pro dalsi obdobi a vytvorit si
jakysi polstar na krizovy rok 2010.

Dobra ,hospodarka®“ nasi nemocnice nenti
samozrejmosti ve vSech zdravotnickych zafize-
nich. Dnes a denné dostavam rlizné porovnani
nakladovosti, vykonnosti a vyvojovych fad
rliznych srovnatelnych zafizeni a s hrdosti mohu
konstatovat, Ze opravdu patfime mezi dvé eko-
nomicky nejstabilngjsi nemocnice v zemi, diky
¢emuz si mGzeme dovolit garantovat platovou
stabilitu nasim zaméstnanctim.

Vedeni nemocnice v tomto ekonomicky
krizovém roce nepfistoupi k redukci osobnich
naklad(, tak jak to signalizuji néktera zdravotnicka
zafizeni. Musime si vak vichni uvedomit, Ze pro-
centni narlist osobnich nakladd, jak tomu bylo v
uplynulych letech, nebude jiz vtomto roce mozny.

Proc?

Zdravotni pojistovny budou v roce 2010
hradit zdravotni péci na urovni roku 2009,
podle Uhradové vyhlasky neni mozné pocitat
s zadnym nérdstem pfijmd. Jsme radi, ze
nedochézi k poklesu prijmd, jak se pdvodné
jednu dobu uvazovalo. Vzhledem k omezené
pfijmové strance a s cilem zachovat a v
nékterych pfipadech dale rozvijet poskytovani
zdravotni péce, stoji pfed nami nelehky Ukol
daliho zefektiviiovani a hledani dalsich rezerv.

iky jednoduchy

LY

Jesté vétsi diraz bude v tomto roce kladen na
vykazovani zdravotni péce v ramci DRG a na
zachovani a rozvoj ambulantnich vykonti. Uhra-
dova vyhlaska na tento rok vice méné kopiruje
a konzervuje stav roku 2009, a to jak z hlediska
finan¢niho, tak i ,cenového ohodnoceni® vy-
branych diagnéz a vykon(. Také v tomto roce
budeme se zdravotnimi pojistovnami jednat a
,dohadovat" pocty a ceny za totalni endoprotézy,
kardiovertry, o¢ni ¢ocky apod. Jednani budou
jesté slozitejsi, nez tomu bylo v uplynulém roce.

Vyuziji této pfilezitosti a touto cestou velice
dekuji, a chci pochvalit profesionalni zajem a
pristup 1ékarl kodérd na jednotlivych klinikach,
ktefi se vyborné vypracovali a zkvalitnili se v
oblasti kddovani diagnéz. Na zakladé zpétné
kontroly vykazovani je zjistovano jen nepatrné
mnozstvi chyb. Touto cestou bych vSak chtéla

:E-_
s @
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jesté upozornit na nutnost zadavani 5. mista
vybranych diagnoz a zadavani signalnich kod
pro oblast traumat. Tyto administrativni zaleZitosti
maji nemaly vliv na celkovou Uhradu!

Mili kolegové, na zavér chci sdélit, ze rok
2010 nebude z hlediska ekonomiky v Zadném
pripade tak jednoduchy, jako rok predchéazejici.
Nase nemocnice je sice ekonomicky silna
a stabilni, musime se vSak snazit, aby krize,
kterou o¢ekavame, s nami moc nezacloumala,
abychom prezili bez vétsich sramd a tu nasi
vlajkovou lod abychom nevystavili pfili§ velke
bouri. Toto preji nasi nemocnici pro rok 2010
a vam preji pevné zdravi a hodné osobnich a
profesnich Uspéchl v novém roce.

Dékuji véem za vybornou spolupraci.

Ing. Petra Lampartova,
naméstkyné pro ekonomiku a finance

lustraéni foto: Jifi Zerzor

l. bilateralni neurochirurgicko-radiodiagnostické sympozmm

V horském hotelu Solén se uskutecnilo 15. a
16. ledna |. bilateralni neurochirurgicko-radio-
diagnostické sympozium moravskoslezského
regionu. Akci usporadala Neurochirurgicka
klinika FNO ve spolupréci s Radiodiagnostickym
oddélenim Karvinské hornické nemocnice, a.s.

,Sympozium bylo zaméfeno na soucasné

Uastniky 1. bilateralniho neurochirurgicko-radiodiagnostického sympozia moravsko-
slezského regionu pfivital MUDr. Tomas Palecek, Ph.D., prednosta Neurochirurgické
Kliniky FNO.

moznosti radiodiagnostiky a neurochirur-
gické lécby mozkovych néadord a dege-
nerativnich onemocnéni bederni patere,"
konstatuje MUDr. Tomas Palecek, Ph.D.,
prednosta Neurochirurgické kliniky FNO.
,K jeho realizaci nés inspiroval zavratné
rychly rozvoj novych technologif a medicin-
skych postupt v obou oborech a
potfeba komunikace, ktera se v
dnesnim hektickém svété redukuje
ne e-mail ¢i jinou formu elektronic-
kého pfenosu Zobrazovaci metody
neslouzi jen v diagnostice, ale
jsou ve velké mife uzivany pro
predoperacni planovani, pfipravu
a déle pfi operaci, kde napomahajf
zvysit radikalitu a soucasné i bezpecnost
vykonu,“ dopliiuje prednosta MUDr.
Palecek. ,Snad proto vysla myslenka na
spole¢né setkani z nasi strany a nastésti
se setkala i s pochopenim u oslovenych
radiologU.”

V odborném programu vystoupili neu-

S dUvodni prednaskou vénovanou neurochirurgické problematice intraaxidlnich nadort
mozku vystoupil MUDr. Radim Lipina, Ph.D., zastupce prednosty Neurochirurgické
Kliniky FNO.

rochirurgové a radiologové z Ostravy, Karviné,
Opavy, Prahy. Zahrani¢nim Ucastnikem byl prof.
MUDr. Jaroslav Naxera ze Svycarska, ktery
v prednasce vénoval pozornost funkéni ,,upright*
MR bederni patefe. O sympozium byl znacny
zajem a vsichni se uz ted mohou tésit na jeho
dalsi pokracovani. ($im)
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Prvni naméstek ministryné zdravotnictvi Bc. Marek Snajdr:

Ostravska onkologie patri mezi
Spicku v CR a stredni Evropeé

(Pokracovéni ze strany 1)

LAsi pred tfemi lety jsme oznamili, Ze jsme
pripraveni vyc¢lenit do rozvoje fakultni nemocnice
zhruba jednu miliardu korun,” konstatoval 1.
namestek ministryné zdravotnictvi Be. Snajdr.
,Dlvodem byla skute¢nost, ze nemocnice
byla konsolidovana, byla tady naprosta shoda
vrcholového a stfedniho managementu v ¢em se
specializovat a rozvijet. Na rozdil od nékterych
jinych regiont jako jsou napfiklad Praha a Brno
je nezpochybnitelné, kdo je v tomto Sirokém
spadovéem Uzemi nositelem specializované
péce. Nedavno jsme otevirali infekéni kliniku,
dnes onkologickou a nebude to dlouho trvat
a budeme otevirat traumatologii. Mohu vS§em
zameéstnanclm slibit, ze ke stejné kvalitativni
zméne dojde i u Kliniky nuklearni mediciny.”
Jak dale naméstek Bc. Snajdr uved|, stat ma
jako zfizovatel vetsiny onkologickych pracovist
pravo hodnotit jejich kvalitu. ,Se v&i vaznosti i
pripravenosti fikat to jinde, mohu konstatovat, ze
to, co se podatilo vybudovat ostravské onkologii,
je néco mimoradného a unikatniho. Nebojim se
fict, Ze ostravska onkologie patii mezi $picku
nejen v Ceské republice, ale i ve stfedni Evrope,
a ja k tomu panu prednostovi Feltlovi gratuluji.”

Pfednosta Kliniky onkologické MUDTr. Feltl se

pfi slavnostnim otevreni rozdélil se svymi dvéma
dominantnimi pocity: , Tim prvnim je fantasticka
spolupréce s firmou, ktera pavilon rekonstruova-
la. Druhym je to, Ze nasi zameéstnanci prezili cely
rok, kdy pracovali ve velmi provizornich pod-
minkach, bez jediné stiznosti na pédi pacient.
Byl to naprosto nadlidsky vykon. Nechali jsme
si spokojenost pacientli zhodnotit firmou STEM/
MARK, byla 85%. Stavba dopadla tak, jak jsme
tom podileli.” y

Podle predsedy Ceské onkologické spo-
le¢nosti prof. Vorlicka ¢eska onkologie zazna-
menala v poslednich ¢tyfech letech obrovsky
pokrok. ,Toto pracovisté skute¢né patii k tém
prednim,” potvrdil slova prvniho naméstka
ministryné zdravotnictvi, ,a tim, Ze dostalo nové
prostory a dostane Cyber-Knife, bude jednim
z nejprednéjsich. Jsem réad, Zze mohu byt u to-
hoto slavnostniho otevieni, a panu primafi moc
blahopreji.” ($im)

Foto: Jifi Zerzon

Slavnostni
zahajeni nového
roku 2010

Reditel FNO seznémil véechny piitomné s 18 hlavnimi cili fakultni
nemocnice v nastavajicim obdobi.

Zahéjeni nového roku 2010 probéhlo v konferenénim sale v prizemi
Domova sester.

Novy rok ve fakultni nemocnici jsme
oficialné a se sklenickou Sampariského
zahajili v Gtery 12. ledna 2010. Reditel
FNO MUDr. Svatopluk Némecek, MBA,
v Uvodu svého vystoupeni podékoval vsem
pritomnym a jejich prostrednictvim také i os-
tatnim zaméstnanclim za dosazené vysled-
ky. Jak uvedl, uplynuly rok patfil k jednomu
z nejuspesnejsich. ,Nebudu zastirat, Ze rok
2010 pro nas bude tezsi, vrcholi ekono-
mick& krize, zdravotni pojistovny uz to
pocttily na svych rozpoctech, presto si mys-
lim, Ze s takovym tymem zameéstnanctl, jaky
fakultni nemocnice ma, vse zvladneme.*

Velkou pozornost pak reditel FNO véno-
val 18 hlavnim cilim, které nas v letosnim
roce cekaji. A které to jsou? 1. Udrzet
stabilni ziskovou ekonomiku, 2. Vysoka
spokojenost Klientd, 3. Ziskani prestizni
mezinarodni akreditace JCI, 4. Uspésna
realizace velkych investic, 5. Dal$f méfitelny
rozvoj oblasti vyzkumu, 6. Dalsi posileni
pozice regionalniho lidra, 7. Rozvoj lidskych
zdrojd nemocnice — méritelny, 8. Aktu-
alizovana korporatni strategie FN Ostrava,
9. Dalsi rlist image nemochnice, 10. Efektivni
avlidna ambulantni sféra, 11. Dalsi posilent
marketingové podpory, 12. Uspééné
zahajeni ¢innosti centra stereotaktické
radiochirurgie, 13. Posileni pozice kardio-
centra FN v regionu, 14. Efektivni Iékova
politika, 15. Redlna tymovéa a mezioborova
spoluprace, 16. Rlst objemu komerénich
zdravotnich sluzeb, 17. Rozsifeni spektra
sluzeb, 18. Optimalizace fungovani IS/IT.

Text a foto: (Sim)
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Nameéstek pro védu a vyzkum MUDr. Vaclav Prochazka, Ph.D., MSc.:

»,Granty zvysuji moznosti vysoce kvalitni Ié¢by*

V nasem poslednim rozhovoru zhruba pred ¢tvrt rokem jste, pane naméstku, mimo
jiné uvedl, ze jednim z ukold, kterym budete na poli védy a vyzkumu vénovat prvoradou
pozornost, bude pfiprava grantovych projektd. Mizeme v této chvili hovofit uz o kon-

krétnich vysledcich?

Ano, a velmi rad. Jak jisté vite,

i pro letosni rok byla vyhlasena
grantova soutez IGA MZCR, ter-
min pro predlozeni projektd byl
8. leden 2010. Pro tuto vefejnou
soutéz nase fakultni nemocnice
pfedala 13 vlastnich grantovych
projektd, které byly vytvoreny jed-
notlivymi klinikami, jejich pfehled
|ze nalézt na webovych strankach
FNO, a déle 10 spolufesitelskych
projektl, na kterych se podilime
spole¢né s rlznymi univerzitami
z Ceska.

Kdy budeme védét, jak jsme
v této soutézi obstali?

Ocekavané vysledky hodno-
ceni budou zverejnény v pribéhu
prézdninovych mésicl Cervence
a srpna. V zafi by pak méla byt
vyhlasena podle nové metodi-
ky nova grantovéa soutéz na rok 2011.

Za uspéch jisté mizeme povazovat i zis-
kani dotaci na tfi grantové projekty z do-
tacniho mechanismu Krajského uradu
Moravskoslezského kraje. MiiZzete prosim
tuto informaci upresnit.

Nase fakultni nemocnice ziskala v loriském
roce z dota¢nitho programu Podpora védy a
vyzkumu v Moravskoslezském kraji granty

Foto: Jana Gojova

Jeden z grantovych projektt je zaméfen na vyzkum vyuZitl kmenovych bunék z tukové tkané. Hiavnim fesitelem
projektu je MUDr. Véclav Prochézka, Ph.D., MSc., néaméstek pro védu a vyzkum (na snimku).

v celkove vysi 7,2 mil. korun, ¢erpany budou az
do roku 2013.

Na jakou konkrétni oblast mediciny jsou
granty zaméreny?

Prvni grantovy projekt je zamefen na vyzkum
vyuzitt kmenovych bunék z tukove tkane nejen pfi
léCbé chronické kriticke koncetinove ischemie.
Navazuje na predchazejici projekt, ktery probiha
uz od roku 2008 a ktery byl zaméfen na 1écbu

pomoci kmenovych bunék ziskanych z kostni
drené. Kmenové bunky ziskané z tukové tkané
maji stejny potencial, mohou byt vSak poskyt-
nuty i tém pacientdm, u nichz neni ziskani kme-
novych bunék z kostni dfené mozné.
Grant umozni Ié¢bu 50 pacientdm
a budou se na ni podilet odbornici
s rliznou specializaci — ortopedové,
traumatologové a dalsi. Druhy grantovy
projekt je zameéren na lé¢bu hlubokého
popéleninového traumatu. Pacienti jsou
lé¢eni s vyuzitim koznich $tépd a kon-
centratu krevnich desticek, které maji
velky vliv na hojeni popélenin. Hojenf
by mélo byt rychlejsi a mélo by snizit
tvorbu jizev. Tato |é¢ba bude posky-
tnuta 50 pacientlm. Treti grantovy
projekt zahrnuje lé¢bu 30 pacientli s
akutnf cévni pfihodou, u nichz nebyla
Uspésna klasicka trombolyticka lé¢ba.
A pravé tento grant bude realizovan
az do roku 2013. V jeho ramci bude
vyuzit speciélni mikrokatetr s ultrazvu-
kovou sondou. Ultrazvukoveé vinéni ma
pozitivni vliv na rozbiti krevni srazeniny
v mozku a Uspésné zprlichodnéni cévy,
zasobuijici zivotné dulezitd mozkovéa centra.

Muzete uvést i hlavni fesitele téchto gran-
tovych projekta?

Jajsem fesitelem prvniho projektu, ve druhém
pfipade je to MUDr. Hana Klosové z Popéleni-
nového centra a hlavnim fesitelem tfetiho gran-
tového projektu je doc. MUDr. David Skoloudik,
Ph.D., z Neurologickeé kliniky.

Dékuji Vam za rozhovor. (8im)

Ustav patologie vyuziva moderni mikroskopii

Ustav patologie FNO zajistuje sluzby v celém rozsahu oboru patologické anatomie, a to
nejen pro nasi fakultni nemocnici, ale i pro néktera dalsi zdravotnicka zafizeni ve spadové
oblasti s vice nez 1,5 milionu obyvatel. Pfi stanovovani co nejpresnéjsi bioptické a cytolo-
gické diagnozy pracovni tym kvalifikovanych Iékafi a specializovanych laborantek pouziva
klasické i moderni vySetfovaci postupy. V loriském roce se v pfistrojovém vybaveni tohoto
ustavu objevila novinka z oblasti telepatologie - digitalni mikroskop dotSlide.

»~Jedna se o spojeni optického mikroskopu
Olympus BX51 s digitélni barevnou CCD kame-
rou, pocitatem s prislusnym softwarem a auto-
matickym podavacem preparatli s kapacitou
padesati sklicek," vysvétluje pracovnice Ustavu
patologie Mgr. Hana Bielnikova, kterou za-
stupci firmy Olympus detailné seznamili se
véemi technickymi Udaji a s funkcemi nového
pristroje. ,Pomoci tohoto systému Ize digitalné
zobrazit histologické fezy formou takzvanych
virtualnich preparatd, které vznikaji automa-
tickym skladanim dil¢ich snimkd odpovidajicich
jednotlivym zornym polim mikroskopu pri daném
zvétseni. Dochazi k jakémusi skenovani preparéa-
tu, jeho obraz mlzeme pozorovat na monitoru
pocitace. Diky softwaru a systému automatic-
kého zaostrovani ziskdme celkovy snimek s vy-
sokym rozliSenim a bez viditelnych mist napojeni.

Samotny mikroskop je vybaven oto¢nou mo-
torizovanou hlavici s objektivy a motorizovanym
stolkem, ktery umoznuje presny pohyb ve tfech

oséach. Jak jsem jiz zminila, cely systém je pIné
automatizovany, kdy Ize v softwaru nastavit
néktery z pracovnich rezimt a po zapnuti nechat
mikroskop samostatné pracovat. Nasnimané
histologické fezy mizeme pozorovat na moni-
toru pocitace, pripadné Ize snimky preparatu do
pocitace ulozit ve forméatech VSI, TIFF, JPG a tim
archivovat cenné preparaty a zajimavé klinické
pripady. Potencialnim vyuzitim mikroskopu je
také vyuka studentll. K preparatim je mozné
pridavat rlizné popisky ¢i audio zaznamy,
provadét méreni urcitych oblasti, oznacit
zajimava mista. Vyvinuty software, ktery je s
mikroskopem standardné dodavan, umoznuje
vyexportovat zhotovené snimky na web.

Nase oddéleni vyuziva tento pristroj k archi-
vaci odbornych patologickych seminart a také
k archivaci konzulta¢nich pripadd a zajimavych
diagnostickych pripadd. Mikroskop dovede
naskenovat a archivovat veskeré lidské tkéne, iz
pitev, které se zpracovavaji do fezu na mikrosko-

Foto: archiv Ustavu patologie

Na Olympusu dotSlide pracuje Mgr. Hana Bielnikova: ,Jedné se o spojeni
optického mikroskopu Olympus BX51 s digitéini barevnou CCD kamerou,
pocitatem s piislusnym softwarem a automatickym podavacem preparatt
s kapacitou 50 sklicek.”

pické sklicka. Patolog se mize zpétné podivat na
preparét, aniz by jej musel vyhledavat v archivu
ve sklepe, v kupé sklicek ulozenych v papirovych
krabicich v jednotlivych regélech. Jsme tfetim
pracovidtém v Ceské republice, které viastn
takovyto unikat. Do budoucna chceme digitalni
virtualni mikroskop dotSlide pouZit také ke sdileni
vzorkd na webovych strankach pro vyukové a
konzultacni Ucely a k vytvoreni on-line databaze
preparatd. K tomu vSak bude zapotrebi jesté
dokoupit upgradovany databazovy program
firmy Olympus.* ($im)
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Pro pacienta se sepsi je nejdulezitéjsi
rychla diagnéza a okamzita lécba. Lékari
jsou dnes schopni témto pacientim na-
bidnout mnohem vice nez pied lety, presto
neustale hledaji nové prostiedky ¢i metody
lécby sepse. Pfi zvladani tohoto tézkého
onemocnéni sehrava vyznamnou roli rovnéz
tymova prace.

S myslenkou zorganizovat postgradualni
kurz SEPSE a MODS piisel MUDr. Roman Kula,
CSc., z Anesteziologicko-resuscitacni kliniky
FN Ostrava v roce 1999. Kurzu se zU¢astnilo 17
posluchact a vyslechli si 10 pfednasek. S pos-
tupem ¢asu se ménila mista konani, zvétsoval
se pocet prednasejicich i Ucastnikd, stupriovala
se podpora odbornych Iékarskych spole¢nosti.
Dalsi z mnoha dveri do zékouti této problematiky
otevrelo i minisympozium ,Aktuality v détské
intenzivni péci“, poprvé se jako soucast kurzu
uskutecnilo v roce 2003.

Ve dnech 26. az 29. ledna 2010 byl v Congress
Hotelu Ostrava na programu jiz 12. postgradudlni
kurz SEPSE a MODS a 8. minisympozium. Akci
neohrozila ekonomické krize, praseci chripka
a ani treskuté mrazy — rtut teploméru klesala
pod - 20 °C. Jedné z nejvyznamnéjsich akef
poradané pro intenzivisty v Ceské republice
se zUcastnilo vice nez 500 posluchact! Péce
0 pacienty je mezioborovym problémem a tak
jsme zde mohli vidét vedle intenzivist( také Siroké
zastoupeni chirurgd, traumatologd, internistd,
infektologli, mikrobiologl, imunologt a dalsi
odborniky. Pli zah&jeni pfedseda organizacniho
vyboru MUDr. Roman Kula, CSc., podékoval mj.
véem 20 odbornym spolec¢nostem a institucim,
které poskytly zastitu letoSnimu roéniku. V ramci
slavnostniho otevieni postgraduélniho kurzu vys-

O novych nadéjich Iécby pacientu se sepsi

toupil rovnéz doc. MUDr. Jozef Firment, Ph.D.,
prezident Cesko-Slovenského fora pro sepsi,
které je s Anesteziologicko-resuscitaéni klinikou
FN Ostrava spoluorganizatorem akce.
Program krome jiz zmifiovaného minisym-
pozia, které se letos zabyvalo napriklad riziky
détské intenzivni péce z forenzniho pohledu,
laboratorni diagnostikou, indikaci a pfinosem
zobrazovacich metod, nabizel i postgraduéini
prednasky na vysoké Urovni, prezentujici ,State
of The Art* dané problematiky, nechybéla setkani
s experty, Pro-Con diskuze, vyukové lekce,
kurz — Zaklady pro intenzivni medicinu, pane-
lové diskuze, sekce posterd, firemni minisym-
pozia. Ostrava hostila také rfadu zahrani¢nich
prednasejicich, zejména z fad odbornikd,
kteli se podileji na narodnich edukacnich pro-
gramech o sepsi a multiorgadnovém selhani.
Vedle slovenskych kolegU to byli napfiklad prof.
Robert Munfrod z USA, prof. Dijillali Annane z
Francie, prof. Werner Albrich ze Svycarska a
prof. Mo Gnanalingham z Anglie. Hovorilo se
zde o pfednemocniéni neodkladné pédi, nutriéni
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podpore u kriticky nemocnych, respira¢nim sel-
hani, chirurgické intervenci pfi sepsi, intenzivni
péci v hematologii a v neurologii, o0 mytech a
omylech v antibiotické 1é¢bé na JIR tekutinové
resuscitaci, atd.

Organizaéné-technické zajisteni kurzu posky-
tla tradi¢né firma SANOPHARM CZ. Letos po-
prvé jsme mohli sledovat aktualni denf z této
vyznamné akce prostrednictvim portalu AKUTNE.
CZ, ktery pfinasel v pfimém pfenosu zivé
vstupy. (8im)

1. Vysokou odbornou troveri mélo rovnéz 8. minisympozium ,Aktuality
v détské intenzivni péci*. Na snimku je zachycen (zleva) prof. MUDr. Jan
Janda, CSc., piedseda Ceské pediatrické spole&nosti, a doc. MUDI.
Michal Hladik, Ph.D., prednosta Kliniky détského lékarstvi FNO.

1. Udastniky minisympozia prisel pozdravit MUDT. Svatopluk Némecek, MBA,
feditel FNO.

3. O zkuSenostech z détské intenzivni péce v Anglii hovofil prof. Mo Gna-
nalingham z Manchesteru.

4. Na minisympoziu zaznély dvé desitky prednasek.

5. Jménem organizacniho vyboru 12. PG kurzu SEPSE a MODS vsechny
pritomné privital MUDr. Roman Kula, CSc. (na snimku vievo), za Cesko-
Slovenské férum pro sepsi vystoupil prezident této organizace doc. MUDr.
Jan Firment, Ph.D.

6. Neméné narocnym ukolem bylo technické zajisténi odborného pro-

gramu..
7. Portal AKUTNE.CZ prinasel Zivé vstupy z kongresového dént.
8. Soucasti programu byla také prezentace firem..
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Darky pro malé
pacienty

Milou néavstévu privitali v patek 22. ledna
MUDr. Toméas Piskovsky, priméar Kliniky
détského Iékarstvi, a Katina Svéchovska,
povérena vykonem vrchni sestry. Za nemoc-
nymi hospitalizovanymi détmi pfijel Michal
Rzyman, generalni feditel CEZ Energetické
sluzby, s.r.o., doprovazen manzelkou,
aby je obdaroval péknymi darky. Pritomni
tomuto setkani byli rovnéz reditel FNO
MUDr. Svatopluk Némecek, MBA, spolu
s tiskovym mluvéim FNO Ing. Toméasem
Obornym a ndmestkyni pro osetfovatelskou
péci Bc. Mérii Dobesovou.

,Myslim si, Zze nejlepsi1é¢bou pro déti je
hra a pokud aspori trochu pfispéji k tomu,
Ze se déti vyléci drive a drive pljdou domd,
tak budu jenom rad," fekl skromné pan
Rzyman a nabid! klinice spolupréci i do bu-
doucna. A co bylo impulsem k jeho spon-
tanni akci? ,Nedavno jsem oslavoval svoje
narozeniny," prozradil s ismévem, ,a misto
déarkd pro sebe jsem si pral hracky, které

Pozornost demyelinizaénim

onemocnénim

Neurologicka klinika FNO zorganizovala ve spolupraci se Spolkem lékaiti CLS JEP
v Ostravé seminar vénovany demyelinizaénim onemocnénim. Akce se uskutecnila ve stfedu
20. ledna, v nové konferenéni mistnosti v pfizemi Domova sester.

Seminér zahajil pfednosta Neurologické
kliniky FNO MUDr. Michal Bar, Ph.D., pfitomné
neurology, praktické |ékare a sestry pozdravil
také vedecky sekretar Spolku CLS JEP v Ostrave,
primaf MUDr. Jan Rajner.

Odborny program oteviela pfednaskou
B-bunky v patogenezi sclerosis multiplex doc.
MUDr. Eva Havrdova, CSc., pfedsedkyné
Neuroimunologické sekce CLS JEP a vedouci
lékarka MS centra ve VFN Praha. Pfed samot-
nym vystoupenim ji ale Cekalo milé pfekvapent.
Zastupci Neurologické kliniky FNO poblahoprali
doc. Havrdové k ziskani ¢estného titulu Lady Pro
2009 a k ocenéni ,Mimoradna zena roku 2009"

MUDr. Pavel Hradilek, Ph.D., blahopreje doc. MUDr. Evé Havrdové, CSc.,
k ziskani estného titulu Lady Pro 2009 a k jejimu ocenéni ,Mimoiadna Zena
roku 2009“. Na snimku uprostied je MUDr. Olga Zapletalova.

a poptdli ji mnoho dal$ich Uspéchl v naroéné
a zéasluzné praci. V nasledujici pfednasce se
MUDr. Olga Zapletalova, vedouci Centra pro di-
agnostiku a lé¢bu demyeliniza¢nich onemocnéni
na Neurologicke klinice FNO, zabyvala leé¢bou
Casne faze sclerosis multiplex. MUDr. Pavel
Hradilek, Ph.D., vénoval pozornost novym
orélnim preparatdm, MUDr. lvana Woznicova
hovofila 0 moznostech vyuziti botulotoxinu
v symptomatické l1é¢bé, tématem prednasky
Mgr. Petra Niliuse byla strategie zvladani stresu.
Velmi zajimava byla rovnéz prednaska autor(
MUDr. Ing. Davida Zemana, Ph.D. (Neurologicka
Klinika) a RNDr. Ludmily Novagkové (Ustav kli-
nické biochemie) - likvor v diferencialni diagnos-
tice sclerosis multiplex. Seminar byl mimoradné

Uspésny, o cemz svédc¢i bohatéd Ucast nejen
neurolog(l, ale i zastupcu jinych obord.
Text a foto: Sim

jsem chtél predat pravé vasim malym
paCIGHtum o (SIm) Pritomné pozaravil také védecky sekretar Spolku CLS JEP v Ostravé, primar
MUDr. Jan Rajner.

Ples FN Ostrava

Letosni reprezentaéni ples FN Ostrava se uskutecnil v so-
botu 30. ledna, a to opét v prostorach hotelu Clarion Ostrava.
Na ples byli pozvani nejen vSichni zaméstnanci fakultni
nemocnice a jejich blizci, ale i vyznamni predstavitelé poli-
tického, spolecenského a kulturniho zivota. Z vyznac¢nych
hostl se plesu zUcastnila napriklad ministryné zdravotnictvi
Dana Juraskova.

Pro navstévniky byl pfipraven velmi bohaty kulturni pro-
gram, mohli se bavit ve vSech salech hotelu Clarion, vSude
panovala mila a bezstarostna nalada. Hlavnim hostem
vedera byl zpévék a skladatel Janek Ledecky. Plesovou
atmosféru zpfijemrovala rovnéz kapela Kvatro a také mode-
rator Roman Pastorek.

Podékovani za pékné proZzitou noc, hezké chvile odpo-
Cinku a zébavy, patfi celému organizacnimu vyboru i vSem
sponzordim. (Sim)

.

Foto: Jifi Zerzon




Chranime vas
pred infekci

Na snimku zleva Mgr. Jaroslav Gajarsky, zastupce ASP —Johnson & Johnson,
Bce. Méria Dobesova, naméstkyné pro osetiovatelskou péci, Ing. Libor Pivoda,
zastupce ASP — Johnson & Johnson, a RNDr. Renata Podstatové, vedouci
useku hygienika FNO.

Odborna konference ,Chranime vas pred
infekci* probéhla ve stfedu 20. ledna v zasedaci
mistnosti malého internatu.

,Prevence nemocnicnich infekci je jednim z
Sesti mezinarodnich bezpecénostnich cild WHO, a
zasadnim nastrojem, slouzicim k eliminaci téchto
i jinych infekct, je spravné provadéna hygiena
rukou,” fik& RNDr. Renata Podstatova, vedouct
Useku hygienika FNO a hlavni organizatorka kon-
ference. ,Kontaminovanyma rukama zdravotnikd
se totiz $ifi nejvice infekci. Dodrzovani vsech
opatfenti, pfijatych v rdmci prevence vzniku
a $ireni infekci, bude také v Uhlu pozornosti
auditort JCI, ktefi se k ndm chystaj."

Na odbornou konferenci se prihlasil opét rekordni pocet ucastniki, bylo
jich celkem 160.

Po Uvodnim sdéleni RNDr. Podstatové vy-
stoupily na konferenci Mgr. Hana Chalupova a
Mgr. Eva Zloté, pracovnice v ochrané vefejného
zdravi z Useku hygienika FNO, které si pripravily
prednasku na téma infekéni pacient.

,Plvodné byla akce uréena zdravotnikim
v celém Moravskoslezském kraji, snazime se
totiz, aby FNO byla lidrem i pokud jde o edu-
kaci a vzdeélavani zdravotnik(," pokracuje RNDr.
Podstatova. ,Za pouhé tfi dny jsme vSak museli
dat na intranet upozornéni, ze dalsi prihlasky
nepfijimame, kapacita salu — 160 mist — byla uz
pln&. Nakonec se konference tedy zic¢astnili jen
zdravotnici z nasi fakultni nemocnice. Spoluor-
ganizatory konference byly firmy Johnson &
Johnson a Martek Medical. Zastupci obou firem
se ve svych vystoupenich detailné zabyvali de-
zinfekci rukou a pokozky, sterilizaci apod.*

Text a foto: (Sim)
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Nova metoda Ié¢by kaménku

] 4 4 V4
slinnych zlaz

Pokud mate tu smdlu, ze patfite k 1,2 %
populace, které po jidle bolestivé otéka tvar Ci
krk, nezoufejte. S nejvétsi pravdépodobnosti se
jedné o sialolitidzu, ¢esky fe¢eno o kamének ve
slinné Zléze ¢i slinném vyvodu. Toto onemocnéni
zpUsobuje asi 30 % vSech problémU se slinnymi
Zlazami. V dnedni dobé se nabizi celd skala
feSeni, od operac¢niho odstranéni celé postizené
slinné zlazy az po endoskopické vytazeni
kaménku cestou pfirozeného vyvodu.

Na ORL klinice byla do lIé¢ebného schématu
pacientl se sialolitidzou zavedena metoda zvana
LJransoralni extrakce sialolitu”. Tento postup byl
prevzat od nasich kolegl ze spréatelené ORL
Kliniky v némeckém Erlangenu, ktefi s nim maji
velmi dobreé zku$enosti. Jedna se o miniinvazivni
metodu spocivajici v odstranéni kaménku ze
slinovodu po vypreparovani vyvodu zlazy skrz
Usta a naslednou plastickou Upravou.

Sialolity se nejCastéji
vyskytuji v podcelistni zI&-
ze, kterou je nutno ¢asto
z divodu sialolitu odstranit
celou. Nova metoda tran-
soralni extrakce sialolitu
ma oproti ,klasické" ope-
raci, pfi které je odstranéna
cela zlaza, ¢etné vyhody.
Provadi se v lokalnf ane-
stezii. Podstatné se zkratila
délka hospitalizace a re-
konvalescence pacienta. Pacienti, zvlasté zeny,
téz pozitivné hodnoti absenci jizvy zevné na
krku. Nejvétsim medicinskym plus metody je
zachovani slinné zlazy s jeji funkcf.

V ramci stanoveni diagnézy a uréeni presné
polohy sialolitu spolupracujeme s radiodiagnos-
tickym oddélenim nasf nemochnice. | touto cestou
bychom chtéli koleglim podekovat.

Do |é¢by pacientd se sialolitiAzzou a zé&-
néty slinnych zlaz mame v planu v brzké

Sialolitiaza.

Inzerce

Foto: archiv ORL kliniky

Osetreni pacienta se sialolitiazou.

dobé zaradit i endoskopické
vysetreni vyvodového sys-
tému slinnych zlaz, které by
mélo jednak zlepsit diagnos-
tiku, ale i umoznit nove I&¢it
prekazky ve vyvodovém systému.

Lécbou sialolitiazy a celého spektra one-
mocnéni slinnych Zlaz se zabyva odborna
ambulance ORL kliniky. Ambulance pracuje
kazdé pondéli do 12:00 do 15:30 v prostorach
ORL ambulanci ve 2. patfe polikliniky. Pacienta
k oSetfeni mlzete objednat na telefonnim cisle
ORL ambulance (tel. 597 373 275).

MUDr. Pavel Strympl,
Otorinolaryngologicka klinika

'-“’g Autoset Centrum, koncesiondf Renault

Havifow, Dstrava,
Blusdavicky kopec Michalkovicki (smér 200),
ted.: 596 416 870 tel: 596 240 474

» [ girbagl, ESP, kimatizace a ridio COUMP3 jiE v zikdadnl vwomd » integrovany navigadnd systém Caminat
TornTom ™ = mepioe misia na oty v s thdd » ratadiovy prostor 496 1
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VNG IGIAST3 V nemocnicni galerii vystavuje

V mésici tnoru oslavi vyznamné Zivotni

Mgr. Marie Dolinkova
Eva Obdrzalkova
Alzbéta Jelinkova
Lenka Kristenova
Karel Stencl

Zdenka Kastovska
Marcela Kowalikova
MUDr. Iva Kielkowska
Sidonie Matulova
Alena Péknikova
Zdenka Mudiova
Jaroslav Plavecky

Dékujeme za praci, kterou jste pro
nasi nemocnici vykonali a do dalSich
let Vam prejeme radost a spokojenost
v osobnim zivoté.

Vedeni FN Ostrava

jubileum nasi kolegové: Rai m u n d C h ro m i k

INZERCE ZDARMA * INZERCE ZDARMA

Pronajmu byt 2+1 I. kat. v Ostravé-Porubgé,  prava, dobré podminky pro parkovani). Byt
ul. Kyjevské (pobliz krytého bazénu). Bez  je v pfizemi (zvySené), v plvodnim stavu,
zafizenli, volny zac¢atkem brezna. Najem pro  Castec¢ne zarizeny. Najem 5000 K&, kauce

2 osoby ¢ini 8 000 K¢ vcetné inkasa. dohodou.
Informace na tel. ¢. 737 988 635. Kontakt: p.Trcka tel. 732 552 217.
Prodam byt 3+1 I. kat. v osobnim vlast- Prodam stavebni pozemek o velikosti

nictvi v Ostravé-Porubé (V. obvod). Ddm 1 400 m? . Vzdalenost od Ostravy 14 km.
je po revitalizaci, nizky najem, volny ihned.  Cena 850 000 K&. NUTNO VIDET!

Cena dohodou. Informace na tel. ¢isle 605 705 246.
Informace na tel. ¢. 59 737 4456 nebo
na mobilu 602 870 233. Prodam druzstevni byt 3+1, v Ostravé-

Zabrehu, ul. VysSkovicka, pobliz Kotvy,
Prodam garaz v Ostravé-Svinové, volnd 2. patro/6 s vytahem. DUm je revitalizo-

ihned. Cena dohodou. van, byt po ¢astecné rekonstrukci, v poko-
Informace na tel. €. 59 737 4456 nebo jich parkety, nova koupelna + WC. Cena
na mobilu 602 870 233. 1075 000 K&.

Informace na tel. ¢isle 739 067 575.

Pronajmu byt 1+1 v Ostrave-Zabrehu,

Volgogradska ulice. Nizka zastavba, dim Pronajmu byt 3+1 s balkonem, 1. patro, v
po celkové revitalizaci, klidné prostredi.VSe  Ostravé-Porubé (7. obvod), v blizkostiMS a ZS.
v blizkém dosahu (nédkupy, méstska do- Informace na tel. isle 596 954 965.

Inzerce

Nabidka poslednich volnychimistvikurzechianglictiny v prostorach FNO

Uplni zagatednici pondéli 17.00-18.00
Zacatecnici pondélf 16.00-17.00
Mirné pokrocili stfeda 18.30-20.00
Stredné pokrogili stfeda 15.30-16.30
Pokrocili pondéli 15.00-16.00

Kontakt: Mgr. Petra Nejedlaitel: 3ianai le=mail: petra.nejedla@centrum.cz

Dal§im vytvarnikem — samoukem, ktery se
poprvé predstavuje v nasi galerii, je Raimund
Chromik, v sou¢asné dobé Zije a tvori v Dét-
marovicich. Narodil se v Karviné — Dolech,
absolvoval odborné ucilisté stavebni v Havi-
fové. Dvacet let byl fidi¢em autobusu v CSAD
Karving, pozdeji pracoval jako hornik na Dole
Doubrava.

L,V ddchodovém véku jsem se zacal zabyvat
zejména abstraktni malbou, " fika autor Chromik.
,Snazim se zobrazit ne to, co mam pred ocima,
ale co méam na dusi, doséhnout toho, aby
divak pfi pohledu na obrazy zneklidnél a zacal
premyslet. Chci pfiblizit ostatnim moje mysleni
a pocity barvou, tahem stétce..."

Oblibenymi ndaméty Raimunda Chromika jsou
mimo jiné také krajiny ¢i zatisi. Usporadal jiz
nékolik samostatnych vystav, napfiklad v Kul-
turnim domé ZDB, ve Statnim okresnim archivu
Karvind apod. Vystava v nasi galerii potrva do
soboty 6. bfezna. (8im)
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