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Navstivil nas vynélezce CyberKniful!

J. R. Adler na snimku vpravo.

Ve dnech 24. a 25. 5. 2010 navstivil Fakultni ne-
mocnici Ostrava profesor neurochirurgie a vy-
ndlezce CyberKnifu John R. Adler! Prohlédl si
modernizovanou Onkologickou kliniku FNO, jejiz

soucasti $pi¢kovy roboticky ozarovac je, zu¢astnil
se i radiochirurgického workshopu. V utery 25. 5.
pak v novém prednédskovém séle kliniky promluvil
o stereotaktické radiochirugii.

Perinatalni imrtnost v Moravskoslezském kraji je poprvé v historii pod

celostatnim pramérem. Vice na str. 5.

] Pod mikroskopem

FNO je druhym nejlepSim
zamestnavatelem v kraji!

Jiz posedmé byla letos vyhlaSena prestizni soutéz
Zaméstnavatel roku, kterd je zamérena predevsim
na hodnoceni persondlni prace v jednotlivych ob-
lastech, jako napf. vzdélavani a rozvoj zamést-
nancu, kariérni rist, systém odmeénovani a fizeni
vykonu, efektivita personéiniho fizeni a konkuren-
ceschopnost nemocnice, firemni kultura a hodno-

ty a dal$i. Hodnoceni probéhlo ve v$ech 14 krajich
Ceské republiky a v rdmci Moravskoslezského
kraje zfskala Fakultnf nemocnice Ostrava 2. mfsto
za spolec¢nosti ArcelorMittal. Na tfetim misté se
umistila firma Hyundai. ,,Zéklad Uspéchu je prede-
v§im v zaméstnancich. Ti vzali ,za své” zakladni
hodnoty a cile nemocnice a predevsim ukoly, kte-
ré jsou pro leto$ni rok nastaveny,” hodnoti tspéch
nemocnice Ing. Lenka Nétkova z Utvaru néméstka
feditele pro persondlni fizeni. ,Zpétnym potvrze-
nim, Zze tomu tak opravdu je, mohou byt napfiklad
vyborné vysledky v Setfeni spokojenosti nasich
pacientd, soudrznost pracovnich tymu v krizovém
fizeni, rGst erudice zaméstnancu nebo zapojeni
do védeckych a vyzkumnych projektd,” pokra-
¢uje Ing. Nétkova a dodava, ze ziskané 2. misto
vniméa soucasné i jako vyzvu pro dalsi zlepSovani
procesU personéalniho fizeni v nemocnici. - hal -

y

Audit JCI

Ve dnech 28. 6. aZ 2. 7. 2010 prob&hne ve
Fakultnf nemocnici Ostrava akreditaénf audit
Joint Commission International (JCI), ktery
provéif kvalitu a bezped! sluZzeb a posoudf
soulad nemocniénfich postupl s poZadavky
mezindrodnfch akreditaénich standardt JCI.

Vice na strandch 3 a 4.

Dar Nadacéniho
fondu Evraz

Ve stredu b. kvétna 2010 prevzala Klinika détske
neurologie FNO novy $pickovy sonograficky
pfistroj, dar Nada¢niho fondu Evraz v hodnoté
1,5 mil. K& Na klinice, ktera je jedinym zafizenim
svého druhu v kraji, je rocné hospitalizovano 1200
détskych pacientt, ambulantnich vySetieni je
v prubéhu roku provedeno zhruba 15 500. Sono-
graf prispéje k zvySeni komfortu vySetfeni mnoha
neurologicky diagnostikovanych déti. Vice na str. 3.

Figarova svatba

i

Prednaskovy sal Onkologické kliniky FNO se
19. kvétna rozeznél tény Mozartovy opery Figaro-
va svatba. Vybrané scény ze svétozndmého dila
predstavili hospitalizovanym pacientim  kliniky
studenti Fakulty uméni Ostravské univerzity. Slo
o prvni predstaveni z cyklu umeéleckych vystoupe-
ni, kterd Fakultni nemocnice Ostrava chysta pro
pacienty kliniky ve spolupréci s projektem Ostrava
2015. (pokracovani na strané 6)

|l ostrava

Ocenéni za publikaéni
cinnost - str. 4.
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Hraéky z celniho skladu ted délaji
radost nemocnym déetem

Riké se, ze viechno zIé je k nétemu dobré...
Dukazem toho je i 109 sad na kresleni a 15 sad
kostek, které FNO obdrZela od Celniho feditelstvi
Ostrava pro své détské pacienty. Jde o zabavené
padélky vyrobkl prestiznich znacek, které misto
toho, aby byly zlikvidovany, délaji po odstranénf
ochrannych zndmek radost nemocnym détem.
Autorem myslenky na smysluplné vyuZiti zabave-
nych pfedmétu je zéstupce feditele Celniho Uradu
Ostrava a feditel odboru 02 - cel a danf plk. Ing.
Richard Cieslar. PouZiti zboZi k humanitarnim uce-
[Gm schvalilo Celn feditelstvi Hradec Krélové, pod
jehoz pravomoc toto rozhodnuti spada. -gl-

Daruj krev s Mary Kay

Dne 12. 5. 2010 probéhla v Krevnim centru FNO
akce Daruj krev s Mary Kay, kterd se soucasne
konala v osmi vybranych nemocnicich po celé re-
publice. Profesionalni poradkyné, které se Ucast-
nily této akce v Ostravé, zhodnotily celou akci tre-
mi slovy: ,Bylo to SUPER!" Dérkyné si odnésely

mnoho cennych rad, byly odborné nali¢ceny. Pro
muze byla prichystand tombola, kde mohli ziskat
pékné kosmetické balitky nebo poukazku na kos-
metické oSetreni pro své manzelky a pritelkyné.
Akce se bude opakovat i v dalSich letech.

-red -

Policisté darovah |<rev

Na odbérovych mistech v rdmci celého

Moravskoslezského kraje se to 26. kvét-
na jen hemzilo uniformami. Akce Morav-
skoslezstf policisté darujf krev se setkala
itentorok s velkou odezvou, bezplatné da-
rovat krev pfislo 214 osob. Z toho z Mést-
ského feditelstvi Ostrava darovalo krev
pifmo v Krevnim centru FNO 22 policistu
a civilnich zameéstnanct a z Krajského fe-
ditelstvi policie MSK 32 lidi. Kromé pravi-
delnych dércu krve akce oslovila i ty, ktefi
se rozhodli darovat krev poprvé - byla jich
zhruba tfetina z celkového poctu.

Akci zorganizovalo Krajské reditelstvi policie MSK
ve spolupréci s Krevnim centrem FNO. Mezi dar-
ci byl také plk. Ing. Martin Hrinko, Ph.D., ndmeés-
tek reditele Krajského reditelstvi policie MSK pro

vnéjsi sluzbu (viz foto), podle néjz je dobre, Ze pii-
kladem jdou pravé policiste. Tém MUDr. Zuzana
Cermakova, primérka centra, podékovala za opé-

tovnou pomoc. -red -

listy

K nebi se vzneslo
Ctyricet pét prani

Fakultni nemocnice Ostrava byla jednou ze tif ¢es-
kych nemocnic, kam v Utery 25. 5. v rdmci ¢eské
kampané ke Svétovému tydnu §titné Zlazy zavitala
Robinsonova balénkovd posta. Détem od dvou

do dvandcti let, nastdvajicim maminkdm i pfipad-
nému doprovodu byl na tropickém ostrove, ktery
vyrostl u Kliniky détského lékarstvi FNO, vénovan
pestry program plny dobrodruzstvi pro vSechny
Robinsony. V tropické baru byly michany nealko-
holické drinky a ve zdravotnickém stanu poskytl
vSem zéjemcum kvalifikovany Iékarsky persondl
,ostrova” odborné informace k onemocnénf §tit-
né Zlazy a vyznamu jeji spravné funkce. V zvéru
akce Ctyficet pét déti vypustilo ruzové baldnky,
které jako Robinsonova balénkovéd posta odnesly
k nebi razna prani. At balénky doleti na misto urce-
ni a vSechna préani se splini. -gl-

|nformace

0 vybérovych
fizenich

Na zakladé vysledku vybérovych fizenf byli
s Ucinnosti od 1. 6. 2010 reditelem FN Os-
trava ustanoveni:

o Mgr. Erika Hajnové Fukasova do funkce
vrehni sestry Kliniky onkologické.

Mgr. Ludmila Klemsové do funkce vrchni
sestry Oddéleni kardiovaskularniho.
Jana Klementové do funkce vrchni sestry
LDN Klokocov.

Sérka Dlouh4 do funkce staniéni sestry
stanice A LDN Klokocov.

Jana Krajcarové do funkce staniéni sestry
stanice B LDN Klokocov.

Jana Dobe3ové do funkce stani¢ni sestry
stanice C LDN Klokocov.

Marie VI¢kové do funkce Usekové fyzio-
terapeutky LDN Klokocov.

MUDr. V&ra Ploticové do funkce zéstup-
ce prednosty pro l6&ebnou péci Ustavu
klinické biochemie.

MUDr. Jan Néméansky do funkce zastup-
ce prednosty pro vychovnou a védeckou
¢innost O¢ni kliniky.

Ing. Lenka Nétkova
nameéstkyné feditele pro personalini fizenf
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Akreditacni stfipky - tentokrat o jistoté

Blizi se prazdniny a vétSina z nds jiz stitha pomy-
slny metr. | letos se té8ime na Iéto, ale tak néjak
jinak. Neni to jen vidina zaslouzené dovolené, slu-
nicka a sladkého nicnedélani, ale i vira, Ze dnem
2.7.2010 bude Uspésné zakoncena dalsi dulezita
kapitola déjin FNO. Toto datum, at chceme ¢i ne-
chceme, pfinese zménu. Po odjezdu akreditacnich
inspektort JCI stres a nejistotu vystiidd osvobo-
zujici jistota a my budeme o zdsadni zkuSenost
bohatsi. Bez ohledu na vysledek nds na okamzik
zastavi a mimodék prinuti k malé osobni rekapitu-
laci. Celd scéna se najednou objevi v Uplné jiném
svetle — lidé, vztahy, zaméry a dlvody, spravna
i méné zdarila rozhodnuti nds vSech. Kazdy z nés
je nedilnou soucasti této zmény a méa na ni sv(j
podil. Uréenf jeho velikosti je vSak velmi ndroc¢né,
nebot je podminéno mirou nasi osobni odvahy byt
upfimny sadm k sobé.

Akreditace JCI je bezpochyby ambiciézni vol-
bou a tomu odpovidala i jeji priprava. Kazdy né-
¢im prispél - jeden vyckéavanim a dobrou radou,
druhy pili a odpovédnym piistupem a jiny zase
.diplomatickou” pézou ¢&i usilovnym hledanim
duvodu, pro¢ néco nejde. Dékuji véem a zvlasté

pak t&ém posledné jmenovanym, ktefi nelnavné
trénovali mou vydrz a pozornost a umoznili mi tak
jesté hloubegji proniknout do taju lidské duse. Pro
mne osobné byla tato etapa, a¢ zna¢né vysilujici,
vzacnou Skolou Zivota, kterou nemuZe nahradit
zadny sebevice nakladny manazersky kurz. Vérim
v lidi, jejich poctivost a moudrost. Nemyslim vSak
tu hranou ¢i vyétenou z knih, ale tu opravdovou,
uloZzenou hluboko pod slupkou ,dustojnosti”
a tvrdosti v srdci kazdého ¢lovéka. Preji vam, at si
tuto moudrost zachovate nejen v dobé akreditac-
niho auditu, ale naporad. Neméjte strach, ten nenf
na misté. Méjte viru v sebe a sprévnost toho, co
délate a uspéch vas nemuze minout.

S pranim krasnych, slune¢nych prazdnin

Ing. Gabriela Frankova
manazerka jakosti

Navstéva ¢inského védeckého atagé

Dne 13. kvétna leto$niho roku navstivil nasi ne-
mocnici pan Zhan Honggqi, védecky atasé velvysla-
nectvi Cinské lidové republiky v Ceské republice.
Hosta doprovézel Ing. Dvoracek z agentury Cze-
chinvest, ktera setkani pomohla zprostredkovat.
Pan atasé se v pribéhu své navstévy setkal se
zastupci vedeni nemocnice a prohlédl si néktera
Spickové klinické pracovisté. Velice jej zaujal nove
instalovany CyberKnife, ktery je soucasti Onko-
logické kliniky FNO, mél moZnost sezndmit se
s Urovni péce poskytované na jednotce intenzivni
péce Neurochirurgické kliniky FNO a navstivil rov-
néZ pracovisté angiolinky RDG ustavu FNO. V pri-

Dar Nadaéniho fondu Evraz

(pokracovani ze str. 1)

Sonograf je nejvétsim projektem z celkové Eastky
8,9 mil. K&, kterou Nadaénf fond Evraz poskytuje
v roce 2010 k realizaci 39 zdmérd.

.Doufam, Ze tento moderni pfistroj bude malym

pacientim co nejvice prospésny,” fekl pfi slav-
nostnim predani sonografu Ing. Zbynék Kvapik,
MBA, generaini feditel spolecnosti Evraz Vitkovi-
ce Steel. ,Fond, ktery byl zfizen v roce 2006, se
snazi poméhat v mnoha ruznych oblastech. Letos
se jeho pozornost zaméfila predevsim na déti
a mladeZ postizené détskou mozkovou obrnou.”

MUDr. Marie Kuncikova, prednostka kliniky: , Vel-
mi si tohoto daru, ktery je Uzce spjat s projektem
Komplexni péce o déti s détskou mozkovou obr-
nou, vazime. Umoziuje poskytnout malym pacien-
tum v rdmci kliniky komplexni a predevsim velmi
Setrnou diagnostickou péci. Béhem ni napriklad
muze mit rodi¢ kojence v naruci, coz vySetfova-
nym détem navodi béhem provadéné sonografie
pocit bezpedi. Pomoci sonografu vy3etifme zhruba
300 datf roéng, pficemZ pljde nejen o nové pa-
cienty, ale také o déti, které jsou jiz v na8f pé&i
dlouhodobé&. Na kliniku détské neurologie jsou pfi-
vazeny déti z celého Moravskoslezského kraje, jez
vyZaduji neurologickou diagnostiku pro ohrozenf
rznymi riziky, u nichz by mohlo dojit ke kompli-
kacim centréalniho nervového systému. Tém muze
v mnoha pfipadech zabranit pravé véasna a kvalitni
diagnostika pomoci sonografu, ktery ndm umozriu-
je provést multimodalni kombinované vysetreni.”

Sonografickd vySetfen( pati{ k modernfm, kvalitnim
a neinvazivnim zobrazovacfm metodém, které pii-
spivajf ke Spi¢kové praci nejen détskych neurologt
a maximélné vychézejf vstifc pacientlim. ,, Pristroj
muzeme bez problému dopravit az k 1Gzku hospita-
lizovaného ditéte a vySetfit je pfimo na pokoji. Ten-

b&hu setkan( byly taktéZ podrobné& prodiskutovany
moZnosti védecké spoluprace se SpiCkovymi vy-
zkumnymi centry v Cing, v soutasné dobs jiz byly
vypracovany konkrétnf nabfdky vyzkumnych pro-
jektu. Prvnim potvrzenym kontaktem je univerzitnf
centrum Soochow v provincii Jiangsu. Prvni spo-
le¢né projekty budou zaméreny na aplikaci kmeno-
vych bunék v mnoha indikacich, transla¢ni vyzkum
molekularni biologie, vyzkum genetickych poruch
a problematiku nanoc¢éastic. Spektrum spoluprace
bude déle rozsifovano, planovany jsou vyménne
pobyty a stdze i zapojeni studentt do vyzkumu.

MUDr. Vaclav Prochazka, Ph.D., MSc.

to Setrny pristup vitajf i rodice, kteff jsou zde spolu

se svymi ratolestmi,” doplfiiuje zastupkyné pred-
nostky MUDr. Hana Medficka, kterd absolvovala
v8echna potiebna Skoleni a bude se sonografem
pracovat. ,, Sonograf napfiklad umozriuje zachytit
strukturaini zmény mozku spojené se syndromem
détské mozkové obrny, razné cévni abnormity,
vrozené malformace, monitoraci prutokd cévnim
recistém mozku apod.”

\lySetreni provadénd novym sonografickym pfi-
strojem se budou tykat napfiklad déti z rizikovych
téhotenstvi, détf pfed¢asné narozenych a s nizkou
porodni hmotnosti, které jsou v nejrangjsich tdo-
bich Zivota ohrozeny rznymi komplikacemi zdra-
votniho stavu, které mohou mit nepfiznivy vliv na
vyvoj détského mozku. -gl-
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Celozivotni vzdélavani nelékarskych zdravotnickych pracovnik(
prospiva jejich odbornému rustu i zvySovani kvalitnich sluzeb FNO

Oceném’ za publika¢ni ¢innost

Prednaskovéa ¢innost a publikovani vysledkl kva-
litni prace odborniku i ¢innosti v oblasti védy a vy-
zkumu patfik trvale se rozsifujicim aktivitdm, které
cilené a na odborné urovni prezentuji Usilf Fakultnf
nemocnice Ostrava zamérené na Spickove lécené
a spokojené pacienty. V roce 2009 nejvice publiko-
valo a za tuto aktivitu bylo vedenim FNO ocenéno
pét zaméstnancu nemocnice.

Daniela Tretinova, radiologicky asistent z Radiodi-
agnostického ustavu FNO, publikovala v recenzo-
vaném casopise Prakticka
radiologie a je také spolu-
autorkou nekolika dalsich
¢lankd. Mgr. Dana Strei-
tova, vrchni sestra, ARK,
byla ocenéna za projekt
Prevence sepse a publi-
kaci vysledku a preventiv-
nich doporudeni. O$etfovani pacient se stomie-
mi se dlouhodobé vénuje a vysledky préace v této

P¥i napliiovani strategie
zajistovani a zvySovani kvality
osSetrovatelské péce se
zamérujeme také na kontinualni
vzdélavani nelékaiskych
zdravotnickych pracovnikai.

oblasti publikuje Radomira Vitkové, stoma sestra
z Chirurgické kliniky FNO. Spolu s ni byla za pub-
likaci v zahrani¢nim ¢asopise ocenéna také Mgr.
Anna Gregorovd, fyzioterapeut, KLR, které zpraco-
vala Nérodni standard fyzioterapie ,Cévni mozko-
vé pithoda”. A za préci v projektu Dialog a za pu-
blikace v odbornych ¢asopisech byl ocenén PhDr.
Jozef Latka, Ph.D., vrchni sestra, O¢ni klinika FNO.
Pl naplhovani strategie zajiStovani a zvySové-
ni kvality o$etfovatelské péce se zameéfujeme
také na kontinudini vzdélavani nelékarskych zdra-
votnickych pracovniki. K aktivnim a efektivnim
formém celoZivotniho dobrovolného vzdélavani
patii také prednaskova
a publikaéni ¢innost,"” fika
PhDr. Zdefika Sinaglova
z Useku osetfovatelské
pécte FNO. ,Cenime si
toho, Ze v prednaskové
¢innosti jsou nase sestry,
ale také ostatni kolegové,
stale aktivnéjsi. Podporujeme je k ucéasti na kon-
gresech, odbornych sympoziich ¢ seminafich,
jde ndm samozfejmé o to, aby
neslo o pasivni Gcast, ale o for-
mu aktivniho prispévku. Dalsf
efektivni formou celozivotniho
vzdélavani je publikaéni ¢in-
nost. Sestry publikuji soubory
vlastnich zkusenosti, které jsou
podporeny studiem dané pro-
blematiky. Odborné dozravani
pod pfimym dohledem ¢tenarl
pfindsi dulezitou zpétnou vazbu
azlepSovaniorientace voboru.”
Celozivotni vzdélavani sester,
porodnich asistentek a ostat-
nich nelékarskych pracovniku
vede k zdokonalovani jejich

védomosti a dovednosti. Jsou dostate¢né zndmy
korelace mezi odbornym ristem a faktory, jako je
spokojenost, stabilizace zaméstnancu a zvysuijict
se kvalita poskytované péce o pacienty. OSetfo-
vatelské vzdélavani je dulezitym prfinosem pro
napliovani strategickych plant nemocnice. -gl-

Sledovani padu u hospitalizovanych pacientu

Sledovani padd u hospitalizovanych pacientu je
v nasi nemocnici jednim z indikatoru kvality oSet-
fovatelské péce. Asi je celkem zbytecné se zmiro-
vat o tom, Ze pady pacientl se jednoznac¢né radi
k nejvice rizikovym mimoradnym udélostem.

Od roku 2003 se zafadila nase nemocnice do
projektu, ktery navrhla rada Sdruzeni fakultnich
nemocnic. Od roku 2008 se stala garantem sledo-
vani padt u hospitalizovanych pacientt CAS.

Na zakladé sbéru dat mame Ctvrtletné k dispozici
tabulky s vysledky nejen za nasi nemocnici, ale
i ostatni zafizeni, abychom mohli pfipadné srov-
navat nase uspéchy i neuspéchy. Podminkou je,
Ze se pady pacientl budou hlasit poctiveé, jinak
jsou vysledky zcela zkreslené. Cilem neni nikoho
trestat. Indikdtor kvality je podil zranéni na 1000
o$etfovacich dnu. Podle zahraniéni literatury se
jako optimalni jevi indikator v rozmezi 0,4-0,7.
U internich oborU je tolerovéna hodnota vyssi.

V loriském roce, na zékladé preauditniho Setfent,
ndm bylo vytykéno konzultanty JCI nepiehodno-
covani rizik padd pacientt. Z téchto duvodd jsme
vytvorili novou tabulku hodnoceni rizik padd a za-
roveri jsme aktualizovali standard oSetfovatelské
péce, ze kterého nyni vyplyva povinnost prehod-
notit riziko padd vzdy pfi zméné stavu, medikaci
nebo po operaci.

Od roku 2003 se zaradila nase
nemocnhice do projektu, ktery navrhla
rada SdruZeni fakultnich nemocnic.
Od roku 2008 se stala garantem
sledovani pada u hospitalizovanych
pacientu CAS.

Zaroven s touto zménou jsme zacali provadet
audity, ve kterych se zaméfujeme praveé na hod-
noceni a nasledné prehodnocovani rizik padu.
V soucasné dobé jsme prosli t¢émér vsechny kli-

niky a oddéleni, ne vSak vSechny stanice. Nenasli
jsme ani jedno oddélenti, kde by se nehodnotilo ri-
ziko pfi prijmu. Obcas jsme se setkali s tim, Ze byly
pouzivany staré tiskopisy, a tim doslo ke zkreslenf
vysledku, ob¢as se nékde riziko padd zapomnélo
prehodnotit, ale tyto chyby byly spiSe ojedinglé.
Na tato oddéleni se budeme vracet, abychom si
ovefili, jestli byla udélana naprava.

Chépeme, Ze celd nemocnice se intenzivné pfi-
pravuje na akreditaci JCI a v&ichni maji prace vic
nez dost. VSichni chceme uspét. Nasim cilem roz-
hodné neni praci sestrdm jesté vice ztéZovat nebo
nékoho trestat. Spi§ chceme danou problematiku
konzultovat. Velmi kladné hodnotime pfistup ses-
ter na vétsing pracovist, kam jsme dosud prisli,
a zejména jejich vstficnost a ochotu k dalsi spo-
lupréci.
Bc. Mirka Berkova
Traumatologické centrum FNO
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\/ysokéd kvalita perinatologické péce

Perinatéinf Gmrtnost v Moravskoslezském kraji
je poprvé v historii pod celostatnfm pramérem.

vyvoj PU (ENU a MR) v MSK 98-09

1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009

Trvale klesa mrtvorozenost (tmavé sloupce) i ¢asna novorozeneckd umrtnost

(svetleé sloupce).

S témito pozitivnimi vysledky celorepublikového
rozboru kvality perinatologické péée a se zavéry
celostétn( konference perinatéini mediciny sezné-
mil MUDr. Ondtej Simetka, prednosta Porodnic-
ko-gynekologické kliniky FNO, zé&stupce v3ech
krajskych porodnickych pracovidt na pravidelném
setkdni, které se uskuteénilo 4. kvétna v Klimko-
vicich.

Pocet mrtvé narozenych déti a novorozencu, kteff
zemfou do sedmi dnu po porodu, v Moravsko-
slezském kraji dlouhodobé prekracoval celostatni
prumeér. Viysledky roku 2009 v$ak dokazuji klesajici
pocet téchto déti. Zatimco celostatn( pramér je
3,4 promile, coZ mimo jiné ¥adf Ceskou republiku
do absolutnf sv&tové 3picky, Moravskoslezsky
kraj v Cele s Porodnicko-gynekologickou klinikou
Fakultnf nemocnice Ostrava, kterd je jednfm z 12
perinatologickych center v CR, dosahl vysledku
3 promile (v roce 2006 to bylo 4,95 promile). Jde
o historicky meznik, ktery prokazatelné dokazuje

Regionélm’ seminar na aktualni téma

Dne 11. bfezna 2010 usporadala Porodnicko-gyne-
kologicka klinika FN Ostrava regiondlnf seminéf na
aktudinf téma ultrazvukové diagnostiky vrozenych
vyvojovych vad v prenatélnfm obdobf. Setkéni se
zUcastnilo pres 130 gynekologu z celého Morav-
skoslezského kraje, ale také genetikové a pediatfi
zabyvaijici se prenatélni diagnostikou. Na seminafi
byly prezentovany vysledky roéni préace nové zbu-
dované ambulance prenatélni diagnostiky pfi Po-
rodnicko-gynekologické klinice FNO a predneseny
prispévky nasich lékart. Ty podrobné rozebiraly
jedno z nejdiskutovanéjsich témat v prenatalini di-
agnostice — pristup ke screeningu Downova syn-
dromu (trizomie 21. chromozomu), ktery je nejéas-
téj$i chromozomalni vadou v populaci s incidenci
okolo 1:650.

.V této oblasti se za poslednich nékolik let urazil
velky kus cesty a svétlo svéta spatfily nové meto-
dy vyhledavani trizomie 21. chromozomu. Jde na-
priklad o tzv. prvotrimestralni screening, jenz je vy-

vysokou kvalitu perinatologické péce v Moravsko-

slezském kraji.

LJsme  nejvytZendjs(
perinatologické cent-
rum v Ceské republice,
které zastreSuje velky
region s mnoha po-
rodnickymi  pracovisti
a se spadovou oblastf
1,3 mil. lidi,” konsta-
tue MUDr. Simetka
s tim, Ze pro Prahu
a okoli, tedy pro spado-
vou oblast 0 néco véts,
nez je spadova oblast
FNO, jsou k dispozici
perinatologickd centra
tfi. ,Vyborné vysledky,
kterych jsme dosah-
li, svéd¢i o tom, Ze
spoluprdce mezi peri-
natologickym centrem
a porodnickymi praco-

FNO stéle stoupé. , Pritom kazdy péty porod v na-
Sem zafizenf je pred¢asny, coZ klade velké naroky
na persondl,” fika MUDr. Simetka. ,V roce 2009
se Vv nhaSem perinatologickém centru narodilo

V Perinatologickém centru FNO
se rodi zhruba 50 procent vsech
dvojéat z celého regionu.

22 novorozenct s porodni hmotnosti nizsi nez
750 g, stejny pocet déti dosahoval vahy mezi 750
az 1000 g a 191 déti se pohybovalo mezi jednim
az dvéma kilogramy. Pred¢asné narozeni novo-
rozenci s hmotnosti pod 2 kg tedy predstavujf
10 procent ze vSech porodu.”

K zajimavym udajum patff také to, ze kazdé desa-
té dité, které se narodi v Perinatologickém centru
FNO, pochdzi z vice¢etného téhotenstvi. ,Rodi se
u nés zhruba 50 procent vSech dvoj¢at z celého
regionu. Je to déno tim, ze ¢asto jde o rizikové
porody, které je vhodné mit pod vysoce odbornou
kontrolou. Napfiklad 18. kvétna 2010 se zde bé-
hem jednoho dne narodily dvoj¢ata hned ¢tyfem

visti regionu funguje matkdm,” uzavira prednosta kliniky.
perfektné a Ze se velmi

dobfe daff perinatologickou pé&i centralizovat. Lenka Gulasiova

Do naseho centra se to-

tiZ jeSté pred porodem

v rémci programu ,, trans- poéet porodii ve FNsP 1995.2009

fer in utero” (prevoz

v déloze) dostane 2500

vice ne? devadesét 2o 2160 2198 20

procent  déti,  které 2000 voup 1924 o1

nasi  péci  potiebuji.

V roce 2009 to bylo vice 1500 Ire] 1311

nez 180 matek odesla- e

nych z jinych porodnic 1000

na naSe pracovisté ke

specializované péci.” 500

Porody v regionu pred- o

stavuji 11 procent véech
porodu v republice. Za-
timco  celorepublikovy
rist poctu porodu se za-
stavil, pocet porodl ve

razné presnéjsi, citlivejsi, spolehlivejsi a véasnéjsi,
nez metody starsi, zatim vSak ke Skodé téhotnych
en kvuli nejasnym doporuéenim ze strany CGPS
mnohdy rigidné pouzivané mnohymi gynekology.
Jsme ndzoru, Ze je zapotfebi tuto metodu scree-
ningu v naSem regionu dale propagovat a presved-
¢it odbornou verejnost o jeji kvalité. Zaroven bych
v8ak varoval pred provadenim tohoto screeningu

Prvotrimestralni screening
je vyrazné presnéjsi, citlivéjsi,

spolehlivéjsi a véasnéjsi.

bez patfiénych Skoleni a zkuSenosti a bez zézemf
kvalitni laboratore a kvalitniho ultrazvukového pri-
stroje,” uvadi vedouci lékar prenatalni diagnostiky
FNO MUDr. David Matura.

.Zavadeni metody tzv. prvotrimestralniho scre-
eningu neni jednoduché a je potieba vynaloZzit
mnoho energie, eldnu a obétavosti, abychom

&8 @?’@“@«e@m@ @“‘“ﬁ«sﬁ*’#ﬁ'

Porodnost v republice a kraji klesd, ale pocet porodu ve FNO stéle stoupé.

presvedcili odbornou verejnost regionu o smyslu-
plnosti nasf prace, které prinese uzitek predevsim
téhotnym pacientkéam,” dodavé MUDr. Michal
Pétros, ktery ma dle slov pfednosty kliniky MUDr.
Ondfej Simetky na uvedenf nové metody do praxe
nejvétsi zasluhu.

Jako host vystoupil doc. MUDr. Pavel Calda, CSc.,
predseda Sekci ultrazvukové diagnostiky a feto-
maternalni mediciny CGPS JEP CR a &len mno-
ha podobnych sdruzeni na celém svété. Nejenze
prispél jednou z vyukovych predndsek o ultra-
zvukové diagnostice, ale neSetfil ani slovy chvaly
a uznani na konto pracovi$té prenatélni diagnosti-
ky FNO. Na zaveér se dostalo celému tymu — jme-
novité MUDr. Maturovi, MUDr. PétroSovi a MUDr.
Pannové — podékovani od prednosty kliniky za
obétavou a vysoce kvalitni praci.

MUDr. Igor Michalec
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Chirurgie §titné zlazy

na ORL klinice

Chirurgie §titné Zlazy byla az doneddvna doménou
véeobecnych chirurgli navzdory tomu, Ze §titna
Zldza je typicky kréni organ. Hlavni ddvod, pro¢
otorinolaryngologtm trvalo pomérné dlouho, nez
se v této ¢asti chirurgie prosadili, plyne zejména
z historickych souvislosti. Zéklady moderni chirur-
gie &titné zlazy polozil v 19. stoleti chirurg Theodor
Kocher a véeobecni chirurgové si poté po mnohéa
desetilet predavali veledulezité zkusenosti, které
chybély ORL lékartum.

Do rukou otorinolaryngologt v Ceské republi-
ce se problematika S$titné zlazy zacala vyraznéji
dostévat zejména v poslednich 15 letech. Otori-
nolaryngologové provadéji na krku fadu dalsich
operaci, proto je jim oblast §titné Zlazy velmi bliz-

MIVAT

MIVAT - detalil

kd. Nezanedbatelnou vyhodou je i skutecnost,
ze pro ORL lékare je standardem predoperaéni
i pooperacni kontrola hybnosti hlasivek, které jsou
inervovany zvratnym nervem probihajicim v bliz-
kosti §titné Zlazy.

Na ORL oddéleni Fakultni nemocnice Ostrava se
operace $titné Zlazy provadsji od roku 2006. Od
té doby lékari tamniho oddéleni provedli témer
480 operacf Stitnych Zlaz. VV naprosté vétsiné se
jednalo o Uplné odstraneni titné Zlazy (tzv. totalni
tyroidektomie). V soucasné dobé je ziejmy trend
k minimalizaci rizik vedoucich k poskozeni zvrat-
ného nervu, ktery zajistuje hybnost hlasivek. Na
ORL klinice je proto pfi operaci vzdy provddéna
identifikace nervu, coz vyrazné snizuje riziko jeho
poskozeni. V poslednim roce je pouZivana i tzv.
neuromonitorace zvratného nervu pfi operaci tit-
né Zlazy. Zcela zasadnf roli na minimalizaci poctu
poskozeni nervu mé ale zkusenost operatéru, kte-
ré se zvysuje se zvysujicim se poétem operaci.
Velmi dlezita je spoluprace s endokrinology, kteff
operace indikujia ktefi pacienty po operaci opét pre-
biraji do své péce. Vétsina pacientu totiZ po opera-
ci musf uzivat hormony $titné zldzy. Na ORL kliniku
posila své pacienty velka ¢ast endokrinologu kraje,
Casto jde o pacienty profesiondly (ucitelé apod.),
unichz ,nesmi” dojitk poskozenihlasivek, mnohdy
jde o pacienty jiZ dfive operované na jinych praco-
vistich, u nichZ se predpoklada obtiznéjsi operace.
Na péci o pacienty se ale podileji i dal$i odbornosti,
napf. oddéleni nukledrni mediciny, kde je u pacien-
tU s karcinomem §titné Zlazy provddéna po opera-
ci tzv. radioeliminace ,zbytku" Zlazy.
Uspésnost chirurgie §titné Zlazy je
hodnocena predevsim vyskytem po-
opera¢nich komplikaci, které mohou
byt pro pacienty obtézujici, a to po-
Skozeni hybnosti hlasivek zpusobené
poskozenim ¢i pohmozdénim zvrat-
nych nervll a naruseni metabolizmu
vépniku. Na Otorinolaryngologické

XVIII. wyroeni sjezd Ceské
kardiologické spolecnosti

V Brné probéhl ve dnech 16. az 19. kvétna XVIII.
wyroéni sjezd Ceské kardiologické spolednosti.
V' soucasné moderni medicing nardsta vy-
znam role zdravotnich sester, které pinf radu
odbornych a vysoce specializovanych vykonu.
Tymové spolupracuji s Iékafi a realizuji velkou
Gast lécebné a oSetiovatelské péce. Zdravotnf
sestra je profesionalka v rdmci péée o pacienta
i v pristupu ke své erudici. Celozivotni vzdélavé-
ni a U¢ast na odbornych akcich se pro né proto
stava nezbytnosti.

Setkanf sester v rdmci kongresu bylo na vysoké
odborné drovni, prineslo mnoho novych poznat-
kU a prostor pro preddvani zkusenostf z Siroké-
ho spektra kardiologické tématiky.

Velké podékovani patfi Gc¢astnicim pravé z nasi
fakultni nemocnice, které se svymi prispév-
ky podilely na odborném programu. Jedna se
o sestry z kardiologického oddéleni a z oddélenf
funkéni diagnostiky — S. Vostindkovou, P. Holou,
H. Tiefenbachovou, E. Zvoladnkovou, Z. Hrabov-
skou. Nemohu opomenout posterovou sekci,
ve které byly opét zastoupeny kolektivy funkéni
diagnostiky a kardiologického oddélent.

Magr. Ludmila Klemsovéa

vrehni sestra kardiovaskularniho oddélenf
a koordinatorka odbornych akei za pracovnf
skupinu Oetfovatelstvi v kardiologii CKS

A

Topografie titné zlazy

CT obraz strumy

klinice FNO je vyskyt trvalé parézy hlasivky na

urovni 1 % operovanych laloku, coZ je v korelaci
s Udaji udavanymi ve svetové literature.

MUDr. Pavel Schwarz,

Doc. MUDr. Pavel Kominek, Ph.D.

ORL klinika FN Ostrava

Figarova svatba

(pokracovani ze str. 1)

.Nasim cilem je poskytnout pacientim nejen nad-
standardni medicinskou péci, ale také jim umoznit
prijlemné spolecenské vyziti,” fikda MUDr. David
Feltl, Ph.D., prednosta Onkologické kliniky FNO.
.N4&s novy prednéaskovy sal v modernizované bu-
dové kliniky je natolik dobfe technicky vybaven, Ze
muzeme naSim pacientim nabidnout nejen zaji-
mava hudebni a divadelni predstaveni, ale v ramci
noveé vytvoreného filmového klubu také promitani
filmu. Prvni z nich bychom chtéli nasim hospitali-
zovanym pacientum predstavit uz v ¢ervnu.”

Michaela Hofmanové, PR a komunikace, projekt
Ostrava 2015: ,Projekt Ostrava 2015, se kterym
mésto kandiduje na titul Evropské hlavni mésto
kultury, si klade za cil vytvorit z Ostravy misto pro
Stastny zivot. Misto, k némuz budou mit jeho oby-
vatelé vztah a z néhoZ nebudou odchazet. K napl-
néni tohoto cile je nutné zkvalitnit Zivotni podmin-
ky vSech obyvatel, at uZ se to tyka bydleni, prace,
zivotniho prostredi, traveni volného ¢asu nebo
tfeba pobytu v léCebném zafizeni. Kvalitni zdra-
votni pééi mohou poskytnout jediné profesionélo-
vé, ale pomoci zpfijlemnit ¢as, ktery pacienti travi
v nemocnici, muzeme i my. Proto vznikl ve spolu-
praci s FNO Ostrava projekt, ktery pacientim za-
jisti moznost kulturniho vyziti i béhem lécebného
pobytu v nemocnici.” -gl-
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Tym s historickym prvenstvim

Predstavujeme vam tym, kterému uZ nikdy nikdo nevezme historické pr-
venstvi - jako prvnf na dzemf Ceské republiky a stfednf Evropy umf pracovat
s CyberKnifem.

Bc. Lukd$ Knybel, zésahovy technik
pifstroje Cyberknife: , Absolvoval jsem
tfitydenni kurz na zékladné spole¢nos-
ti Accuray v Sunnyvale v Kalifornii.
Po kazdém tydnu jsme museli slozit
pisemny test a posledni tyden nés
Cekala i prakticka zkouska se simulaci
chyby systému a tzv. Openbook test.
Vysledkem bylo udéleni certifikatu
spoleénosti Accuray. Osobné jsem se
Ucastnil i kompletniinstalace systému,
coz byla vybornd skola, a nynf stale dal
studuji dal$i a dal$i manudly a jsem
v neustdlém kontaktu s odborniky ze
zahrani¢i. Doslova mraz mi béhal po
zé&dech pfi prvnim kontaktu s robotem
v pohybu. Variabilitu pohybl robota
beru jako UZasnou véc. Stroj je fasci-
nujici i diky perfektng zvladnutému
uzivatelskému rozhrani, které zjednodus$uje praci s tak propracovanym systé-
mem. Chyba se dé udélat vzdy, ale diky neprebernému mnozstvi bezpecénost-
nich prvkd ji u CyberKnifu neudéldte tak snadno. Nyni si témer nepretrzité
zdokonaluji své znalosti a védomosti, abych co nejvice pfispél ke zdarnému
dokon¢eni fyzikélniho provozu, k Uspésnému spinéni véech pozadavku pro
uvedeni do klinického provozu a abych nésledné dokézal udrzovat CyberKnife
stéle v dobré kondici!”

MUDr. Ing. Jakub Cvek, Ph. D.: ,Mym
néjsim, bude, kromé vybéru vhodnych
pacientl pro lé¢bu CyberKnifem, urcit
také co nejpresnéji oblast, kterd by
meéla byt vystavena nejvyssi davce za-
feni, a zaroven ochranit zdravé tkané
a organy. Vubec prvni zékladni infor-
mace 0 tomto velmi modernim pri-
stroji jsem béhem poslednich let zis-
kéval a ziskdvam z odbornych ¢asopisu
a védeckych konferenci. Praktické
zkuSenosti jsem pak zacal nabirat aZ
pri kolenf v USA a ve Francii, které
bylo pro mne velkym pfinosem."

Bc. Andrea Binarovd, radiologicky asistent: ,Mym ukolem bude aplikovat
samotnou Iécbu, tzn. ozéfit pacienta. Zni to celkem jednodus$e, ale ¢innosti
souvisejici se samotnou aplikaci je mnohem vic. Pfes samotné ovladani sys-
tému, jeho kontroly, zejména k zajiSténi presné a bezpecné aplikace lécby.
Vzhledem k tomu, Ze se jedna o jediny exemplar takového zatizeni v CR
a stfedni Evropé, prilis zkusenosti jsem neméla. Absolvovala jsem Technical
Training Course pffmo v Accuray Inc. (Sunnyvale, CA, USA) a Clinical Training
Course v Lille (Francie). Doufdm, Ze znalosti a praktické zkuSenosti budou
rychle pribyvat, zejména diky mezinérodni spolupréci a podpore v podobé Cy-
berKnife Society. Co je na CyberKnifu nejzajimavéjs$i? To je tézkd otazka. Snad
pomalu neomezend volnost pohybu robotu, coz v porovnani s klasickym li-
nearem je az neuvéritelné. Iris koliméator, ktery umoznuje nahradit vSechny
kolimatory, a samotnd vyména jednotlivych kolimaénich jednotek. A co je

aplikovat mnohem vy$si davky zareni
a pomoci Uplné jiné techniky nez do-
sud. Predpokladam, Ze nejnarocnéj-
§f bude zajistit presnost écby, tudiz
sprédvné ovladat verifikaéni systém.
Cely tym v nejbliz&i dobé ¢ekéd samot-
né spusténi CyberKnifu, pracovisté
se pfipravuje na klinicky provoz. Mé
osobné c¢eka naucit se bezchybné
ovladat cely systém, zajistit workflow
a rozifovat své znalosti a zkuSenosti.
Do budoucna predpokladém rozsiteni
pole svého pusobeni na rovinu samot-
ného planovani lécby.”

Ing. Bfetislav Otéhal, Klinicky radi-
ologicky fyzik: ,U kazdého pacien-
ta pfed Ié¢bou musim napldnovat
predepsanou davku do objemu,
ktery doporucil ékaf, a nasledné
sleduji dozimetrické charakteris-
tiky u urychlovacu. V souvislosti
s touto ¢innosti mdm samoziejmé
mnoho dal$ich povinnosti. S Cy-
berKnifem se postupné seznamuiji
v praxi az nyni. Mam vsak za sebou
« dvé velmi specializovand Skolenf
v Kalifornii a ve Francii v Lille, takze
jsem uz dopredu védél, co vse ten-
to pfistroj umi, i to, Ze je pomérne
velmi samostatny. Za nejnérocnéj-
~ S8i v mém oboru povazuji mérenf
d a nastavovani pristroje, které se
provadi s presnosti na desetiny
milimetru. A co bude dal? Nabirdme data do pladnovaciho systému, pak nés
¢ekd v poradi druha zkouska a nasledné klinicky audit. To vée bychom radi
stihli co nejdrive, abychom jiz v pribéhu prazdnin mohli pozadat o povoleni
klinického provozu.”

RNDr. Jilf Seget, klinicky radiologicky
fyzik: ., M4 pracovni néplil je totoZna
s napini Ing. Otéhala. Zajistuji a ovétuiji
technické parametry pfistroje. Planuji
|écbu, provadim vypocet izodozniho
ozafovani pro kazdého pacienta zvIast.
A stejné jako mf kolegové jsem mno-
ho informaci ziskal absolvovanim $ko-
leni v USA a ve Francii. Ale vzhledem
k tomu, Ze jde o dalsi typ linedrniho
urychlovace, které jiz mame na klinice
dva, jen s jinymi parametry, neni to pro
mé Zadna novinka. Pracuji s témito pfi-
stroji jiz patndct let. U CyberKnifu véak
ocefuji jeho vysoky stuperi presnosti,
ten je opravdu vyjimeény. A co mé
vavadme obrovské mnozstvi dozime-
trickych dat — méfime, kalibrujeme,
zpracovavame. Je to docela néro¢ny a slozity proces. A po jeho ukonéeni nés
¢eka klinicka praxe.” - hal -

e
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V ¢ervnu slavi vyznamné Zzivotni jubileum
nasi kolegove:

Prof. MUDr. Rajko Doletek, DrSc.
Stanislava Svitkova

Alena Sugérkova

Olga Hlavicova

MUDr. Marta Burkovi&ové

Dékujeme za préci, kterou jste pro nasi ne-
mochnici vykonali a do dal$ich let Vdam preje-
me radost a spokojenost v osobnim Zivote.

XV RoZznovské alergologicko-
Imunologické dny

Ve dnech 21.a 22. 5. 2010 se konaly jubilejni pat-
nacté Roznovské alergologicko-imunologické dny
na téma Genetika. Setkanf alergologt a imunolo-
gu z celé republiky se konalo v Roznové pod Rad-
hostém a ucastnilo se ho 109 lékaru. S odbornym
programem vystoupili Iékafi z genetiky FN Brno
a FN Ostrava. Primérka Oddélent lékarské geneti-
ky FN Brno MUDr. Renata Gaillyova, Ph.D., zahdji-
la seminar predndskou o genetickém poradenstvi,
primérka Oddéleni lékarské genetiky FNO MUDr.
Eva Silhanova hodnotila rizikové skupiny téhot-
nych Zen z pohledu klinického genetika. K dal$im
tématum, ktera zde lékari otevreli, patfila napriklad
role farmakogenetiky v 1é¢bé astmatu, uziti beta
2 adrenergik u astmatikd s polymorfismem beta
2 adrenoreceptord, lé¢ba antileukotrieny a inhalac-
nimi kortikoidy. Déle byly uvadény préce tykajici se
polymorfismu v promotorové oblasti genu leukot-
rien C4 syntdzy, zaujaly také prednasky zameére-
né na dédi¢né nadorové syndromy, na komplexnf
péci o neplodné muze a na ndzorny prehled vy-
Setfovacich metod molekuldrni cytogenetiky, kte-
ré predstavuji soub&h molekuldrné biologickych
a cytogenetickych pristupu. Ty ziskdvaji stéle vetsi
vyznam pfi stanoven( korelace mezi chromozomo-
vymi zménami a jejich klinickymi projevy.  -red-

. Inzerce zdarma

B Dlouhodobé pronajmu zrekonstruovany byt
1+kk s balkonem Ostrava-Porubé na ul. Jana
Soupala. Pokoj rozdélen zidkou na spaci a obyvaci
¢ast, ve nové - nutno vidét. Cena 5900 K¢ ve.
sluzeb. Tel.: 605 545 064.

B Shénim pozemek pro vystavbu rodinného
domu v okoli Ostravy (dojezd do OV do 20 km).
Tel.: 725 893 835, e-mail: markissek@seznam.cz.

B Dlouhodobé pronajmu byt v 0s. vl. 1+1 v Os-
travé-Hrabuvce, ¢astecné zafizeny (pracka, lednic-
ka atd.). Cena véetné sluzeb 5500 K¢, pfi rychlém
jednéni sleva. Tel.: 732 255 963 po 17.00 hod.

Poetickd 04za

Galerie Ametyst hosti ve dnech 30. 5. az 26. 6. vy-
stavu dél malift Vladimira a Ondreje Kocéarovych.
za sebou bezmala
Sest desitek spolec-
nych vystav a jejich
obrazy byly k vidéni
v prostorach Parla-
mentu CR i v sou-
kromych  galeriich
v Brné, Opavé, Olo-
mouci, Liberci, Pre-
rové, Vseting i
Frydku-Mistku. Vla-
dimir Ko¢dr se zame-
fuje na zatisi a ky-
tice, predevSim na
kytice prosté, lucnf
s akcentem $ipku
¢i jerabin. Jeho syn
Ondrej ztvériiuje po-
etické noc¢ni ulicky, ale i portréty divek a snové kra-
jiny. Celd kolekce olejomaleb je ladéna do teplych
uklidriujicich tonu, které divéka pohladi po dusi
a navodi pfijemnou atmosféru pohody. Viystava je
v dneéni uspechané dobé oazou klidu, kdy se ¢lo-
vék na chvili zastavi a ponofi se prostrednictvim
obrazu do svého nitra.

listy

klidu

Podobny pocit klidu a uvol-
néni budete v Galerii Ame-
tyst mit i na prelomu cerv-
na a ¢ervence, kdy zde bu-
dou v rdmci prodejnf vysta-
vy predstavena dila vytvar-
nice Miroslavy Pajasové
\ (21.7.1949-16. 7. 2007).

Prijdte se v terminu 27. 6.

az24. 7. podivat na pastely a olejomalby inspirova-
né pfirodou a predevsim ¢astymi cestami nejen po
Evropé, nechejte se oslovit proslunénymi krajina-
mi, abstraktnim umeénim i klasickymi tapisériemi.
Budete mit pocit, jako byste s proslunéném dni sté-
li vedle umélkyné, kterd mé na zadech svuj typicky
Cerveny batuzek, pod paZi papiry a pastely a pravé
vyrazi do Provence, Spanélska i nékam jests dél...
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Autoset Centrum, koncesiondf Renault
Havifov, Ostrava,
Bludovicky kopec  Michalkovicka (smér Z00),

tel: 596 416 870  tel. 596 240 474
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