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Ve FNO vzniklo Centrum pro endoskopickou chirurgii baze lebni

Vynikajici vysledky mezioborové spoluprace

Odbornici Neurochirurgické kliniky FNO a Otorino-
laryngologické kliniky FNO zacali pfi feSeni speci-
fickych pripadl spolupracovat jiz v roce 2007. Na
zékladé této mezioborové spoluprace, béhem niz
bylo odborniky obou klinik spole¢né operovéno
vice neZ sto pacientt, nakonec vzniklo k 1. ¢er-
venci 2011 Centrum pro endoskopickou chirurgii
baze lebni FNO. Centrum, které je prvni svého
druhu v Ceské republice, se zamétuje na patolo-
gické stavy krajiny tureckého sedla, lebe¢ni baze
a oénice, nej¢asteji jde o adenomy hypofyzy a jiné
intrakranidlni nadory, nadory v ORL oblasti (nddory
nosu a vedlejSich dutin), zanétlivé procesy, vroze-
né vyvojové vady a poulrazoveé stavy.

Koordinatory centra jsou MUDr. Radim Lipina,
Ph.D., zéstupce prednosty Neurochirurgické klini-
ky FN Ostrava, a MUDr. Petr Matousek, Ph.D.,
zéstupce prednosty ORL kliniky FN Ostrava. ,Ne-
jde jen o neurochirurgy a otorinolaryngology, ale
také o zdstupce mnoha dalSich obord,” zduraz-
fiuje MUDr. Radim Lipina. , Spolupracuji s nami
napfiklad nasi odbornici o¢niho Iékarstvi i lékari
dalsich odbornosti. Podstatné je, aby pfi operaci
kazdy odved! to nejlepsi, co umi, a dokézal spo-
lupracovat s ostatnimi. Nasim spole¢nym cilem

totiZ je udélat maximum pro pacienta.” Ten diky
tomu, Ze neurochirurgové mohou k operaci moz-
ku pristoupit ve spoluprdci s otorinolaryngology
transnazélngé, tedy pres nosni dirku, absolvuje
operaci bez jakéhokoliv kozniho fezu, bez na prvni
pohled viditelné zndmky zékroku. , Podstatnou vy-
hodou je i to, Ze kazdym indikovanym pacientem
se hned v pocatku zabyvaji komplexné vsichni ¢le-
nové centra, ktefi jeho stav posoudi a spole¢né
jej resi,” zdUrazriuje MUDr. Lipina, zdstupce pred-
nosty Neurochirurgické kliniky FN Ostrava.

K nitrolebni oblasti totiz mohou odbornici zvolit
nékolik pristupt. Neurochirurgové nejcastéji voli
transkranidlni pfistup, tzn. pfes lebecni kost. Diky
spoluprdci s otorinolaryngology vsak mohou volit
k patologické oblasti (napf. k nadoru) i jiz zminény
pristup pres nos. ,Kromé absence jizvy je dalsi
vyhodou fakt, Ze v piipadé transnazéiniho pristu-
pu nehrozi pfi odstrafiovéni patologie pohmozdéni
mozku, mensi je i bolestivost a jiné potize, kte-
ré provazeji standardni postup, pacient tak stravi
v nemochnici kratsi dobu,” vyjmenovavé dalsi vy-
hody mezioborové spoluprace MUDr. Petr Matou-
$ek, zastupce prednosty ORL kliniky FN Ostrava,
a dodava, Ze odbornici centra jiz dlouhodobé spo-

Kromé spousty zelené
a noveé rekonstruova-
nych budov klinik vas
v aredlu nemocnice
oslovi také umélecka
dila, ktera dotvareji zdej-
$i prilemnou atmosféru.
Berte nase fotografic-
ké predstaveni, jehoZ
autorkou je pani Jana
Gojové, jako malou hé-
danku nebo inspiraci
k prochazce a patrani po
téchto skulpturach. Kde
dila najdete, prozradime
v pristim vydani.

lupracuji s mnoha nemocnicemi Moravskoslez-
ského kraje, které do FNO posilaji pacienty s vyse
uvedenymi onemocnénimi. Ro¢né jde zhruba
0 padesét pacientt s nadory v oblasti hypofyzy,
ocnice, lebe¢ni baze a naddory, v nichZ je propo-
jena otorinolaryngologickd oblast s oblasti, ktera
uz spadé do péce neurochirurgd. ,Velmi ¢asto
jde o pacienty s potizemi, které prvotné spadajf
do kompetence otorinolaryngologt,” pokracuje
MUDr. Matous$ek. ,Jsou to napfiklad lidé s na-
dory vedlejsich nosnich dutin, které prorstaji do
intrakrania, a které by jesté pred deseti lety ne-
byl chirurg schopen radikélné operovat a odstra-
nit cely nddor. Pravé nase rozvinutd dlouhodobé
spoluprdce, kterd je nyni oficidlné zastfeSena nove
vytvofenym centrem, ndm umozriuje kompletné
odstranit i takovy nador.”

Kromeé rozvoje spoluprdce na operacnich sélech
chce Centrum pro endoskopickou chirurgii baze
lebni FNO pokracovat v poradani kurzl a semina-
0 a zaroven prezentovat velmi dobré vysledky
centra na tuzemskych i zahraniénich seminafich
a také publikovénim v odborné literature.

Lenka Gulasiova
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Prace ve zdravotnictvi je mym splnénym snem

Oddélenim centrdlniho pfijmu projde témer kazdy
hospitalizovany pacient FNO. Jak jiZ napovidéa né-
zev, zde vse zacina...

.NaSe oddéleni je vysoce specializované praco-
visté poskytujici nepretrzitou vstupni diagnostic-
kou a lécebnou péci véem pacientim s akutnim
¢i urgentnim postizenim zdravi v navaznosti na
pfednemocni¢ni péci na strané jedné, a nemoc-
niéni péc¢i na strané druhé. Je nezastupitelnym
pracovistém pro pfijimani a oSetfovani kriticky
nemocnych. Ma ndvaznost na véechny odbornosti
FNO a rozviji mezioborovou spolupraci,” popisuje
zékladni ¢innost piijmu jeho vrchni sestra Be. Ma-
rie Hegarovd, ktera zde v této funkci pusob jiz od
roku 2004. V soucastné dobé se oddéleni ¢leni na

nékolik ¢asti. Usek administra-
tivniho pfijmu zabezpeduje Uko-
ly souvisejici s administrativnim
pffjmem pacientl pro vétsinu
klinik a oddéleni FNO, jeho
soucasti je i centralni $atna.
Déle jsou zde interni prijmova,
kardiovaskularni, neurologicka
pfijmovéd ambulance, trauma-
tologickd a akutni chirurgicka
ambulance.  Nezastupitelnym
pracovistém v oSetfovani kri-
ticky nemocnych pacientt se
selhavénim zékladnich Zivotnich
funkei, pacientu polytraumatizo-
vanych a pacientl se sdruzeny-
mi poranénimi a zdvaznymi monotraumaty z celé-
ho regionu je urgentni pfijem. ,Soucasti naseho
oddélent je i pracovisté pochluzkové sluzby, které
zajistuje sbér biologického materidlu a vysledkl
laboratornich vySetfeni a jejich predavani, sbér
a dondasku krevnich derivatl, a v neposledni radé
odvoz tél zemrelych v ramci celé fakultni nemoc-
nice nepretrzité 24 hodin denné,” pokracuje pani
Marie, jejiz cesta ke zdravotnictvi byla ponékud
spletitéjsi. ,Sestfickou jsem chtéla byt uz jako
mald holka, od détstvi se mi totiz libi uniformy.
Navic predstava, Ze mohu nékomu zachrénit Zivot,
napliovala mou détskou dusi a vlastné naplnuje
stale. Absolvovala jsem vSak uc¢ebni obor se stro-
jirenskym zamérenim, poté jsem pracovala ve

strojirenském podniku a pfi zaméstnani studovala
dal$i stfedni kolu opét strojniho zaméren, jinou
by mi podnik nepovolil. V prabéhu préce a studia
jsem stihla dvé materské dovolené. Teprve v roce
1993 jsem konecné diky moznosti absolvovani
sanitarského kurzu nastoupila do vytouZené ne-
mocnice v Ostravé-Zabrehu, kde mé zdravotnické
vzdélavani nabralo rychly spéd. Sanitarsky kurz,
oSetrovatelsky kurz, stfedni zdravotnickd Skola
a poté bakalarské studium na Ostravské univerzi-
té, které jsem ukoncila v roce 2000.” Jedenéact let
pracovala pani Marie na kardiochirurgii, o niZ stéle
tvrdi, Ze je jeji srdecni zalezitosti. VyzkousSela praci
sanitarky, oSetfovatelky, fadové i staniéni sestry
a dnes pod jejim vedenim pracuje 80 zameést-
nancl z fad vSeobecnych sester, zdravotnickych
zéchrandru, zdravotnickych asistentd, sanitaru
a referentek. ,,Jejich prace si pro néro¢nost zdra-
votnického povoléni nesmirné vazim. Jsou pro
mne velkou podporou, protoze hlavné diky jejich
pochopeni, toleranci a smyslu pro dobrou véc
Uspésné zvladdame i rozséhlou rekonstrukci OCP
za plného provozu, ktera probiha jiz od fijna 2009.
A asi nejvétsim soucasnym pranim nas vsech je,
aby tato nejvétsi a zaroven nejzdvaznéjsi zména
v rdmci provozu OCP byla v leto$nim roce Uspés-
né dokoncena,” dodavé na zavér Bc. Marie He-
garovd, vrchni sestra Oddéleni centréalniho prijmu,
pro kterou je prace ve zdravotnictvi splnénym
snem.

- hal -

Od détstvi jsem vedéla, Zze budu zdravotni sestrou

LUzkova Cast kozniho oddéleni se nachazi ve
4. patfe Kliniky infekéniho Iékarstvi FNO, ambu-
lance pak ve 2. a 4. podlazi polikliniky. ,V soucas-
né dobé zde madme deset Iékarl, osmnéact
sester a dvé sanitarky. Z toho devét sester
pracuje v lGzkové ¢asti, kde se nyni nacha-
zi dvaadvacet luzek a jeden nadstandardni
pokoj, a devét sester v.ambulantni péci. Ta
zahrnuje Sest ambulanci vSeobecné der-
matovenerologie, kazdd z nich poskytuje
i superkonzilidrni sluzby v podoborech der-
matovenerologie formou poraden, napf. po-
radna pro kozni nddory a pigmentové névy,
ambulance détské dermatologie, ambulance
profesiondlnich dermatoz a dalsi. Soucasti
koznich ambulanci jsou i tzv. lymfodrendze.
V luzkoveé ¢asti kozniho oddéleni se nachézi
i dennf stacionar, kde je ambulantnim i lGzko-
vym pacientim poskytovéana balneoterapie,
lymfodrendzni terapie a také infuzni aplikace
biologické 1é¢by nemocnym tézkou formou
psoridzy. Jsme jednim z Sestnécti center
v republice, kde je tato lé¢ebnd metoda
vyuzivéna,” popisuje Oddéleni kozni FNO
jeho vrchni sestra Mgr. Lenka Gavlasové,
rodacka z Krnova, kterd od détstvi védéla,
Ze chce byt zdravotni sestrou. ,Maminka
cely Zivot pracovala jako sestfitka na zdej-
Sim onkologickém oddéleni a mné se vzdy
Iibilo, Ze je prospésnd. Dnes jsem rada, ze
jsem se touto cestou vydala,” konstatuje
pani Lenka, kterd po maturité v roce 1985
nastoupila na oddéleni détské chirurgie pfi
chirurgické klinice v KUNZ Ostrava jako dét-
ska sestra. Pozdéji byla prevedena na JIP

chirurgické kliniky, kde setrvala az do roku 1999
jako sestra specialistka. Nasledujici tfi roky byla
zastupkyni vrchni sestry chirurgické kliniky a zaro-

ven vykonavala funkci case manager, v rdmci niz
se vénovala predevsim seniorim a pacientim po
amputaci dolnich koncetin. , Tim, Ze jsem se zaji-
mala o pacienty, ktefi byli ohroZeni vznikem
dekubitu, tedy prolezenin, jsem se zacala za-
jimat o preventivni opatfeni, o antidekubitnf
pomlucky a zpUsoby oSetfovani chronickych
ran a defektu, o nové metody hojeni a absol-
vovala jsem i specializované kurzy zabyvajici
se touto problematikou. A pravé tato praxe
mé privedla na Oddéleni kozni, kde jsem od
roku 2004 vrchni sestrou.” Oddéleni v dobé
nastupu pani Lenky v roce 2004 celkove
zmodernizovalo vSechny své ambulance
a v letech 2007 a 2008 proslo spolu s pavi-
lonem Kliniky infekéniho lékarstvi celkovou
rekonstrukci, v rdmci niz se podafilo vytvo-
fit v suterénu i hygienicky filtr, ktery slouzi
k hygienické ocisté pacientl s parazitarnim
onemocnénim a bezdomovcu.
.V nasem oddéleni jsou hospitalizovani
pacienti jak s parazitdrnimi a virovymi cho-
robami kuze, tak s nadory kuze a dalSimi
z&vaznymi koZnimi nemocemi, coZ vyzadu-
je nejen moderni terapeutické pristroje, ale
i vysoce erudovany zdravotnicky personal,
ktery zde mame. Réada bych proto vSem se-
strdm a ostatnimu persondlu za jejich préaci
touto cestou podékovala,” dodavé na zavér
pani Lenka, kterd sama absolvovala dve spe-
cializa¢ni studia, mezinarodni projekt HOPE
a dalsf kurzy, v roce 2008 ukoncila magister-
ské studium na Jesseniove lékarské fakulté
v Martiné.
Lenka Hatlapatkova
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[l Blahopiejeme

V/ srpnu slavi vyznamné zivotni jubileum nasi
kolegové:

Helena Slivové

Silvana Urbanové

Viera Michalfkova

Anna Stérové

Marcela Kotalové

Zdena Markova

llona Perutkové

Marie Vémolové

MUDr. Véclav Prochézka, Ph.D., MSc.

Dékujeme za préci, kterou jste pro nasi ne-

mochnici vykonali, a do dal$ich let vam preje-
me radost a spokojenost v osobnim zivoté.

. Inzerce zdarma

B Pronajmu byt 2+1 v Ostravé-Porubé na ul.
Nalepkova, dvé zastédvky MDH od FNO, veskera
obcanska vybavenost v dosahu, ¢astec¢né zrekon-
struovany v revitalizovaném dome, vybaveni podle
individualni dohody. Najemné 6000 K¢ + inkaso.
Kontakt: barbara2@post.cz, 777 653 435.

B Hleddm spolujezdce nebo fidi¢e, dojizdéjici-
ho denné z Trince nebo okoli do FNO - v rdmci
vzdjemného Setfeni za pohonné hmoty. Kontakt:
Zuzana.Pilich@seznam.cz nebo tel. 733 721 807.

B Pronajmu maly byt 2+1 v RD, v O.-Polance.
Vhodny pouze pro jednu osobu, plné vybaveny,
samostatny vchod, 4000 K&/més. Prosim nekura-
ka, domdcf zvife a pobyt na zahradé neni mozny.
Kontakt: 604 358 473.

B Pronajmu pékny byt 2+1, v Ostravé-Porubé,
7. obvod, v klidném prostfedi plném zeleng, byt je
kompletné vybaven, dim je po rekonstrukci. Cena
8000 K¢/mésic (ndjemné veetné zaloh na sluzby).
Kauce 16 000 K¢&. Volny od 1. zaff 2011. Kontakt:
720 200 304.

B Proddm dtulny byt 3+1 v osobnim vlastnictvi
v Ostravé-Porubé. Dim je po revitalizaci, byt po
celkové rekonstrukei. Luxusni koupelna s vifivou
vanou, klidnd lokalita. Cena: 1 030 000 K¢ (cena
k jednani). Kontakt: 775 342 123.

B Pronajmu pIné zafizeny byt 1+kk v Ostrave-Po-
rubé, 5. obvod, po rekonstrukci, zasklena lodzie.
Pronéjem vetné inkasa 6 000 K& mési¢né. Volny
ihned. Kontakt: 604 270 584.

B Prodam 3+1 v osobnim vlastnictvi, 68 m’,v Ost-
ravé- Hrablvce, Fr. Hajdy, dum po revitalizaci, byt
po celkové rekonstrukci. Cena 1 200 000 K¢&. Kon-
takt: 606 715 333.

Malovani prinasi potrebny klid...

Prézdninové mésice se chyli ke konci a s nimi
pomalu konéi i témer tradiéni prodejni vystava
prindsejici radost, dobrou naladu a mozné i nadgji
a povzbuzeni na dusi, kterou v Galerii Ametyst po-
tadal ostravsky Ctyflistek (centrum pro osoby se
zdravotnim postizenim). Viytvarné prace klientd,
které vznikly v letoSnim roce béhem arteterapif
v kreativnim ateliéru Ctyflistku a v ergodilng rehabi-

litaéniho oddéleni, si navstévnici FNO mohou pro-
hlédnout nebo dokonce zakoupit do 20. srpna. Kdo
to véak nestihne, nemusi smutnit. Galerie Ametyst
pokra¢uje v prezentaci dalSich nadhernych dél. Ve
dnech 21. srpna az 17. zéfi ji doslova zaplini obrazy
Bozeny Konecné...

Ametyst se v roce 2004 stal svédkem vubec prv-
ni autorské vystavy obrazl této ostravské malit-
ky. Ta nasledné vystavovala sva dila v Librexu,
v Galerii Viridian, v Léznich Klimkovice, poréadala
i spole¢nou vystavu na radnici v Ostravé, v Domé
kultury v Ostravé a dnes se vraci zpét do Galerie
Ametyst. Ostravskou rodacku a zndmou malitku
malovani oslovilo teprve v dospélosti, presto dnes
zvlada malbu nékolika technikami, véetné malova-
ni na hedvabi. , Za¢inala jsem jako samouk a poz-
déji jsem se rozhodla navstévovat vytvarné kurzy
Viridian v Ostravé. Malovani mé natolik pohltilo,
Ze dnes studuji tento obor jiz druhym rokem na li-
dové konzervatori,” vysvétluje pani BoZena, kterd
si nejvice oblibila olejomalbu a malbu na hedvabi.
A prévé tato dila budete moci spatfit také v Ame-
tystu. A pro¢ vubec zacala pani Kone¢na navsté-
vovat vytvarné kurzy a studovat malifstvi? Ma-
lovani ji podle jejich slov pfinasi pocit svobody
a potrebny klid, ktery je v dnesni hektické dobé to-
lik vzacny. Prostfednictvim obrazl se snazi zachytit
veskerou krasu kolem sebe, plvab kazdodenniho
Zivota a pfinést je lidem do domovd. - hal -
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