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Reditel FN Ostrava MUDr. Svatopluk Némeéek, MBA:

Byl to dobry rok.....

Pomalu se blizi konec roku 2009 a je mou
milou povinnosti pokusit se zrekapitulovat a
zhodnotit, co ndm a nasi nemocnici tento rok
prinesl.

Kdybych to mél udélat jednou vétou, tak by
znéla: Rok 2009 byl pro nasi fakultni nemocnici
velmi dobrym rokem. Ale protoze mam nastésti
trochu vétsi prostor, budu konkrétnéjs.

Dari se nam pokracovat ve vSech pozitivnich
zakladnich smérech rozvoje, které jsme si
pred nékolika lety vytycili ve strategii nasi
nemocnice. A v roce 2009 se nam to spole¢né
darilo jesté vyraznéji nez v letech predchozich.
Je to samozrejmé trosku paradoxni, protoze
rok 2009 je rokem, kdy i nasi republiku plné
zaséahla globalni ekonomicka krize. Staci se
podivat do naseho nejbliz§iho okoli. Nékdy
i drastické propousteni ve velkych podnicich,
rlst nezaméstnanosti, vyznamné snizovani
platd..... Amohl bych pokracovat. Nic z toho se
Ceského zdravotnictvi diky finanénim rezervam
zdravotnich pojistoven zatim nedotklo. Zatim!!
Rok 2010 bude asi rokem, kdy tyto negativni
ekonomicke vlivy pocitime i my.

Tési me, ze jsme diky sile ekonomiky nasi ne-
mocnice zvladli financovat vyrazny narUst
tarif zdravotnich sester i nezdravotnickych
pracovnik( bez toho, ze bychom museli sahat na
nenarokové slozky mezd, jak to provedli v mnoha
jinych nemocnicich. Diky dobrym ekonomickym
vysledkdm jsme mohli jesté pred koncem tohoto
roku vyplatit i mimoradné finanéni odmeény pro
vSechny kategorie nasich zaméstnancl. Jsem
rad, ze tak mizeme ohodnotit vysoké pracovni
nasazeni i vyborné vysledky, kterych nasi lidé
dosahuijf.

Ale pojdme ted k rekapitulaci nasich vysledkd
v jednotlivych klicovych oblastech.

Ekonomika

V oblasti hospodareni se nam v letosnim roce
opravdu dafilo. PFi¢in je hned nékolik. Podafilo se
nam dosahnout pomérné dobrého rlstu prijmu
od zdravotnich pojistoven. Velkou roli pfitom se-
hrala skutecnost, Ze jsme v zavéru pfedchoziho
roku dokéazali vykézat v systému DRG potfebny
objem péce. V letoSnim roce to pak pfineslo
v rdmci konec¢ného vyuctovani nékolik desitek
miliond korun. A také se nam uz takika na
vSech oddelenich dostala ,do krve" velmi dobra
rozpoctova disciplina v ramci kontroly nakladu.
Zanedbatelné neni samozfejmé ani to, ze
pokraCuje nas trvaly tlak na dodavatele materialu
tak mame jedny z nejniz8ich cen v ramci celé
republiky. Diky tomu jsme mohli napriklad ve
mzdové oblasti realizovat vcelku slusny realiny
rast. Chei na tomto misté podékovat véem, kteri
se na téchto vybornych ekonomickych vysled-
cich podileji. Pocitejme vSak s tim, Ze to pristi rok
budeme mit mnohem, mnohem t&zsi.

Investice

Vysoka mira investic je nutna pro udrzeni
tempa s rychlym technologickym rozvojem
moderni mediciny i pro rychlou obnovu nasich
pristrojl a budov. Bez velkych investic zkratka
a dobre nemlzeme byt $pickovou nemocnici.
Finance, které to vsak vyzaduje, jsou opravdu
zavratné. Nastésti se ndm v tomto smeru letos
opravdu velmi dafilo. Musim v této souvislosti
ocenit velkou vstficnost zfizovatele — ministerstva
zdravotnictvi praveé k nasi nemocnici. Celkem
v letosnim roce proinvestujeme zhruba mi-
liardu korun!! (N&které investicni akce se asi
protahnou do zac¢éatku pristiho roku.) Cast této
obrovské sumy je z nasich vlastnich zdroju, vétsi
Cast ze statnich dotaci a z evropskych fondd.
Samozfejme, Zze nam v tomto velmi pomaha
skute¢nost, Ze jsme schopni kazdoro¢né dosa-
hovat zisk ve vysi nékolika desitek miliond korun,
ktery pouzivame jako tzv. vlastni zdroje k témto
statnim dotacim. Mezi nejvetsi investicni akce
letoSniho roku patfi rekonstrukce onkologického
pavilonu (pfes 300 milion(i K&), realizace projektu
CyberKnife — centra stereotaktické radiochirurgie
(zhruba 250 miliond K¢&), pfistrojové vybaveni
traumatologie (necelych 100 milion(i K&), 1. eta-
pa rekonstrukce Traumatologického centra
(20 miliond K¢), pristrojové vybaveni onkolo-
gického centra (necelych 90 miliont K¢&) a
mnoho dalsich.

Spokojenost pacientt
Spokojenost pacientt patii mezi nase zakladni
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dlouhodobé cile. At chceme nebo ne, bez ni
nemUzeme byt dlouhodobé Uspésni. Mnohdy se
stava, Ze nas pacienti nehodnoti podle medicin-
ské Urovné poskytnuté péce, kterou ostatné
velmi ¢asto nejsou schopni zhodnotit, ale podle
toho, jak se k nim personal chova. To je ddvod,
pro¢ ve spolupraci s renomovanou agenturou
STEM/MARK provédime priizkum spokojenosti
nasich klientd na opravdu reprezentativnim
vzorku hospitalizovanych pacientl (vzdy pres
3000). Vysledky vyzkumu spokojenosti na
jednotlivych pracovistich, provadéného stejnou
metodikou jiz Ctvrty rok za sebou, pfinaseji urcité
cennou zpétnou vazbu - zdali spokojenost
stagnuije, roste &i klesé a pro¢. Letosni vysledky
potvrdily vysokou spokojenost v ramci celé
nemochnice i drobné zlepseni oproti pfedchozimu
roku. Nedavno publikované vysledky spoko-
jenosti pacientt za lorisky rok ve velkych statnich
nemocnicich prinesly pro Fakultni nemocnici Os-
trava velmi lichotivé 1. misto. Jsem rad, ze jsme
v tomto ohledu tak Uspésni i celorepublikove.
Navic — srovnani véech fakultnich nemocnic je
provadéno pravé agenturou STEM/MARK velmi
seribznim zplsobem, a to na vzorku mnoha
tisic respondentll. Bohuzel v tisku jsou Casto
zvefejfiovany ,prlizkumy“ postavené napf. na
internetovém hlasovani, které maji k reprezen-
tativnim vysledklm i metodice daleko a kdy
se Clovek opravdu leckdy nestaci divit..... Ale
novinafi maji zebficky radi.

(Pokracovéani na strané 3)

Foto: Tana Mala

Popaleninové centrum FNO patii ke
$pi¢kovym pracovistim v ramci Ceské
republiky. U prilezitosti 55. vyro¢i jeho
vzniku usporadaly Spole¢nost popaleni-
nové mediciny CLS JEP a Popéleninové
centrum FNO 5. a 6. listopadu v Clarion
Congress Hotelu Ostrava 15. vyro¢ni
konferenci popéleninové mediciny.

Vice informaci pfineseme v pfistim
Cisle. (8im)
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VZP- Ubytek péce v roce 2009 - jaky bude dusledek???

| llustracni foto: JiFiZek%*
Od pololeti tohoto roku Ize ve FNO vysle-
dovat jednoznacny trend — Ubytek oSetfenych
pojisténct z VZP. Za normélnich okolnosti by
se jednalo o zcela pfirozeny jev, tak jak jsme ho
zazili v minulosti jiz nékolikrat. Co nas ale v této
souvislosti trépi, je hrozba negativniho dopadu
Ubytku osetfenych pojisténct VZP v podobé
finanéni srézky za poskytnutou zdravotni péci.
Nase nejvétsi pojistovna i vedeni FNO
pozoruje tento trend s velkym znepokojenim
a na jednanich o roce budoucim padaji z Ust
zéstupct VZP slova jako dopady finanénf krize,
prodlouzeni doby splatnosti Uhrad, nulové nartisty
Uhrad, regulace nékupu zdravotni péce apod.

Od roku 2007 cely systém verejného zdra-
votnictvi prosel zménou, kterou Ize shrnout do
zkratky DRG, kdy Uhrada za hospitalizaci dle
tohoto mechanismu je dana jasné — soucinem
relativni vahy dané skupiny a zékladni sazby.
Bodové ohodnoceni poskytované zdravotni péce
a jejf stabilni rlst jiz neni v popredi priorit. ..

Platna Uhradovéa vyhlaska, na kterou se
odkazuji kontrakty s jednotlivymi zdravotnimi
pojistovnami, obsahuje i kritéria, kterd musi
kazdé zdravotnické zarizeni spinit, aby doséhlo
kyzené, pokud mozno co nejvyssi Uhrady za
péci, kterou poskytlo klientdim pojistoven. Jejich
nedosazeni mdze znamenat jeding — finanéni
regulace Uhrad smérem dol.

Jednim z téchto kritérii je dosazeni poctu
hospitalizovanych pacient(, ktery jak jsem jiz
v Uvodu naznacila, ma v tomto roce u VZP opét
klesajici trend. Nejen snizeni absolutnich cisel
oSetfenych, ale také pfesun k regionalnim zdra-
votnim pojistovnam jako jsou CPZP (byvala HZP)
a RBR nam délaji v pripadé VZP vrasky na cele.

Dlvody nebudu komentovat, co si vSak
zaslouZi nasi obrovskou pozornost, je mozny
konec¢ny dudsledek — snizeni celkové Uhrady
v tomto i roce pfistim od nasi nejvetsi zdravotni
pojistovny (pokud nedojde ke snizeni deficitu
chybéjicich pacientd, mtzeme hovorit o srazce
az 40 mil. K& 1111).

Kde je problém, musf byt také feseni. Ale kde
bréat pacienty, resp. pacienty pravé VZP? Reseni
tohoto problému by mélo spocivat ve zvyseni
produktivity prace vSech klinik FN Ostrava,
sledovani délky hospitalizace pacientti a v nepo-
sledni fadé optimalizace variabilnich nakladd.

Zda-li budou tato opatreni funkéni uvidime
v kvétnu pristiho roku.

Ing. Petra Lampartova,
naméstkyné pro ekonomiku a finance

Vyhlaseni grantové
soutéze IGA MZCR
2010-2015

Dovolujeme si Vas informovat, ze byla
vyhlaSena grantova soutéz IGA MZCR,
termin pro predlozeni projektu je 8. 1. 2010.
Pokud budete mit zajem zpracovat grantovou
prihlasku, kontaktujte prosim co mozna
nejdrive Utvar namestka feditele pro védu a
vyzkum. Dékujeme Vam za spolupréci.

MUDr. Vaclav Prochazka, Ph.D., MSc.,

naméstek pro védu a vyzkum

Predakredita¢ni audit JCI konany
pocatkem listopadu je za nami, zpravy
jsou napsany, Ukoly rozdéleny. A pred nami
jsou Véanoce, ten zvlastni ¢as ,meékkosti
srdce", rozjimani, duchovnich zastaveni,
a s blizicim se koncem roku i bilancovani.
Cas, kdy na chvili ztracime obavy z Sisté
uprimnosti k sobé i k druhym a néjak vice
se otvirame a jsme ochotni naslouchat.
Tedy optimalni doba na malé hodnoceni.

Je mi jasné, ze ,slepeni“ néceho tak
nesourodého jako je duchovni kontext
Vanoc s ryze pragmatickym systémem
kvality bude mnohym z vas pripadat zcela
nevhodné. A prece... VSe v lidském Zivoté
spolu néjak souvisf, obohacuje nas a nabizi
pouceni a tedy i moznost zkvalitnéni nas
samotnych, potazmo nasich zivotl. Kazda
okolnost, radostna i ta bolava, nas posouva
vpred, a to minimalné v tom smyslu, ze nas
nuti zamyslet se, udélat si na véc vlastni nazor
a ucit se. A pro mne osobné byla navstéva
inspektort JCI velkym poucenim. Onéch
sedm dnll v maximéalni pozornosti a ,vysokych
obratkach” bylo pro nés vSechny, auditory
nevyjimaje, velmi naroénym obdobim, které
opét potvrdilo staré pravdy o psychologii
¢lovéka a modelech jeho chovéani ve stre-
sovych situacich. Samozfejmé chyby malé i
vetsi se vyskytly a reakce najejich odhalent byly
rozdilné, ale ve vétsiné pripadt predvidatelné.

Chyby byly, jsou a budou, ale toto kon-

statovani nestaci a s kazdou chybou je nutno
intenzivné pracovat a zamyslet se, pro¢ vznikla.
Chybu nelze prehlizet s pfesvedcenim, ze stejne
nic nemdzeme zménit, protoze systém, papiry,
finance, lidé a jini universalni vinici nam to ne-
dovoluji. A prave prace s chybami byla jednou z
oblastf, kterou inspektofi nepovazovali za zcela
dofesenou a optimalné funkéni. Toto je onen
vySe zmifiovany prostor pro osobni upfimnost pfi
hloubani o vlastni iniciativé, pfinosu a chtén.

Se zjisténimi jste byli seznameni formou zpravy
a Skoleni, realizovaného 1.12.2009. Jednalo se
o chyby zaraditelné do kategorie neustéle se
opakujiciho individuélntho pochybeni i o chyby
systémové. Inspektori JCI prokazali po celou
dobu auditu maximalni vstficnost a profesio-
nalitu, prfedvedli nam rozdily v mysleni ,tady* a
,fam" a dopady metody ,5x pro¢* v praxi. Tam,

Akreditacni stripky — tentokrat o nas, uspésich a neuspésich

N{

kde z naseho pohledu byla dostacujici dobra
znalost prostiedi a z ni vyplyvajici pocity, oni
vyzadovali konkrétni ¢isla. Kde my jsme volili
typicky Ceskou kvétnatou obhajobu, oni ¢ekali
fakta. Ucili nas ptat se do hloubky ,proc¢ a k
¢emu?” To je vSak problematika, o které jsem
psala v minulych ¢islech Nemocnic¢nich listd
anebudu je tedy déal rozebirat.

S urcitymi Srdmy jsme obstali v procesu
naro¢ného mezinarodniho proverovani kva-
lity nasich sluzeb a do ,ostrého” auditu nas
ceka jesté jeden predaudit (23.-26.2.2010)
a predevsim pak veliky kus prace v relativné
kratkém casovém Useku. Dékuiji touto ces-

tou véem, ktefi prispéli a jesté prispéji ke
spole¢nému dilu. Nékteri z vas kontaktovali
v prdbéhu i po auditu zaméstnance Useku
manazera jakosti a vyslovovali podporu a
nabizeli pomoc. Néktefi s odstupem casu
pochopili ,0 ¢em to je* a rovnéz chtéji po-
moci. Velmi si tohoto pfistupu cenime a pro
mne osobné ma lidska upfimnost a pocit
sounalezitosti vétsi cenu nez véechny certi-
fikéty svéta. Je to pro mne znamka toho, Ze i
pres veskerou pragmati¢nost dnesniho svéta
lidské srdce stale zlistava lidské.

Kréasné Vanoce a do roku 2010 pevné zdravi
a TOP kvalitu jak v pracovnim, tak predevsim
pak v osobnim zivoté.

Ing. Gabriela Frankova,
manazerka jakosti FNO
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Reditel FN Ostrava MUDr. Svatopluk Némeéek, MBA:
Byl to dobry rok.....

(Pokracovéani ze strany 1)

Dobré jméno nemocnice

At se nam to libi nebo ne, vyznam dobrého
jména neboliimage jakékoliv instituce je v dnesni
dobé obrovsky a stale roste. Pro zdravotnictvi a
nemocnici to plati snad dvojnasob. Jsem proto
rad, Ze se nam na tomto poli dafi zviditelfiovat
nemocnici a dobré vysledky nasi prace. Infor-
mace o nasi fakultni nemocnici v regionalnich
i celostatnich médiich jsou velmi ¢asté a v na-
prosté vétsing pripadl jde o vystupy pozitivni.
Trvale se zviditelfiujeme Spickovymi vysledky
v péci poskytované mnohymi nasimi pracovisti
(v letosnim roce asi nejvice dominovalo popéle-
ninové centrum a Usili o zachranu popalené
Natalky). Ale ¢asto je pozitivné zmifiovana nase
nemocnice i jako celek — at uz jde o vysokou
spokojenost pacientt, vyborné ekonomické
vysledky nebo probihajici modernizace a
investi¢ni rozvoj. Chci zde proto ocenit ty z Vas,
kteff se na medialni prezentaci nasi nemocnice
i jednotlivych pracovist jakymkoliv zplsobem
podilite. Vim, Ze v nékterych pfipadech jde
o aktivity velmi narocné na Cas i trpélivost. Ale
bez trvalé propagace se prosté neobejdeme.
Novinare a média potfebujeme.

Kvalita péce a bezpecnost pacientt

Koncem roku 2007 jsme ziskali jako prvni
fakultni nemocnice v Ceské republice akreditaci
Spojené akreditacni komise. V roce loriském jsme
se rozhodli systém fizeni kvality nejen udrzet na
vysoké Urovni, ale posunout jej zase o stuperi vy
a usilovat o ziskani nejprestiznéjsi mezinarodni
zdravotnické akreditace — akreditace Joint Com-
mision International. Mimo jiné nam to umozni
podilet se na ekonomicky velmi zajimavém pro-
jektu 1é¢by zahrani¢nich pacientl. Priprava na
tuto akreditaci, ktera probihala hned od zacatku
letosniho roku, na nas samozfejme kladla
ponékud vyssi naroky nez akreditace Ceska.
Spoustu veci, které v ramci této piipravy musime
dat do poradku, bychom byli nuceni vyresit tak

i tak. Samoziejme to takto musime udélat ry-
chle a v8echno najednou. BohuZzel pfiprava na
akreditaci zahrnuje také spoustu papirovani. To
je ale v medicine a medicinské legislativé obecny
trend, ktery pfili§ neovlivnime. Re¢eno velkym
¢eskym myslitelem Jérou Cimrmanem — mize
se ndm to nelibit, mizeme s tim nesouhlasit,
ale to je tak v8echno, co s tim mlzeme délat.
Akreditace nam umozni pfipravit se na tyto le-
gislativni pozadavky v predstihu a v kone¢ném
ddsledku pravné chranit nase zaméstnance. V le-
to$nim roce nas inspektofi JCI v ramci pfipravy
na akreditaci navstivili hned dvakrat. Prvni
navstéva zacatkem roku byla docela studenou
sprchou. Z&asti také proto, Ze jsme tehdy takika
netusili, co po nas inspektofi vlastne chtéji a co
v jednotlivych oblastech pozaduji. Pri druhém
,zkusebnim auditu” jsme jiz dopadli mnohem
lépe. Inspektofi ocenili obrovsky kus préace,
ktery jsme v mezidobi odvedli. Samoziejmé,
Ze je stédle mnoho véci, které musime do ,0s-
tréeho" auditu v JCI v poloviné pfistiho roku jesté
zvladnout. Mame vSak vSechny predpoklady
k tomu, abychom se stali prvni ¢eskou fakultnf
nemocnici akreditovanou dle JCI. Véfim, ze
toho cile v pfistim roce spole¢né doséhneme.

Chtél bych vSem jesté jednou podékovat
za odvedenou praci i nasazeni a za vyborné
vysledky, kterych jsme jako Fakultni nemoc-
nice Ostrava v roce 2009 dosahli.

Zaroven bych Vam chtél vSem poprat
krasné Vanoce a do nového roku 2010
hodné zdravi a Stésti (a samoziejmé také
pevné nervy)!

Soucasny stav laparoskopie a torakoskople

Zastupce Ceské chirurgické spole&nosti prof. MUDF. Miloslav Duda, DrSc. (na
snimku vlevo) predal prednostovi Chirurgické kliniky FNO doc. MUDr. Janu
Dostalikovi, CSc., Maydlovu medaili s diplomem...

Odborné konference vénované laparoskopii
a torakoskopii, které porada Chirurgicka klinika
FNO spole¢né se Sekci miniinvazivni chirurgie
CCHS aFZS OU, si nadly oblibu nejen u chirurg(l
v Cesku, ale i za hranicemi. Sestého setkant,
které probéhlo 29. a 30. fijna v Clarion Congress
Hotelu Ostrava, se zUC¢astnilo 168 Iékard, mezi
nimi také odbornici ze Slovenska, Némecka a
z Litvy. Vyznaénym okamzikem tohoto setkani
bylo ocenéni doc. MUDr. Jana Dostalika, CSc.,
prednosty Chirurgické kliniky FNO: za zasluhy
o rozvoj ¢eské chirurgie prevzal z rukou zastupct
Ceské chirurgické spolenosti prof. MUDT. Mi-
loslava Dudy, DrSc. a doc. MUDr. Jana Svaba,
CSc., Maydlovu medaili s diplomem Ceské
chirurgické spoleénosti CLS JEP

Na konferenci bylo pfedneseno pfes Sedesat
sdeleni, zabyvala se mj. laparoskopii v onko-
chirurgii, vyvojem laparoskopické chirugie
jater, laparoskopickou gastrektomii, roboticky
asistovanou chirurgif apod. Zajimavou novinkou

byl letos showkviz laparoskopickych operaC|
kdy pri zajimavych videozdznamech operaci se
Ucastnici konference mohli pomoci hlasovaciho
zafizeni vyjadrit, jak by sami urcité pripady resili.

,Nesmirné si vazime toho, ze nase pozvani
prijal i prof. dr. Aimantas Maleckas z Kaunasu
v Litvé, specialista v bariatrické chirurgii, ¢ili
v chirurgické 1é¢bé obezity," uved! pro Nemoc-
ni¢ni listy pfednosta doc. Dostalik. ,Dr. Ma-
leckas provadi tyto operace nejen v Litve, ale
i ve Svédsku, a jeho referovana sestava pacientci
predstavuje témer 1 000 laparoskopickych gas-
trickych by-passt.”

Podle prednosty doc. Dostalika pravdépo-
dobnym smérem dalsiho rozvoje laparoskopické
chirurgie budou metody jednoportové chirurgie
(SILS - Single Incision Laparoscopic Surgery)
— pres jeden vstup do dutiny bfisni a NOTES
(Natural Orifice Transluminal Endoscopic Sur-
gery). ,O operacich pres pfirozené otvory se
diskutuje vice nez 3 roky. Uvedu alespon jeden
z piistupu do dutiny brisni. Pfes dutinu Ustni se
zavede operacni fibroskop do zaludku, perforuje
se jeho sténa a fibroskop pronikne do volné
dutiny brigni. S pomoci néastrojd, které se pak
vysunou z operacniho fibroskopu, se provede
cholecystektomie a zluénik se pak vytahne pres
zaludek a jicen z Ust. Nékolik operacnich sestav
provadénych metodou NOTES ma uz napriklad
Indie nebo Brazilie, ale existuje jesté cela rada
problémd, takze tuto metodu prozatim nelze
vSeobecné pouzit.”

Konference se jiz tradi¢né zUcastnily i sestry
z operacnich salll a sestry pecujici o pacienty na
JIP bezprostfedné po chirurgickych vykonech,

Foto: Jana Gojova

Sesterskou sekci zahdjila vrchni sestra Chirurgické kliniky FNO Bc. Eva
KaluzZova.

v sesterské sekci se jich seslo 110. Tématy
jejich prednasek byly — torakoskopické vykony
z pohledu sestry, horni hrudni sympatektomie
a pooperacni péce, oSetiovatelska péce u pa-
cienta po laparoskopické cholecystektomii a
dalsf. Helena Simova

Reprezentacni ples
FN Ostrava

Srde€né zveme vSechny zaméstnance a
jejich blizké na reprezentaéni ples FN Os-
trava, ktery se uskute¢nfv sobotu 30. 1. 2010
od 19:00 hodin jiz tradiéné v prostorach
hotelu Clarion (dfive Atom).

Predprodejvstupenek bude zahajen 4. 1.
2010 na sekretariatu reditele FN Ostrava u
pi Karnovské, kontakt —kl. 2280. (tob)



Mistem letoSnich Beskydskych ORL dnf,
které probéhly ve dnech 6.~7. 11. 2009 byl hotel
Sepetna. Jednani se ziCastnilo pfes 200 lekart
a sester z celé CR, hlavnim tématem byla pro-
blematika nemoci hrtanu.

O vyznamu akce sveédci velmi dobré odborné
zastoupent; ¢leny panelu byli prof. Chrobok (ORL
klinika Nemocnice Pardubice), prof. Slapék
(ORL Klinika FN Brno), dr. Gal (ORL klinika FN
u sv. Anny Brno), dr. Zabrodsky (ORL klinika FN
v Motole Praha) a dalsi.

Pozornost byla vénovana mikrolaryngoskopii
hrtanu u benignich 1ézf hrtanu. Bylo zd(raznéno,
Ze je nezbytné maximalné Setfit sliznici hlasivek,
nezbytné je proto specialni instrumentarium.

Velkou pozornost a diskusi vyvolaly pfednasky

o prekancerdzéch hrtanu a o ¢asnych stadiich
rakoviny hrtanu. VétSina pracovist u téchto &z
preferuje chirurgickou lé¢bu, velkou vyhodou
u nékterych stavli je pouzitl CO, laseru (nase
pracovisté timto laserem disponuje), pomoci
kterého Ize provadét velmi delikatni zakroky
v hrtanu. Zakladni podminkou je nicméné ¢asna
detekce t&chto slizni¢nich zmén, zde je velmi
dulezité i vyuziti stroboskopického vysetreni.
Opét zaznélo, ze kazdy, kdo mé& vice nez
3 tydny trvajict zménu hlasu, by mél byt vySetfen
na odborné ambulanci.

Velmi zajimavé bylo sdéleni prof. Chroboka
0 zobrazovacich metodach hrtanu. ZdUraznil, ze
je nezbytna Uzka kooperace klinikd a radiologu,
protoze terminologie uzivana kliniky je pro
radiology ,cizf fe¢i”. Je proto tfeba se
vzajemné ucit.

Po odborném programu néasledoval
tradicni spolecensky vecer s tancem,
kde byly navazany nebo utuzeny
préatelské a pracovni kontakty a doznély
kulodrové diskuse k prednaSenym
tématlim. S velkou odezvou se setkala
ochutnavka vina se skvélymi hudebniky.
Skutecnym prekvapenim pro vSechny
bylo vystoupeni ,Banénové Haliny",

Ostravsky internisticky den

Interni klinika FNO
usporadala (za spo-
luti¢asti FZS OU, Il
interni kliniky FN Olo-
mouc, 0S-CLK Os-
trava a CAS) v patek
27. listopadu uz 12.
ro¢nik Ostravského |
internistického dne.
VSechny pfitomné
Ucastniky pozdravil
v zastoupeni feditele
FNO nameéstek pro
|é¢ebnou péci MUDr. Josef Srovnal. Ve svém
kratkém vystoupeni mj. podékoval prfednostovi,
vrchni sestfe a celému jejich tymu za zorgani-
zovani této konference, ktera se jako prvni usku-
teCnila v novém prednaskovém séle v Domové
sester.

Koordinatory vedeckéeho programu byli
pfednosta Interni kliniky FNO doc. MUDr.
Arno$t Martinek, CSc., jeho zastupci — MUDr.
Vladimir Hrabovsky a MUDr. Ivo Valkovsky

a také prednosta Onkologické kliniky MUDr.
David Feltl, Ph.D. Obsahem Ostravského
internistického dne bylo mezioborové téma:
nadorova onemocnéni — prevence, ¢asna diag-
nostika a lécba. Pfednasejici vénovali pozornost
modernim trenddm v onkogynekologii, véasné
diagnostice zhoubnych nadord kiize a také
bronchogenniho karcinomu, klinickym projeviim
nadorl ledvin a mocovych cest z pohledu
internisty, doporuc¢enym postuptm u pre-
kancerdz v gastroenterologii, algoritmu diag-
nostiky nadorl zazivaciho traktu, interpretaci
pozitivity onkomarkerd v onkologii, specifikiim
predoperacni pfipravy u nemocnych s nado-
rovym onemocnénim, hovofilo se zde rovnéz
o oSetfovatelské péci pri vyzivé pacientl s PEG,
Uloze sester pii aspiracni cytologii u nadord a
Utvart dutiny bfisni a retroperitonea a o dalsich
otazkéach. Text a foto: (Sim)

.V zastoupeni feditele FNO pozdravil piitomné tcastniky MUDr. Josef
Srovnal, naméstek pro lé¢ebnou péci (na snimku vievo).
2. MUDr. Tomé$ Krél se ve svém sdéleni zabyval paraneoplastickym syn-
dromem z pohledu internisty...
3. XIl. Ostravsky internisticky den se uskutecnil poprvé v novém konferenénim
séle v pfizemi Domova sester. ..

které zaujala jak pritomné damy, tak pany.
Zavérem lze shrnout, Ze se poradatelim
podarilo udrzet dobrou Uroven této kratké, ale
velmi intenzivni akce, a to jak v odborné ¢asti,
tak i Casti spolecenské. Organizatori se tési na
XVI. Beskydské ORL dny, které se budou konat
ve dnech 5.-6. 11. 2010.
Doc. MUDr. Pavel Kominek, Ph.D., MBA,
pfednosta ORL kliniky

1. XV. Beskydsky ORL den.

2. Operace polypu na hlasivce.

3. Operace leukoplakie pravé hlasivky. Prekancerdzy a nadory hrtanu se ¢asto
projevuji pouze chrapotem.

Projekt umozni
vybudovat
trenazéry
terénnich
rizikovych situaci
pro studenty

V nedéavné dobé byla ve FN Os-
trava zahajena realizace projektu
CZ.1.07/2.2.00/07.0323: Inovace di-
daktickych postupdi a podpora distancniho
vzdélavani ve studijnich kurzech akredi-
tovaného oboru Spole¢enska patologie a
logistika terénnich rizikovych situaci, ktery
byl podporen z operaéniho programu EU
Vzdélavani pro konkurenceschopnost
Castkou bezmala 20 mil. K&. V rémci projek-
tu budou inovovany dosavadni vzdélavaci
programy a dojde taktéz k vytvoreni
novych multimediélnich studijnich opor ve
forme filmového a obrazového materialu.
V neposledni fadé budou primo v arealu
nasi nemocnice vybudovany trenazéry
simulujici realné situace, s nimiz se ab-
solventi mohou pfi své forenzni ¢innosti
v praxi setkat; nositelem projektu je MUDr.
Igor Dvora&ek, Ph.D., prednosta Ustavu
soudniho Iékarstvi. K tomuto velice zaji-
mavému projektu se podrobnéji vratime
v pristim ¢isle Nemocnicnich listd.

Bc. Jifi Hynéica,
utvar naméstka pro védu a vyzkum




5. ledna 2009 byla zahajena prvni polovina jedné ze souc¢asnych nejvyznamnéjsich
investi€nich akci - rekonstrukce onkologickeé kliniky. Na jeji pribéh a dalSi zdméry v oblasti
investiéni vystavby ve FNO jsme se zeptali Ing. Ivo Zolneréika, naméstka pro techniku a

provoz.

Zahajeni provozu Onkologické kliniky v novych prostordch se plénuje na
1.1.2010...

V sou¢asné dobe (16. 11. 2009 —pozn. red.) se
dokondéuji prace ve 2. nadzemnim podlazi onko-
logickeé Kliniky, kde bude umisténa hematoonko-
logicka JIP Cela rekonstrukce by méla skoncit do
konce listopadu tohoto roku. Mozna vas bude
zajimat, ze v téchto dnech se na klinice za¢ne bu-
dovat také informacni systém slouZici pro archi-
vaci a dalsi zpracovani obrazovych dat — PACS.

Jak pokracuje vystavba nové ozarovny —
centra stereotaktické radiochirurgie?

Betonovy skelet budovy je uz hotov, v sou-
Casné dobe se provadéji obezdivky a dalsi pra-
ce. Hodné ted bude zalezet na klimatickych pod-
minkach, protoze beton musf uzrat. Stavba by

mela byt dokoncena béhem Unora pristiho roku.

Kdy zaéne rekonstrukce Kliniky nuklearni
mediciny?

To bude zélezet na tom, jak rychle se onko-
logick& Klinika vystéhuje z néhradnich prostor
v infekénim a plicnim pavilonu. Nez se do téchto
prostor nastéhuje Klinika nuklearni mediciny,
musi se tam jesté vymalovat! Dalsi ¢ast kliniky
se prestéhuje do centrélnich laboratoff, kde uz
zUstane natrvalo. Rekonstrukce Kliniky nukleérni
mediciny by méla zacit v lednu 2010 a skoncit
v |été téhoz roku. Provoz kliniky bude po dobu
jeji rekonstrukce ¢astecné zachovan, funkéni
zUstanou 2 gamakamery.

Jaké bézi dalsi investi¢ni akce?

Pred nedavnem, 1. fijna, zacala rekonstrukce
Traumatologického centra a urgentniho prijmu
a déle vystavba nového oddéleni centrélni
sterilizace - v byvalém skladu SZM a prilehlych
prostorach. Pokud bychom pfistoupili k rekon-
strukci stavajici centralni sterilizace, museli by-
chom jejf provoz odstavit nejméné na 4 mésice a
zabezpecovat jej prostrednictvim jinych nemoc-
nic, coz by se dost prodrazilo. Chtél bych proto
v této souvislosti velmi ocenit souc¢asné fesen,
které navrhla Jana Safrankovd, zastupkyné
vrchni sestry Oddéleni centralni sterilizace.

Kryt CO se prebuduje na centralni serverovnu a centralni Satny pro zaméstnance.

MRSA a co dal?

Ojedinélou celostatni odbornou konferenci, zabyvajici se problémem MRSA, usporadal
usek hygienika FNO ve spolupraci se Statutarnim méstem Ostrava, Aesculap Akademii a
Spolec¢nosti prevence nozokomialnich nakaz. Akce probéhla 18. listopadu v Clarion Con-
gress Hotelu Ostrava pod zastitou MUDr. Michaela Vita, Ph.D., hlavniho hygienika CR.

,Konference nebyla ur€ena pro nase zdra-
votniky, my se fidime vypracovanymi vnitfnimi
predpisy, jejich striktni dodrzovani ocenili
nedavno dokonce i inspektori JCI pfi poslednim
predauditu,” fikd RNDr. Renata Podstatova,
vedouci Useku hygienika FNO. ,Tato akce byla
urcena zejména pracovnikim zafizeni nasledné
péce Ci socialni péce, ta se totiz mnohdy
obavaiji pfijimat pacienta kolonizovaného/infiko-
vaného MRSA. Cely problém se stdvd mnohem
komplikovanéjsim, kdyz lékafi v prekladové
nebo propoustéci dokumentaci skute¢nost, ze
je pacient kolonizovan, radéji neuvedou. Chtéli
jsme proto véem pozvanym Ucastnikiim vysvétlit,
7e MRSA neni zadna ebola, ale Ze je to mikroor-

ganismus, ktery je mezi nami a musime se s nim
také naucit bezpecné zit. Hovorilo se zde nejen
o vyskytu MRSA a protiepidemickych postupech
pfi jejim vyskytu, ale i o prevenci a také néasledné
lécbé. Konferenci byl pfitomen napfiklad prof.
MUDr. Milan Kolar, Ph.D., z LF UP a FN Olomouc,
ktery je, fekla bych, mikrobiolog par excelence
a v Ceské republice velmi uznavany odbornik.
Z dalSich hostti mohu jmenovat MUDr. Helenu
Sramovou, CSc., z MZ CR, doc. MUDr. Rastis-
lava Madara, Ph.D., ze Spole¢nosti prevence
nozokomialnich nakaz, Renatu Pokornou ze
Spojené akreditacni komise CR a dalsi.”

K prekvapeni a také k potéseni poradatell

V byvalych prostorach éasti odboru zésobovani se buduje nové oddéleni
centrdlni sterilizace. ..

Foto: Bohumil Suchy

Rekonstrukce urgentniho prijmu a traumatologického centra probihd za
plného provozu....

Co nas ceka v pfistim roce, kromé jiz
zminovanych akci?

Az se Oddéleni centrélni sterilizace prestéhuje
do nové vybudovanych prostor, zacne se zde
s vystavbou 2 infekénich operacnich sélt a
12 novych Itzek intenzivni péce. Chystame uz
také projekt na rekonstrukci celého Oddéleni
operacénich salt. Na poliklinice by mél byt
vybudovan segmentovy operaéni sal pro O¢ni
Kliniku (v byvalé Itzkové Casti Centra pro déti
s vadami zraku). Podali jsme rovnéz tfi projekty
na zatepleni polikliniky, diagnostického kom-
plementu a plicniho pavilonu. V prostorach jiz
nepotfebného krytu CO bude zfizena centraini
serverovna s telefonni Ustfednou a také centralni
Satny pro zaméstnance FNO, atp.

Za rozhovor podékovala: Helena Simova

Na snimku zleva - Renata Pokorna, RNDr. Renata Podstatova, MUDr. Helena
Sramova, CSc., a doc. MUDr. Rastislav Madar, Ph.D.

byl o odbornou akci nemaly zajem, do Ostravy
se sjelo na 120 zdravotnikl a pracovnikd so-
cialnich sluzeb, prevazné z Moravy. Kazdy z
Ucastnik( obdrzel i edukaéni material - brozuru

»,Doporucené postupy pfi vyskytu MRSA",
Usek hygienika FNO planuje uskutecnit tuto
konferenci také v Praze, a to na jare pristiho roku.
Text a foto: (§im)



FAKULTNI NEMOCNICE 0sTRAvA  Nemocnicni

oftalmologa

e

V Cervenci 2009 jsem se jako drzitel grantu
organizace European Board of Ophthalmology
(EBO) zucastnil za zvyhodnénych podminek
4-tydenni staze v jedné z nejvétsich ocnich
nemocnic na svete — Moorfields Eye Hospital
(MEH) v Londyné. Byla zalozena jiz v roce 1804
a jedna se o prestizni pracoviste, kde pracuje
cca 70 oftalmologUi - konzultantd a dalsi desitky
|ékar( v tréninkovém procesu. Je soucasti sys-
tému statniho zdravotnictvi, ma vSak také privatni
sekci. Podili se na péci o pacienty z celého sveta,
postgradualnim vzdélavani a vyzkumu. Je spo-
jena s nejvétsim oftalmologickym vyzkumnym
Ustavem na sveté — Institute of Ophthalmology.

Celou dobu staze jsem stravil ve vitreo-
retinalnim centru, které se zabyva chirurgif
sitnice a sklivce. Mél jsem moznost vySetfovat
pacienty, sledovat vitreoretinalni operace (jen
choroby sftnice jsou v MEH operovany denné
na 3 operacnich salech z celkovych 8) a v nepo-
sledni fade klast dotazy veskerému personalu.
Kazdy den jsem byl pfifazen k jednomu z 8 vit-
reoretinélnich konzultantd, se kterym jsem mél
moznost diskutovat jednotlivé pacienty, obecné

doporucené postupy, specifika britského zdra-
votnictvi i experimentalni Ié€ebné metody, které
jsou v MEH vyvijeny, jako napf. genovou terapii
chorob sitnice, model umélého oka, atd.
Bé&hem meésice jsem mél moznost zevrubné
poznat jak funguije britsky zdravotnicky systém,
ktery je nam casto davan za vzor z hlediska
akreditac¢nich pravidel. Pravdou je, Ze funguje
velmi dobre, ovéem s obrovskymi néaklady na
personal i materialni vybaveni. Veskery mate-
rial véetné sofistikovanych mikrochirurgickych
nastrojd je na jedno pouziti. U véech ocnich ope-
raci je pfitomen anesteziolog (zajistuje dohled,
pfipadné vsechny typy anestezie), dostate¢ny
pocet stfedniho zdravotnického personalu,
konzultant a mlady lékar v tréninku. Miniméalné
polovinu operaci provadéji Iékafi v tréninku
pod dohledem konzultanta, coz pacienti berou
jako samozfejmost. Konzultanti operuji pouze
komplexni pfipady nebo privatni pacienty. Velmi
dobte funguje také spoluprace s praktickymi
|ékari, optiky, optometristy i o¢nimi ambulantnimi
specialisty. 99 % zakrokl je provadéno jako
jednodenni chirurgie, nemocnice ma méné nez
20 lizek (a vétsinu z nich hostelového typu).
Velmi dilezitym faktorem a také celosvétovym
trendem, ktery se podili na vybornych lécebnych
vysledcich, je organizace samotné oftalmolo-
gické péce ve smyslu subspecializaci, kterych je
v oftalmologii vice nez 10. Doba, kdy prfednosta
rozumi véem odbornostem a provadi vSechny
typy ocnich operaci skoncila v minulém stoleti.

Viynikajicl je i vyukovy systém pro mladé lékare,
ktefi maji propracovany systém klinickych
semindrl, kurz{, zajisténou rotaci na jednotlivych
subspecializacich, dohled konzultanta a také
Gasny zacatek operativy postupné po krocich
az k samostatné provadénym operacim pod
zkuSenym vedenim. Zde je v8ak poctivé uvést,
ze vzhledem k tomu, Ze oftalmologie patfi v Bri-
tanii mezi 3 nejprestizngjsi obory, konkurence
je obrovska a Sance ziskat pozici v oftalmologii,
natoz v MEH, je velmi mala. Lékari jsou vyborné
teoreticky pfipraveni a neni vyjimkou, Ze jsou
v nemochnici ,,od réna do noci (véetné vikendl)“.
Pfi porovnani s Urovni nasi péce konstatuii,
ze je tfeba ocenit, ze mame v tymu nékolik
$pickovych odbornikd/chirurgd, ktefi snesou
ta nejpfisnéjsi méfitka, ale pravé vzhledem
k subspecializacim je tfeba dat ¢as, ddvéru
a prostfedky vedeni k tomu, aby vybudovali
plnohodnotny tym pokryvajici celé spektrum
péce. Prislibem je at uz podpora vzdélavacich
stazi, tak napr. vybudovani dalsiho opera¢niho
salu (miniméalné 2 operacni saly ma vétsina
okresnich o&nich oddgleni i v CR). V&tim, Ze ze
ziskanych zku$enosti budou profitovat zejména
nasi pacienti.
MUDr. Jan Néméansky,
Oc¢ni klinika
The Tower Bridge a The Tower.
Nejstarsi budova Moorfields Eye Hospital.
Cara pro zrakové handicapované od nejblizsi stanice metra k Moorfields
Eye Hospital.

4. Institute of Ophthalmology.
5. Nové kiidlo Moorfields Eye Hospital.
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Pulstoleti Lékarské knihovny

Zaklady nasi odborné knihovny byly poloZeny jiz v r. 1953, na podkladé ,,Smérnice pro
knihovnickou a bibliografickou sluzbu zdravotnickych zafizeni MZd“. Nebylo zde vSak
odborné vedeni této ¢innosti a vynalozené finanéni prostiedky byly ve vétsiné pfipadu
vyuzivany pouze nékolika vyznamnymi odborniky a zajemci o odbornou Iékarskou literaturu.
Oficialni vznik knihovny se datuje od roku 1959, kdy zde priSel odborny knihovnik PhDr.
Stanislav Jelen a byla zalozena Ustiedni lékai'ska knihovna Krajského Ustavu narodniho
zdravi v Ostravé. V této souvislosti je tfeba vzpomenout nékolik vyznamnych odbornikid —
lékard, pfiznivcl a pozdéji i pratel knihovny, ktefi se velkou mérou zaslouzZili o jeji vznik:
Doc. MUDr. €. Dvoraéek, MUDr. B. Hejda, MUDTr. J. Kalina a Doc. MUDr. K. Typovsky.

V prvnim desetileti ¢innosti knihovny je
provedena centralni evidence knizniho fondu,
vznikaji katalogy, mistni seznamy, pomocna
evidence ¢asopist. Pracuje se na dlsledné
koordinaci odbéru Iékarskych periodik (zejména
zahrani¢nich) ve zdravotnickych zafizenich
vramci naseho kraje, vznika plan metodické po-
moci ostatnim Iékar'skym knihovnam regionu.

V 70. letech se rozbih& pravidelna cirkulace
zahrani¢nich ¢asopisl ze Statni védecké knihovny
Ostrava a LF Olomouc a v navaznosti na tuto
sluzbu je zfizeno reprografické stfedisko, které
zhotovuije xerokopie ze zapujcenych periodik na
z&kladé pozadavkl ¢tenarll. Knihovna objed-

Inzerce

nava narodni i svétové bibliografie, ty jsou pak
zékladem pro vznik bibliograficko-informacnich
sluzeb (Current Contents, Index Medicus,
Bibliographia Medica Cechoslovaca apod.).

Zacatek 80. let je charakteristicky zejména
prechodem klasického rué¢niho vyhledavani
literatury z tisténych bibliografii na strojové
reSer§ovani z on-line zdrojd v systému Golem.
Pravidelné jsou poradany vystavy zahrani¢ni
literatury ,Libri Medici“, v rdmci téchto akci Ize
nakoupit vétsi mnozstvi jinak tézce dostupné,
takzvané “devizové" literatury.

90. léta minulého stoleti jsou pro zaméstnance
knihovny velice naro¢néa. Tak jako odborna
oddeéleni nemocnice, i knihovna absolvuje v .
1995 steéhovani z byvalého zabrezského areélu
do Poruby. Rok poté je na zékladé dotace MZ
CR zakoupeno zakladni hardwarové vybaveni a
knihovnicky systém Rapid Library, coz umozni
automatizaci veskerych knihovnickych sluzeb. Je
zapocata retrokonverze celého knihovniho fondu,
kterd je dokoncenavr. 2006, a v této dobé rovnéz
preché&zime na novy knihovnicky systém Clavius.

Soucasnost. Z webovych stranek knihovny,
které jsou umistény v ramci webu nasi nemoc-
nice, mlzete vidét celé spektrum Cinnosti a
sluzeb, které knihovna dnes poskytuje. Jedna

se o klasické vypujéni a cirkulacni sluzby, déle
specializované bibliograficko-informacni a
reSer$ni sluzby, zpracovavani a evidenci
publika¢ni ¢innosti nasich zaméstnancd,
zajistovani preklad(l pro pracovisté nemocnice.
Najdete zde také aktualni seznamy odebiranych
¢asopisU, licencované pfistupy do on-line
zdrojl, vyhledavani v nasem on-line katalogu.
Knihovna je zapojena do Uzké spoluprace
zejména s informacnimi stfedisky a odbornymi
knihovnami v ramci védecko-informacni sité
ve zdravotnictvi, metodicky vede |ékafské
knihovny v Moravskoslezském regionu. V rdmci
sit& 16karskych knihoven CR patfi ke $pigkovym
pracovistim. Velkou zésluhu na tomto stavu méa
management nasi nemocnice, ktery ma pozitivni
pristup k pofizovani informacnich zdrojl jak kla-
sického tisténého charakteru, tak on-line pfistupt
do databézi. To nam umozfuje poskytovat
zaméstnancdm, predevsim lékarlim a zdravot-
nim sestram, sluzby na vysoké Urovni a prispivat
tak k zakladnimu cili nasi nemocnice — kvalitne
|é¢enému a spokojenému pacientovi.

Ludmila Stuchla, vedouci Lékarské knihovny
1. PhDr. Stanislav Jelen, zakladatel Ustiedni lékaiské knihovny Krajského

Ustavu narodniho zdravi v Ostrave.
2. LIBRIMEDICI "82.

Nemdte jesté vycerpany fond FKSP? Prijd'te si k ndm vybrat ze Siroké nabidky zdjezdl do
celého svéta- pobytové a poznavaci zdjezdy, wellness pobyty, lyZarské a adrenalinové

zdjezdy, plavby, rybolov, potdpéni, golf

Prodej LETA 2010 zahdjen !I!

Slevy za v€asny ndkup, aZ 2 déti ZDARMA, minimdlni zdloha.
Stejné ceny, bonusy a slevy jako u poradajici cestovni kancelare,
profesiondlni a individudlni pFistup, pouze pojisténé CK, moznost platby také poukdzkami

SodexoPass, Accor services, Chéque Déjeuner, fakturou atd.

Domov sester - 14.p., tel.: 596 633 291, 774 784 094,
774 784 084, info@posedlost.cz

Jsme POSEDLI cestovanim



BLAHOPREJEME

V mésici prosinci oslavi vyznamné Zivotni
jubileum nasi kolegové:

Miroslav Juréik

MUDr. Radmila Li¢kova
Jana Ticha

Ondfiej Skulavik
Kristina Pudova

Dékujeme za praci, kterou jste pro
nasi nemocnici vykonali a do dalSich
let Vam prejeme radost a spokojenost
v osobnim zivoté.

Vedeni FN Ostrava

Prednaska o spravném
stravovani v seniorském
véku

Letos uz druhou pred-
nasku ur¢enou byvalym
zaméstnanctm FNO zor-
ganizovalo oddélenivzdé-
lavani a péce o zamést-
nance vedené PhDr. Pet-
rem Reimerem. Pfednéas-
ka se uskutecnila ve
Ctvrtek 19. listopadu v no-
vé konferenéni mistnosti v pfizemi Domova
sester.

Téma si dlchodci zvolili prostfednictvim
ankety sami — vyznam spravného stravovani
v zivoté Clovéka, zvlasté v seniorském véku.
S podrobnymi a zajimavymi prezentacemi vys-
toupily Martina Siwkova a Helena MarciSova,
nutriéni terapeutky z Odboru lécebné vyzivy
a stravovani, které v zavéru setkani rovnéz
zodpovédély dotazy pritomnych seniord. ($im)

- tak Ize charakterizovat pojeti vytvarnych dél autorky Sarky Mrvové, ktera v téchto dnech
hostuje v Galerii Ametyst FNO. | kdyz usporadala uz nékolik samostatnych vystav (jeji
obrazy najdeme i v soukromych sbirkach), u nas se predstavuje poprvé.

Sarka Mrvova (pracuje jako editorka v mé-
diich) se realizuje v uzité grafice, bavi ji fezbarina
(absolvovala fezbarsky kurz u uméleckého
fezbare Tomase Cidlika), inklinuje ke keramice
(keramicky kurz v Bechyni, studium na ostravské
konzervatori — obor keramika — u Jany Veselé).
Nejradgji se vSak pohybuje v oblasti détské
knizni ilustra¢ni tvorby. Jedna kniha s jejimi
ilustracemi, ucebnice pro prviaky, je pravé ve
vyrobé v Kniznim expresu Ostrava, dalsi — po-
hadkové kniha — v prazském vydavatelstvi XYZ.

Svoje prvni kracky k vytvarnému umeéni ucinila
v Lidové Skole uméni v Bilovci. Obrézky, které si
kreslila do notového sesitu v hudebni pfipravce,
byly mnohem lepsi nez znalosti not, takze na
doporuceni ucitele presla na vytvarny obor.
Na dalsi zivotni pouti ji provazely typografie,
vSeobecné polygrafie, propagacni vytvarnictvi

Inzerce

(pedagogové FrantiSek Forman, akad. mal.
Josef Mokracek, akad. mal. Vladislav Oslizlok).
Bohaté pracovni zkusenosti ziskavala v Mo-
ravskych tiskarskych zavodech, reklamni agen-
tufe, v novinach, kde zacala také psat...

Veselé, vtipné a neskonale bezstarostné
pusobici obrazky, které bude Sarka Mrvova
vystavovat v nasi Galerii Ametyst az do
9.ledna 2010, vznikaji velmi naro¢nou tech-
nikou - podmalbou na sklo. ,Tato technika
se fadi spiSe do oblasti lidového remesla,*“
vysvétluje autorka. ,,Dfive, pred rozsirenim
tisku, se timto zpiisobem malovaly hlavné
svaté obrazky, ja jsem podmalbu vyuzila
pro volnou tvorbu, i kdyz - nevyhybam se
ani cirkevnim namétim.“

($im)
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