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Novy pocitadovy tomograf Somatom
Definition AS+ 128 Setfi zdravi pacientu J

V Utery 4. listopadu se usku-
te¢nilo oficialni slavnostni uvedenti
do provozu nejnovéjsiho CT pri-
stroje Somatom Definiton AS+
pracovisté Ustavu radiodiagnos-
tického. V Gvodu privital vS§echny
pritomné ing. Toméas Oborny, tisko-
vy mluvéi FNO, poté se ujal slova
MUDr. Svatopluk Némecek, MBA,
feditel FNO. Jak uved|, celkové na-
klady na zminovanou investi¢ni
akci dosahly vyse 42 miliond -
korun, z toho statni dotace ¢inily 25 miliénd
korun, zbyvajici finance byly hrazeny z vlastnich
zdrojd nemocnice. Priprava stavebnich pract
byla zah&jena v kvétnu tohoto roku, v fijnu byl
novy pocitacovy tomograf uveden uz do piného

Predvanocni setkani zameéstnancu

se stava jiz tradici
Leto$ni pfedvanoc¢ni setkani zamést-
nancd FNO, které se uskutecnilo v pon-
déli 1. prosince, zahajil soubor Slahorek
ze ZUS Edvarda Runda ze Slezské Ostravy.
MiluSe Pazdziorova, vyu€uiici klavirniho oddélent,
pfipravila s zaky skladby od sou¢asného au-
tora Josefa Kore$e. Moderatorlv mikrofon pak
prevzal feditel FNO MUDr. Svatopluk Némecek,
MBA, ktery vyuzil této pfilezitosti, aby podékoval
v§em zameéstnanctm bez rozdilu profesiza to, ze
se nam povedla v uplynulém roce spousta do-
brych véci. Popfal vSéem rovnéz krasne vanocni
svatky a do nového roku hodné stésti a zdravi.
Poté byli ocenéni nejlepsi pracovnici roku 2008
- nejlepsi 1ékar u I0zka MUDr. Martin Porzer
z Interni Kliniky, nejlep$i Iékaf v ambulanci —
MUDr. Kvétoslava Stevkova z Oddéleni
psychiatrického, nejlepsi sestra u I0zka Magda
Kucerova z Chirurgické kliniky, nejlepsi ses-
tra v ambulanci Milena Kfivonova z Kli-
niky onkologické, nejlepsi pracovnik SVLS

provozu. ,Dékuji véem, ktefi se
o to zaslouzili,“ konstatoval mj.
feditel Némecek, ,naméstkovi
pro techniku a provoz ing. Ivo
Zolnertikovi a jeho tymu, vedeni
Ustavu radiodiagnostického a
také nasemu spolehlivému part-
nerovi — firmé Siemens."

Podle MUDr. Jany Chmelové,
Ph.D., pfednostky Ustavu radio-
diagnostického, pofizenim nového
CT se dafi udrzet a jesté vyse
posunout uz tak vysoce nasazenou latku. ,Nas
Ustav vzdy patfil a patfi mezi nejlépe vybavena
CT pracovisté v Ceské republice, sdélila. ,Novy
CT piristroj nyni dokéze zobrazit napriklad i srdce,
zobrazeni korondrnich tepen je srovnatelné s kla-

Marcela Kadalova z Ustavu
patologie, nejlepsi pomocny zdra-
votnicky pracovnik Michaela
Sobkova z Oddéleni centréiniho
pfijmu, nejlep$i nezdravotnicky
zaméstnanec Ing. Patrik Kapias
z Useku manazera jakosti a Verner
Gebauer z Useku stavebné tech-
nické udrzby. Osobnosti roku byl
vyhlaSen MUDr. Vaclav Prochaz-
ka, Ph.D., zastupce prednostky
Ustavu radiodiagnostickeho. Za
velmi dobrou spolupraci s nasi
fakultnf nemocnici pfevzala ocenéni také MUDr.
Helena Sebakova, feditelka Krajské hygi-
enické stanice MSK. Snad nejocekavang;si
okamzik pfiSel na zaveér, kdy v doprovodu pi-
anisty Karla Stolby zazpivala svoje nejvétsi hity,
ale i vanoc¢ni koledy, Petra Jan( ... ,T&Sim se,
ze tady bude pékna predvanocni atmosféra a ze
lidé, ktefi se uz zacinaji stresovat kvili Vanoctm,
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sickou angiogra- m

fil.* Moderni pocita-
Covy tomograf v kon-
figuraci pro 128 fez(l mé& dosah snimani 200 cen-
timetrd, vySetfovaci jednotku o vnitfnim prdmeéru
78 centimetr( a vysokokapacitni stll pro pacien-
ty o hmotnosti az 220 kilogramd. Novy pfistroj
tak muze ve vysoké kvalité provést vysetieni
i u velmi obéznich pacientll. Snimaci systém
nového CT pfistroje rotuje rychlosti 40 otacek
za sekundu, doba, po kterou musi byt pacient
vystaven radiaci, se tedy podstatné snizuje. Setii
se tim zdravi pacienta a |ékari jej také mohou diky
rychlej§i diagnostice zacit dfive 1é&it. ,Pristroj umi
zobrazit i perfuzi celého mozku a dalsich organt
lidského téla, je pfizptsoben k vyhledavani du-
plicitnich tumord, metastdz, atd. Velice U¢inné
pomaha pfi praci nasim traumatologlm, je
obrovskym pfinosem i pro dal$i nosny program
nasi nemocnice — cerebrovaskulami problema-
tiku," informovala pfednostka Chmelova.
»Jsem pfesvédcen, Ze tento pfistroj, ktery je
prvnim nejen v Ceské republice, ale i ve stfedni
avychodni Evropé, bude délat zdej$imu regionu
velkou slavu,” prohlésil v priibéhu oficiélniho uve-
deni CT do provozu ing. Vratislav Svordik, feditel
divize Siemens s.r.o. — Medicinské systémy.
Text a foto: Helena Simova

Na snimku vievo plednostka Ustavu radiodiagnostického MUDT. Jana Chmelova,
Ph.D., fedlitel FNO MUDr. Svatopluk Némecek, MBA, tiskovy mluviing. Tomas
Obormy a feditel divize Siemens s.r.o. —Medicinské systémy Ing. Vratislav Svorcik.

si na chvili odpocinou a poslechnou si pfijemné
melodie. Doufam, ze jim udélam radost,” uvedla
pred svym vystoupenim pro Nemocni¢nilisty,” a

neni pochyb o tom, Ze se ji to povedlo.

Predvénocni setkéni zaméstnancu FN Ostrava se stalo ji2 tradici.
V kulturnim programu se pledstavil také soubor Slahorek ze ZUS Edvarda Runda ze Slezské
Ostravy.

Za velmi dobrou spolupréci s nasf fakultni nemocnici byla ocenéna také MUD. Helena
Sebakova, reditelka Krajské hygienické stanice MSK.

V doprovodu pianisty Karla Stolby zazpivala Petra Janii svoje nejvétsi hity, ale i vénocni
koledy Foto: archiv
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JSME ZASE O KUS DAL!!!

Blizi se konec roku 2008, a to je pravy ¢as,
abych se pokusil podélit se s vami o strucné
zhodnoceni, co nam tento rok pfinesl.

Z hlediska prostfedi, v némz jsme se letos
museli pohybovat, to nebylo vibec jednoduché.
Uhradova vyhlagka, kterd je rozhodujici pro vysi
plateb od zdravotnich pojistoven, pfedevsim
velkym nemocnicim pfili§ nepfala. Nominalni
narlist Uhrady se pohyboval v Urovni nékolika
procent, coz bylo dokonce pod mirou roéni
inflace. Kli¢ovou roli pro vysi Uhrady v I0zkové
péci hral systém dle DRG, ktery neni pro vyso-
ce specializované nemocnice ve své stavajici
podobe pfili§ vyhodny. Od zaCatku roku zacal
fungovat systém regulacnich poplatkd, ktery
jsme technicky bez vétsich problémd zviadli.
U nékterych oddéleni i ambulanci to v§ak zna-
menalo nezanedbatelny pokles o$etfenych
pacientl. Bohuzel pokracuje a déle se stupniuje
trend minulych let, kdy jsou jakékoliv zmény v
systému zdravotnictvi extrémné zpolitizovany.
Zdravotnictvi se letos stalo hlavnim tématem
politického boje. A Zze to mize mit konkrétni
negativni dopad i na nasi nemocnici, je zjevne.
Pokud napfiklad dojde k tomu, Ze v nékterych
okolnich nemochnicich nebudou v pfistim roce
vybirdny od pacientd regulaéni poplatky, které
my vybirat musime, tak to samozfejmé mdze
znamenat odliv ne nevyznamné ¢asti klient(.

Ale chtél bych natomto misté zrekapitulovat na-
Se vysledky v jednotlivych klicovych oblastech:

Ekonomika

Jak jsem jiz vy$e nastinil, vnéjsi podminky
v oblasti ekonomiky byly vyrazné téz8f nez v
loriském roce. Presto se nam spole¢né podarilo
pokragovat v nastoupenych trendech minulych
let — doséhneme opét ziskoveho hospodareni a
v8echny ostatni kli¢ové ekonomické ukazatele
jsou rovnéz vysoce pozitivni. Dosazeny zisk
vénujeme pristi rok opét v pIné vysi na klicove
rozvojové projekty (pfedevsim jako tzv. viastni
Ucast k investi¢nim dotacim statu).

Z&sadni roli pro vysi Uhrady v oblasti [0zkové
péce hral letos systém DRG. Kromé toho, ze jeho
nastaveni je pro vysoce specializovana zafizeni
dosti nevyhodné, se nam pomeérné dlouho
nedafilo v tomto systému racionalné vykazovat.
Nastésti v posledni dobé& doslo k pomérné
vyraznému zlepSeni a predpoklédam proto, ze
se nam do konce leto$niho roku podafi vykazat
potfebny objem péce.

Chtél bych na tomto misté upifimné podékovat
v8em, ktefi se 0 nase dobré ekonomické vysled-
ky zaslouzili. Vim, ze to neni jednoduché. Ne
vzdy se vSechno Uplné daff, ne vzdy to jde bez
problémU a strest. O to vétsi ocenéni si tento nas
spole¢ny vysledek zaslouZi. Bez trvalého Usili
mnoha a mnoha zodpovédnych zaméstnancl
by se ném to nikdy nemohlo podafit.

Investice

LetoSni rok patfil k velmi Uspé&Snym i v ramci
investic. Mezi ty nejvétsi a nejvyznamnéjsi patfila
bezesporu kompletni rekonstrukce infekéniho
pavilonu, ktery je dnes chloubou nasi nemoc-
nice. Dokonc¢ena byla rovnéz nova lékarna,
instalovali jsme novy pfistroj CT, ktery patfi mezi
nejmodernégjsi ve stfedni a vychodni Evropé.
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Jesté letos zahajime dal$i obrovskou
investici — kompletni rekonstrukci celého
onkologického pavilonu za vice nez 300
miliond korun. V rdmci onkologie by méla
byt pfristi rok zrealizovana jeste jedna
velika investice — pofizeni nejmoderngjsi
technologie v oblasti ozafovani tézce
dostupnych nadord, tzv. Cyberknife. V
leto$nim roce schvalilo ministerstvo zdra-
votnictvi vyznamne investi¢ni dotace ze
strukturalnich fondd Evropské unie pro
oblast traumatologie a onkologie za takfka
200 miliont K&, které by se mély rovnéz
realizovat pristi rok.

Véda a vyzkum

K velmi pozitivnimu posunu doslo
letos na poli védy a vyzkumu. Usporadali
jsme dva brainstormingy na téma védy a
vyzkumu v Moravskoslezském kraji. Byla
navazana velmi Uzka spoluprace s Vyso-
kou Skolou bariskou —TU Ostrava a podafilo
se zahdjit i nékolik konkrétnich spolecnych
projektl. V letosnim roce jsme také ziskali
grant od Moravskoslezského kraje ve vysi
7 miliond korun na konkrétni vyzkumny
projekt MUDr. Véaclava Prochazky, Ph.D.
Veérim, ze podobnych Uspésnych projektd
zrealizujeme v pfiStim roce jesté vice.

Spokojenost pacientt

Spokojenost klientd patfi mezi zakladni stra-
tegické cile nasi nemocnice. Patfi rovnéz mezi
klicovée podminky toho, abychom mohli byt
dlouhodobé Uspésni. To je dlivod, prog jiz 3. rok
za pomoci renomované agentury STEMMARK
provadime opravdu reprezentativni prdzkum
spokojenosti hospitalizovanych pacientd v nast
nemochnici. Tento vyzkum se proto pochopitelne
uskute¢nil i letos. Potvrdil jiz tradiéné vysokou
spokojenost nasich klientd. Tési mé i to, ze
prizkum slouzi nasim pracovistim jako U¢inn&
zpétna vazba. Na vysledcich je vidét, ze tam, kde
je v jednom roce signalizovan ve spokojenosti
klientd problém, dochdzi v roce nasledujicim
velmi Casto k vyraznému zlepSeni. V letoSnim
roce podobny vyzkum probihal i v nékterych
vybranych ambulancich. Myslim, Zze pravé vam-
bulantni sféfe mame leckde jesté docela velké
Jrezervy“. Dobfe vim, Ze zvlasteé s nékterymi lidmi
neni vibec jednoduché vyjit. Presto to véak patii
k nasi préci. Snazme se vzdy chovat k pacientlim
tak, jak bychom chtéli, aby se v obdobné situaci
jinf zdravotnici chovali k nam &i k nasim blizkym.

Dobré jméno nemocnice

Asi nemusim vysvetlovat, ze dobré jméno
(nebo chcete-li ,IMAGE") je pro nasi dlouho-
dobou Uspésnost velmi ddlezité. Jsem rad, ze
i na tomto poli se nam v letoSnim roce dafilo.
(Alesporn to tak vnimam, nebot jde nepochybné
o zalezitost hodné subjektivni.) Trvale se na
dobrém jménu nasi nemocnice evidentné podili
Spickové vysledky v péci poskytované na mnoha
pracovistich. Sv{j podil na tom ma samoziejmé
modernizace a investi¢ni rozvoj i dobra ekono-
micka kondice. V letoSnim roce se nase nemoc-
nice opakované v ramci republiky ,zviditelnila®
jako jeden z lidrd v aplikaci technologie kmeno-
vych bunék v klinické mediciné. Ale asi ze vS§eho
nejvic se letos jméno nasi nemocnice zapsalo do

védomi Siroké verejnosti diky skvélému vykonu
nasich zdravotnikd pfi zachrané zranénych obéti
dopravnich nestésti ve Vfesiné a Studénce.
Jsem hrdy na to, Ze mame v nasi nemocnici
tak skvelé lidi.

Kvalita péce a bezpec¢nost pacientt

Zavérem lofiského roku jsme ziskali zatim
jako jedina fakultni nemocnice v zemi akredi-
taci Spojené akreditacni komise. Znamenalo to
obrovské nasazeni mnoha lidi v celé nemocnici.
V letosnim roce jsme se proto samoziejmé
snazili udrzet systém fizeni kvality na dosazené
vysokeé Urovni a jsem rad, ze se nam to podailo.
A protoze bychom neméli dosazeny néaskok
ztratit, rozhodli jsme se ziskat za 2 roky akreditaci
mezinarodni. Mimo jiné ndm to umozni podilet se
na ekonomicky velmi zajimavém projektu lécby
zahrani¢nich pacientt. Mezinarodni akreditace
bude samoziejmé naro¢néjsi nez akreditace
Ceska. Na druhé strané drtivou vétsinu jejich
pozadavk( bychom museli zvladnout bez ohledu
na ni. Véfim, Ze lidfi jednotlivych oborl vyuziji
pripravu na tuto akreditaci k tomu, aby prosadili
systémové zmény, které chtéji, a které jim budou
v praxi poméhat. Rozhodné nechceme délat
akreditaci pro akreditaci.

Chtél bych na zavér podékovat jesté jednou
v8em, ktefi se svym Usilim a svou praci podileli
na vysledcich, kterych jsme jako Fakultni nemoc-
nice Ostrava v roce 2008 dosahli. Zasluhu na
tom maji nasi zameéstnanci mnoha profesi, zdra-
votnickych i nezdravotnickych, od prednostl po
oSetfovatelky, od naméstkU po vratné. Vsichni se
svym Usilim podileji na vysledcich spole¢nosti,
na kterou mizeme byt hrdi! Jesté jednou véem
dékuj!

Zaroven bych vam chtél véem poprat krasné
Vanoce a do nového roku 2009 hodné zdravi
a Stésti.

MUDr. Svatopluk Némecek, MBA,
reditel FNO
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5 mil. K¢ - neplanovana finanéni srazka VZP
za predepsana lecCiva a PZT

Rada bych vas seznémila s neplanovanym
vydajem, ktery se dotkne hospodareni FNO
vroce 2008 v podobeé srazky VZP za precerpany
limit preskribce 1&¢iv a PZT za rok 2007.

V poloving listopadu nas nemile prekvapilo
sdéleni VZP, ze kterého jsme se dozvédeéli,
Ze bude vici FNO uplatnéna ze strany VZP
regulacni srazka ve vysi 5 mil. Ké. Jedné se
jinymi slovy o pokutu, na kterou ma pojistovna
narok z platné Uhradové vyhlasky. Vypoctena
srazka vychézi z prekroceni limitované sumy
predepsanych 1&¢iv a PZT nasimi |ékafi na re-
cept v roce 2007. Celkové prekroceni vyplyvajic
z dat VZP ¢€inilo cca. 13 mil. K€ a srazka 5 mil.
byla vypoctena ve vysi 40 % z prekrogeni tak, jak
predepisuje Uhradovéa vyhlaska.

Zaméstnanci controllingu FNO si v této sou-
vislosti okamzité vyzadali na VZP upfesiujicl
podklady a data VZP porovnavali s daty
v nemocni¢nim informaénim systému FNO.
Velkym prekvapenim bylo, Ze jednotliva data
spolu vibec nekorespondovala. VZP evi-
dovala daleko vy$si ¢astku predepsanych
|é¢iv a PZT, nez bylo do naseho SW vioZeno.
V predepsanych Ié¢ivech byla ¢astka VZP vyssi
02,8 mil. K& av predepsanych PZT to bylo jesté
horsi o 7,6 mil. K&. Kontrolou bylo dale zjisténo,
Ze do naseho systému bylo za rok 2007 vioZzeno

o cca. 25 tis. polozek lIé¢iv a PZT méné. nez
evidovala VZP !!!!

Podrobna analyza vzniklé situace ve spo-
lupréci zameéstnanc(l controllingu a vedenim
zdravotnickych pracovist ukézala na tyto priciny
nesrovnalost:

— Neéktefi zodpovédni zaméstnanci na jed-
notlivych klinikach ¢i oddélenich nezadéavali
v roce 2007 (pravdépodobné nezadavaji ani
vroce 2008) veskera predepsana léciva a PTZ
do informacniho systému. Tato skute¢nost
zapricinila nejvétsi finanéni dopad.

— Jednalo se hlavné o PZT typu diabetologické
pumpy, elektrické voziky, postele, berle, ortézy,
ortopedické vlozky, apod.

— PZT vyrabéné pacientdm pfimo na miru
(ortézy, ortopedické vliozky), u kterych
neni dopredu zndma cena, byly vkladany
odpovédnymi zaméstnanci na klinikach do
SW s nulovou hodnotou (je to pochopitelné a
vedeni FNO bude muset najit zplsob, jak tato
data do systému dostat). Nicméné z hlediska
finan¢niho objemu neni tato nesrovnalost tou
nejpodstatné;jsi.

— Dal$i nesrovnalosti mezi VZP a FNO - napf.
neexistence rodného &isla v nasi dokumen-
taci, apod.

Opatieni proti zamezeni vzniklé situace:

— zodpovédnost uré¢enych zaméstnancl klinik
a oddéleni na vykazovani dle PSJ 07.10.01
,Vykazovani a Uctovani zdravotni péce ve
FNO*

— kontrola dodrzovani této normy vedenim
zdravotnickych pracovist

— dodrzovani limitd preskribce 1é¢iv a PZT pro
dané pololeti jednotlivymi pracovisti

— vedeni FNO bude jednat s VZP o minimalizaci
dopadu regulaéni srazky

— vysledné regulace preskribce bude alikvotné
rozpocitdna mezi jednotlivé pracoviste FNO a
prictena k tizi nékladd 2. pololeti 2008 tak, jak
bylo vedenim FNO sdéleno pfi projednavani
ekonomickych Ukold.

Zavérem mého sdéleni bych rada podékovala
veden( klinik a oddéleni, se kterymi jsme na
analyze regulace spolupracovali. Dékuji za prijeti
opatfeni v rdmci vasich pracovist. Vérim, ze po-
dobna situace se jiz nebude opakovat.

Dovoluiji si podotknout, Ze si dovedu predstavit
lepsi a smyslupIngjsi vyuziti 5-ti milionové ¢astky
v rémci FNO (dovybaveni pracovist, cilové
odmény, apod.), nez je pokuta v podobé vratky
VSeobecné zdravotni pojistovné.

Ing. Petra Lampartova,
naméstkyné pro ekonomiku a finance

2. Moravskoslezsky brainstorming - setkani
integrovaného vyzkumu v biomediciné

Konference ,Moravskoslezsky brainstorming
— setkani integrovaného vyzkumu v biomedicing”
byla jiz druhym sympoziem svého druhu uspo-
fadanym v ramci definice integrovaného vyzku-
mu a kladoucim si za cil navazat, blize vymezit
a prohloubit oblasti spoluprace mezi poskyto-
vateli zdravotni péce, akademickymi institucemi,
privatnim sektorem a zastupci politické reprezen-
tace v regionech Moravskoslezského a Zlinského
kraje. Brainstorming se uskute¢nil ve Ctvrtek 6. li-
stopadu 2008 v nove aule Vysoké skoly banske
— Technicke univerzity Ostrava.

Stézejnim bodem jednani byla zejména di-
skuse o prednesenych pfispévcich spolu s
naslednou vymeénou zkusenosti a kontaktd mezi
odborniky z jednotlivych oblasti jednant. Vysled-
kem predchozi konference ze dne 6. 6. 2008
v ostravském hotelu Atom bylo nékolik velice
zajimavych konkrétnich vyzkumnych projektl
se zastoupenim fesitell z jednotlivych partici-
pujicich instituct, jejichZ vysledky byly v pribéhu
stavajiciho setkani rovnéz prezentovany. Vysled-
kem t&sné spoluprace v regionech bude zvyseni
konkurenceschopnosti, vyuziti akademického
potencialu, kdy mladi talentovani vyzkumnici
dostanou moZnost realizace v regionu a stanou
se tak zarukou dalsiho rozvoje.

V pribéhu konference byly definovany
nasledujici hlavni okruhy budouci spoluprace:
informatika, mechanika a robotika, nanotech-
nologie, materialové inzenyrstvi, biostatistika,
mezinarodni spoluprace, matematika, vypocty

Brainstorming zahjili prof. MVDr. Petr Klement, Ph.D., naméstek pro védu a
vyzkum FNO (na snimku vpravo) a doc. dr. Ing. Viadimir Kebo, prorektor pro
spolupréaci s primyslem z VSB - TU Ostrava.

L~

Hosty konference byli (na snimku zleva) MUDr. Svatopluk Némecek, MBA,
feditel FNO, Ing. Vaclav Hanke, CSc., feditel odboru programd vyzkumu a
vvoje MSMT CR, prof. Ing. Toméa$ Cermak, CSc., rektor VSB — TU Ostrava,
Giannoula Lakka Klement z Harvard Univerzity z USA, prof. Ing. Ivo Vondréak,
CSc., dékan Fakulty elektrotechniky a informatiky VSB — TU Ostrava a doc.
PhDr. Rudolf Zadek, Dr., rektor Slezské univerzity Opava.

Foto: Helena Simova

amodelovani, kmenoveé bunky a vzdélavani. Pro
jednotlivé oblasti byly jiz pfesné uréeny pracovni
tymy a stanoveni odborni garanti na strané vech
zU¢astnénych instituci. Seznam témat a okruh(
neni kone¢ny a organizatori konference doufaji,
Ze bude nadale rozsifovan.

Moravskoslezsky brainstorming je prvni kon-
ferenci svého druhu na svéte, National Institute
of Health v USA ma v planu zahéjit konani ob-
dobnych symposii az v roce 2009.

Bc. Jifi Hynéica,
Utvar naméstka feditele pro védu a vyzkum

Pozvanka na
Reprezentacni
ples FN Ostrava

Srdecné zveme vSechny zaméstnance
a priznivce Fakultni nemocnice Ostrava
na tradi¢ni spolecensky ples, ktery porada
nase nemocnice v sobotu 7. tinora 2009
od 19.00 hodin v prostorach hotelu Atom.

Slosovatelné vstupenky v cené 400,— K¢
bude mozno zakoupit od 5. ledna 2009 na
sekretariatu reditele, Domov sester— 1. p.,
u pani Pavliny Karnovskeé. (tob)




Zmeény nas cekaiji i v personalni oblasti

S blizicim se koncem roku mi dovolte malé
zamysleni nad tim, co se nam v personalni ob-
lasti povedlo a na co se pfipravit v pfistim roce.

O tom, ze mame kvalitni zaméstnance, jsme
se jiz presvédcili koncem lonského roku pfi
probthajicich auditech komisafll SAK. Ostatné
2. misto nasi nemocnice v soutéZi o nejlepsiho
zaméstnavatele v MS kraji v letos$nim roce
bylo ocenénim spoleéné prace nas vsech
a prispélo i k priniku mezi dosud hodnocené
jen primyslové (vesmeés strojirenské a auto-
mobilové) firmy. Dal$im dokladem schopnosti
nasich zaméstnancu byla vysoce profesionalni
reakce na zvladnuti disledkid hromadnych
nestésti.

Vniméani dlohy a role nasi nemocnice neni
dana jen sdélovacimi prostfedky. Je v naSem
zajmu, abychom monitorovali nejen sami sebe,
ale zejména ,nase zakazniky".

Uz jsme si zvykli na pravidelnost dotazniko-
vych Setfeni. ,Jarni a podzimni vina*“ vyzkumu
kvalita o¢ima pacientt je zamérena na pacienty
IGzkovych stanic, zjistovali jsme nazory ambu-
lantnich pacientt ve 23 ambulancich, své nazory
sdelili zdravotnicti i nezdravotni¢ti zaméstnanci.
Vysledky jsou stalym zdrojem informaci o tom,
jak se ndm préce daff, a soucasné i podnétt, co
zlepsit, kde jsou slabiny a rezervy. Navic jsou
odrazem Urovné fizeni, vztah(l na pracovistich,
spolupréace, komunikace a informovanosti.

Pro zajimavost — v letoSnim roce se zU¢ast-
nilo prizkumd 3 119 respondentll — pacientl
IGzkovych stanic a 850 respondentt v ambulan-
cich, svou spokojenost s pracovnim prostfedim
hodnotilo 1 643 zdravotnickych a 171 nezdra-
votnickych zaméstnancd, coz je vice nez 60 %
z celkového poctu zaméstnancd.

Za dilezité povazuji skuteénost, ze se od
pocatku letoSniho roku podafilo na vsech
pracovistich v nepfetrzitych provozech a s
nerovnomerné rozvrzenou pracovni dobou
zavést program pro planovani a evidovani
smén. Vice nez dvouleta prace pfinesla ,,ovoce"
a jsme jedni z méla zaméstnavateld, ktefi

nebudou zkreslovat naroky zaméstnancd
na dovolenou, vysi jejich nahrad a predevsim
od nového roku také nahrad platu za pracovni
neschopnost. Podékovani patfi prfedevsim mé
kolegyni Ing. Véfe Pazdziorové, ktera byla spolu-
autorkou projektu, firmeé IVAR, ktera program
zpracovala, poskytovala nezbytné informace tak,
aby projekt odpovidal potfebam nemocni¢niho
provozu. Dik patii také vS§em vrchnim a staniénim
sestram za realizaci a také za €as, ktery vénovaly
vysvétlovani disledkd a zmén podfizenym
zamestnancim.

Co nas ¢eka v pfistim roce? — uvadim to

Od ledna 2009 bude platit novy zakon o
nemocenském pojisténi, ktery prinese celou
fadu zmén. Podstatné zmeény jsou tyto :

— nemocenské davky budou nalezet od 15. dne
trvani pracovni neschopnosti

— provadéni nemocenského pojisténi bude
pfeneseno na Okresni spravu socialniho
zabezpecCeni a zameéstnavatelé budou plnit
jen eviden¢ni a oznamovaci povinnost, véetné
predani potfebnych dokladt

— za prvych 14 dnd pracovni neschopnosti
poskytne zamestnavatel nahradu platu, ktera
bude nalezet jen za pracovni dny, pficemz za
prvni tfi pracovni dny se nahrada neposkytne

— U penezité pomoci v matefstvi se zavadi
moznost vystfidani naroku na davku mezi
matku a otce ditéte

— zaméstnavatel mize kontrolovat, zda se za-
méstnanec v obdobi prvnich 14 kalendarnich
dnl pracovni neschopnosti zdrzuje v misté
pobytu a zda dodrzuje dobu a rozsah povo-
lenych vychéazek, aj.

(Podrobnéji se o této problematice dovite
v dal$im ¢isle Nemocnic¢nich list(.)

Jiz druhym rokem nedojde od 1. ledna ke
zvysSeni platovych tarift. Platovy rdst se bude
stejné jako letos realizovat pfedevsim v pohy-
blivych slozkach platd, zavislych na pInéni kritérii
v oblasti ekonomiky, v oblasti vysledkd dotazni-
kovych Setfeni (spokojenost pacientd i vnitfnich

FAKULTNI NEMOCNICE OSTRAVA

Lékarske fakulty

Rektor Ostravské univerzity prof. RNDr. Jiff
Mockoft, DrSc., seznamil v pondéli 10. listo-
padu management FNO a sbor prednostl a
primard se sou¢asnym stavem feseni projektu
pripravy vzniku Lékarské fakulty.

K dnes$nimu dni je uz zpracovan pod-
robny rozvrh studijniho programu vcéetné
prostorovych pozadavku.

Probihaji rovnéz ptfedbézna jednani tykajict
se personalniho obsazeni, z pozadovanych 45
odbornych asistent( je jich zajisténo 28, z 20
docentl — 14 a z 6 profesor( — 5. Ne se véemi
jsou ale jesté uzavreny pracovni smlouvy.

V soucasné dobé se zpracovava projekt
dislokace budouci Lékarskeé fakulty (obsahuiict
i aktivity FZS OU) ve stavajicich prostorach

Nad projektem pripravy vzniku

v Ostraveé-Zabrehu. Stavebni a jiné prace by
mély byt zahajeny v roce 2009.

Vroce 2009 bude zahéjen projekt Akreditace,
ted probihaji pouze Uvodni jednani s vybranymi
subjekty, pfipravuji se podklady pro akreditaéni
spis.

Celkové finan¢ni pozadavky napriklad na
nékup piistroju budou predstavovat 40 milionl
korun.

Vyuka studijniho oboru V8eobecného
|ékarstvi by méla byt zahajena v akademickém
roce 2010/2011 (v 1. roce pocet studentl —
80). V soucasné dobé se zpracovava navrh
smlouvy mezi FNO a OU o realizaci vyuky a
jejim financovani.

(8im)

_Nemocnicni ”@:

klientd), hod-
notit se bude
dodrzovéani na-
stavenych vnitfnich
fidicich akt( a prihlizet

se bude rovnéz k rdstu erudice zaméstnanc(.

Cekaiji nas dal&i zmény v oblasti vzdélavani
(napf. pfipravuje se vyrazna redukce Iékarskych
specializa¢nich obord, zfizeni tzv. certifikacnich
kurzt, dojde k vyhlaseni a vybéru rezidencnich
mist a rezidentt, aj.).

V8echny tyto zmény v¢. legislativnich
zmén v oblasti ekonomiky, aj. zcela jisté
ovlivni jiz nastavené procesy v nemocnici a pro
zamestnance budou znamenat vysoké pracovni
nasazeni pfi neustalych zménach. K jejich zvlad-
nutf pfeji véem hodné zdravi, energie, trpélivosti
a pracovni pohody.

Ing. Lenka Nétkova,
povérena vykonem funkce naméstkyné

pro personalni fizeni a vnéjsi vztahy

QUO VADIS Q?
Kam kracis
kvalito?

Cas plyne rychleji, nez bychom si prali, a
za dvefmi jsou zase Vanoce. Uz je to rok, co
inspektofi Spojené akreditaéni komise CR
prochazeli nasi nemocnici a zkoumali, zda si
zaslouzi pfidomek , kvalitni a akreditovana“. Byla
to doba plna nervozity, obav a skepticizmu, ale
i velké viry ve schopnosti, znalosti, poctivost a
pracovitost nasich zaméstnancd. Tato vira nebyla
lich&, protoze naprosto vSichni dokazali, Ze to, co
se na prvni i druhy pohled zdéa jako nemozné a
nedosazitelné, se muze diky snaze a odhodlani
spravnych lidi stat skute¢nosti..

Akreditace vSak neni cilovou péaskou, za
kterou je jen sladky spanek na vaviinech. Kvalita
je nikdy nekongici pfibéh, ktery produkuje stale
nové a nové pozadavky a vyzvy. FNO patfi
mezi moderni a pruzné organizace, které mysli
,dopfedu”, a chce se zaradit do prvni ligy. A
préavé z tohoto ddvodu se jeji vedeni rozhodlo
pro vyssi tfidu — mezinarodni akreditaci JCI. Jak
si stojime v mezinarodni konkurenci, a kde méme
jesté rezervy, se dozvime jiz brzy. V tydnu od 9.
do 13.2.2009 navstivi nasi nemocnici inspektofi
JCI, ktefi provedou prvni analyticky audit a po-
radi nam, jak jesté zlepsit kvalitu a bezpecnost
péce o nase pacienty i zaméstnance. Ceka
nas veliky kus prace, ale predtim nas Cekaji
jesté svatky klidu a pohody. Preji vdm vsem
za Usek manazera jakosti krasné Vanoce, mir
v dusi, Usmév na rtech a do nového roku pevné
zdravi a plnou naru¢ odvahy a odhodlani. Nam
kvalitaftim pak preji, at mame po cely rok 2009
jen takové spolupracovniky z vasich rad, jakymi
jste byli posledni mésic pred narodni akreditaci.
Tak tedy Stastné a veselé!

Gabriela Frankova,
manazerka jakosti FNO
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V Evropé se ¢eka na transplantaci
ledviny v priuméru tfi roky

Ostravsky nefrologicky den pfipravila na
stfedu 12. listopadu Interni klinika FNO ve
spolupraci s Ceskou lékafskou komorou.

N

Pohled do dialyzacniho stiediska Interni kliniky FNO.

,V souc¢asné dobe je u nés v rannim, odpoled-
nim a no¢nim programu dialyzovano 55 pacientt
na hemodialyze a dal$ich 12 pacientt je lé¢eno
ambulantné peritonealni dialyzou," konstatuje
MUDr. Ivo Valkovsky, vedoucti Iékar Dialyza¢niho
stfediska Interni kliniky FNO a koordinator
seminéfe.

Jedna z prednasek se zabyvala napfiklad
renesanci metabolicko-nutri¢ni péce u nemoc-
nych s chronickym selhanim ledvin, hovofil o
ni prof. MUDr. Vladimir Teplan, DrSc., zastupce
prednosty Kliniky nefrologie z IKEM Praha. MUDr.
FrantiSek Svara, zastupce primare Interniho
oddeéleni Strahov VFN Praha, vénoval pozornost
pleiotropnim efektdim VDR aktivatoru. Nefro-
logové z FNO se ve svych sdélenich zaméfili
mj. na problematiku stanoveni kostni denzity

V soucasné dobé nikdo nepochybuje, ze mo-
derni svét je v globalni financéni krizi. Novinové
stran na nas plsobi slova jako recese, re-
strikce, deflace, bankrot, odhady budouct
nezaméstnanosti, kolem nas pribyva lidi,
kterym hrozi propusténi z préce, prevzeti jejich
podniku jinym vlastnikem s nutnosti pfijmout
nové skutecnosti, novou podnikovou kulturu,
vyrovnat se s vyrazné vétsi konkurenci. Velmi
¢asto se v souvislosti s finan¢ni krizi hovoti o
krizi dlivéry. Méné vérime bankam, kde mame
ulozeny Uspory, kleséa procento dlvéry v
politické strany, v politické predstavitele, kteff
nas maiji z krize vyvést. Hledaji se schopni
vldci, vzdyt v predchozich krizich se vzdy
ukazalo, ze silné narusené systémy mohou
revitalizovat inteligentni, schopni, dévéryhodni
lidé. Nepochybné kazdy z nés citi jistou
miru ohrozeni. Jsem presvedcen, ze nam,
zdravotnikdim z Fakultni nemocnice Ostrava,
mnozi zavidi. Obecné je zdravotnich sester
nedostatek, o praci v nasi nemocnici zajem
maji, v. mnoha mensich nemocnicich chybi
kvalifikovani [ékari, prdmérné platy u nas patff
k tem nejvyssim.

Ani zdravotnictvi se nemtze vyhnout tlak
na restrikce ve statnim rozpoctu. Jak nejlépe
vyjit z krize a naplnit znamé: ,Co nés neznici,
to nés posili“?

Na vSech Urovnich musime srozumitelné a
ddvéryhodné komunikovat. Pri kazdé komu-
nikaci musime jednoznacéné preferovat pozitivi-
tu, protoze k ni mame skute¢né diivod. Pracu-
jeme v odvetvi, kde poptavka neklesne. Jsme
nemocnice s vyrazné kladnym hospodarskym
vysledkem. Prochézime velkorysou rekonstruk-
ci a obménou nejmoderngjsich technologil.
Jsme nemochnice s vysokou Urovni mezi-
oborové spoluprace, kterou nam jini zavidi.
Jsme nemochnici akreditovanou a pfipravujeme
se k akreditaci mezinérodni, kterd ndm umozni
nabizet své sluzby nemocnym ze zahranici za
primé platby. Pripojenim se k projektu fizené
péce ziskame dodate¢nou poptavku po nasich

Bat se nemusime

zdravotnich sluzbach v rdmci soutéze o pa-
cienta, nase Ustavni lékarna pak navysi obrat.
Prokazujeme jedine¢nou schopnost integro-
vat intelektuéini potenciél regionu pro védu
a vyzkum v oblasti biomediciny. Zde posilu-
jeme ddvéryhodnost na Urovni spoluprace
se zahrani¢im, jsme skute¢nymi prikopniky
brainstormingu na tak vysoké Urovni. Véda
a vyzkum davéa vSéem talentim prostor k
uplatnéni, tvrda prace zac¢ina mit vysledky. Ti,
kteff rozumi globalnimu byznysu, védi, ze 80 %
inovativnich myslenek vznika v prostredi po-
dobném nasemu. Centrum pro klinické studie
umoznuje zUcastnit se studii odborné zaji-
mavych a finanéné velmi dobi'e ohodnocenych.
Pojetim farmakoekonomiky jsme jednoznacné
mezi témi nejprogresivnéjsimi.

Negativismus nam uskodi, navic k nému
nemame ddvod. Pro udrzeni divéry a pozi-
tivniho ladént je zapotrebi zdravého sebevédomi
a sebedvéry. Odmitani negativismu a schop-
nost navozeni pozitivnino pfistupu patfi mezi
nejvétsi dovednosti. Podivejme se kolem sebe,
chtél by nékdo z nas do jiné nemocnice v re-
gionu? S jakou naladou se setkdvame u kolegti
¢i kolegyr na odbornych akcich v republikovém
prostredi? S ndmi se vSemi je komunikovana
strategie dalsiho rozvoje nemocnice. Roz-
voje, ne omezovani ¢innosti, restrikce... Pro
vSechny, ktefi jsme ke své nemocnici loajaln,
poctivé a tvrdé pracujeme, pro nase rodiny
by nemélo byt problémem finanéni krizi i krizi
davéry projit. Skute¢né nas to mize posilit a
tfeba i obohatit o nové dovednosti. Pod nagimi
vanocnimi stromecky by nemeélo byt préazdno,
Stédrovecerni stll mlze byt prostien stejné
jako v minulych letech. Uzijme si poslednich
dnl v roce se svymi nejblizsimi kazdy tak, jak
to mé nejradéji, a sejdéme se na zacatku roku
nového s dobrou mysli, s ddvérou. Inteligent-
nich, schopnych a dlveéryhodnych lidi kolem
sebe najdeme dost, spole¢né to zvladneme.

MUDr. Josef Srovnal,
naméstek pro Iécebnou péci

u pacientl s chronickym onemocnénim ledvin,
familiarni hypomagnesémii a nezadoucti 1ékové
interakce pfi imunosupresivni lé¢bé. Velmi za-
jimavéa byla rovnéz prednaska ,Transplantacni
turistika“, jejimiz autory byli kolegové z Ill.
Interni Kliniky LF UP Olomouc — MUDr. Vladko
Horc¢icka jr., Ph.D. a doc. MUDr. Josef Zadrazil,
CSc. Podle odhadu WHO se uskute¢ni na
svété rocné 50 000 transplantaci ledvin a 5 az
8 tisic ilegélnich transplantaci. Obvyklymi déarci
organt v pripadech ilegélnich transplantaci jsou
chudf lidé, ilegalni imigranti, propusténi vézni a
podobné. Zatimco cena jedné ledviny je v USA
30 000 dolar(, na Filipinach je to 1500 dolard. V
Evropé je priméma Cekaci doba na transplantaci
ledviny 3 roky (v Cesku pfiblizné 1,5 roku).
Text a foto: Helena Simova

14. BESKYDSKY
ORL DEN

Préavnimi a forenznimi otaz-
kami v mediciné se zabyval
14. BESKYDSKY ORL DEN,
ktery probehl 7. a 8. listopadu
v horském hotelu Sepetna
na Ostravici. Pfredepsanym
povinnym Uborem byly ten-
tokréat rGzové bryle, jednaci
fe¢i — Cestina a rustina.

Jak jsme se uz v minu-
losti mohli presvédcit, re-
cesni pojeti nijak neubira na
vaznosti téchto pravidelnych
setkani. Pritomni Iékari ORL

O zdravotnictvi a pravu hovoril v dvodu
doc. MUDr. Pavel Kominek, Ph.D., MBA,
prednosta Kliniky ORL.

z Moravskoslezského kraje

si vyslechli pripravena sdéleni opét s velkym
zajmem, pozvanymi hosty byli JUDr. Ondfej
Dostal, Ph.D., vedouci Centra pro zdravotnické

Na snimku zleva JUDr. Ondfej Dostal, Ph.D., vedouci Centra pro zdravotnické
prévo 3. LF UK Praha a MUDr. Igor Dvoiécek, Ph.D., prednosta Ustavu soudniho

lékarstvi FNO. Foto: Petr Novacek

préavo 3. LF UK Praha, a MUDr. Igor Dvoréacek,
Ph.D., prednosta Ustavu soudniho lékafstvi FNO.

V Uvodu vystoupil s pfednaskou na téma
,Zdravotnictvi a pravo* doc. MUDr. Pavel
Kominek, Ph.D., MBA, prednosta Kliniky ORL
FNO. Dalsi sdéleni se vztahovala k otadzkéam
pravni odpovédnosti zdravotnika, fungovani
znaleckych komisf, prava na pfistup k pédi, infor-
movaného souhlasu, atd. Seminéar se uskutecnil
pod zé&stitou feditele FNO MUDr. Svatopluka
Némecka, MBA. (8im)



/6/

Prednosta Chirurgické kliniky doc. MUDr. Jan Dostalik, CSc.:
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Japonci patri v diagnostice a lIéché
nadorua zaludku ke svétové Spicce

Pred jednou z operaci — na snimku zleva pfednosta doc. MUDr. Jan Dostalik,
CSc., Naomi Hiki, MD, PhD, z Japonska a Dr. Kim Se Won z Yeung Nam
University Hospital z Jizni Koreje.

,Mélokdo Vi, Ze v Japonsku je zaznamenan
daleko vy$sivyskyt nadord zaludku nez kdekoliv
jinde ve svété," komentuje svlij nedavny pobyt ve
,Vychodnim hlavnim mésté" a sidle japonského
cisare doc. MUDr. Jan Dostalik, CSc., pfednosta
Chirurgické Kliniky FNO. ,Poprvé jsem se setkal s
Naoki Hikim, MD, PhD., vedoucim Iékafem tymu
zabyvajiciho se IéCbou zaludku v The Cancer
Institute Hospital of JFCR v Tokiu, pfi jedné z
laparoskopickych operaci ve FN s poliklinikou
F. D. Roosevelta v Banské Bystrici. Pfijal jsem
tenkrat jeho nabidku zUc¢astnit se u néj tydenni

stéze, a tak jsem 25. srpna 2008 vlastné poprvé
v zivoté stanul na ostrové Honsu, v nejvétsim
mésté Japonska...

Pokud jde o Uroven zdravotnictvi v Japonsku,
je srovnatelnd s USA ¢i s vyspélou Evropou.
Japonci jsou pojisténi v Narodnim nebo v
Zamestnaneckém systému poijisténi, soukromi
poskytovatelé pojisténi se zde témeér nevysky-
tuji. Zdravotnické zafizeni jsou naopak vétsinou
soukroma, vefejné nemocnice tvofi pomerne
malou ¢ast. Fakultnich nemocnic je zhruba jedna
pétina ze vSech zdravotnickych zafizeni v zemi.

Historie nemocnice, ve které jsem pobyval,
sahéa az do roku 1938. Tehdy méla 29 Ilzek a
byla jedinou nemocnici v zemi, ktera se speciali-
zovala na onkologickou Ié¢bu. V sou¢asné dobé
je zmodernizovand a ma 700 l0zek, disponuje
dokonalou technikou slouZici k diagnostice a
lécbe rakoviny, vénuje se intenzivné Klinickym
vyzkumdm. Velmi Gzce spolupracuje s Japanese
Foundation For Cancer Reserch, ktera je uznava-
na jako jedna ze svetovych top instituci v biovéde.

Nejvice meé samoziejmé zajimalo, jak je
nemocnice vybavena na operacnich séalech.
Saly jsou mnohem vétsi a prostorngjsi, a jak
jsem pak mohl vidét pfi samotnych vykonech,
laparoskopicti chirurgové viastné operuji s obdo-
bnymi nastroji, na jaké jsme zvykli i my. Operaéni
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techniku, konkrétné u nadord zaludku, maji ale
trochu jinou, nadherné vypracovanou, meli jen
minimalni krevni ztratu. Tato opera¢ni technika
se jiste da aplikovat i u nas. Pfi operaci se musf
odpreparovat od cév zasobujicich zaludek a jeho
okoli veskera tkan, cévy v “japonském podani”
byly skute¢né jako oholené. Japonsti pacienti
jsou totiz vesmes stihli. Napfiklad dospéla pa-
cientka, kterou zrovna operovali, mela pouhych
35 kilogramd. Lékari travi v nemocnici spoustu
Casu, prichazeji rano v sedm a odchéazeji treba
az v deset v noci. Bylo vidét, ze pacientim se
personal nemocnice venuje maximalng, a ze maj
skute¢né skvelé zazemi.

Z Japonska jsem si pfivezl také spoustu
dalsich zajimavych postfehd, pro nas Evropany
az $okujicich. VSechno tam totiz funguje, ekl
bych, na sto procent...

Ve dnech od 2. do 6. zafi jsem se pak zu-
castnil spolu s dal$imi kolegy z Chirurgické
kliniky FNO 11. svétového kongresu endo-
skopické chirurgie v Jokohamé,“ uzavira do-
cent Dostalik, prednosta kliniky. (8im)

Chirurgové FN Ostrava uspésné reprezentovali na
svetovem endoskopickem kongresu v Yokohame

Védecko-vyzkumné ¢innost Iékaft Chirurgické
kliniky FN Ostrava a jejich kolegl z jinych obor(
prinesla dalsi vyrazny efekt. Zastupci chirurgt
prezentovali vysledky své prace na 11th World
Congress of Endoscopic Surgery, ktery se
konal 2.-6. z&f{ 2008 v japonské Yokohamé.
Tohoto kongresu se Ucastnili zastupci chirurgt
— endoskopistl z celého svéta, vzhledem
k mistu konani prevazovali samoziejmé Asijci.
Z Evropy se kongresu zUc¢astnilo pouze nékolik
specialist(l, a to ze Spanéliska, Anglie, Ruska a
Némecka.

Z Ceské republiky méla moznost prezentovat
vysledky své védecko-vyzkumné prace pouze
skupina Iékard z Chirurgické kliniky FN Ostrava.
Védeckym sekretariatem kongresu byly akcep-
tovany dvé prezentace z naseho pracovisteé, ato
,LAPAROSCOPIC HABIB 4X, HEXABLATE, EN-
DOBLATE: NOVEL RADIOFREQUENCY TECH-
NIQUES IN SURGERY" a ,HAND - ASSISTED
LAPAROSCOPIC LIVER RESECTION USING
HABIB’S TECHNIQUE: A NOVEL APPROACH®.

Diskuse k témto prezentacim byla nasledné
pomeérné bohatd, ponévadz laparoskopicky
pristup k operacim jater a vyuzivani radiofrekvenc-
ni energie v chirurgii je prozatim zaveden pouze
na nékolika mélo specializovanych pracovistich.
Nejvétsi zkusenosti s laparoskopickou technikou
resekce jater maji japonsti kolegové, avsak
nami inovovana technika manualné asistované

MUDr. Petr Vavra, Ph.D., s profesorem Yoichi Tohyamou pfed postery s
tematikou jaterni chirurgie.

Manualné asistovana laparoskopicka chirurgie na operacnim sale FN
Ostrava.

laparoskopické chirurgie se ve svété neprovadi
a vzbudila v diskusi velky ohlas. Rada autord,
predevsim z Asie a Ruska, se zajimala o vyhody
anevyhody tohoto postupu a nékteré nase kroky
a zkusenosti chtéji zaradit do svého operacniho
rejstriku.

Dal§im vyznamnym Uspéchem, a to nejen
celorepublikovym, ale i evropskym, bylo svéreni
vedeni jedné ze sekci kongresu do rukou MUDr.
Petra Vavry, Ph.D. Tato sekce se samoziejmé
tykala jaterni chirurgie a Dr. Vavra vystupoval
jako ,session chairperson* spole¢né s profe-
sorem Yoichi Tohyamou z univerzitni nemocnice
prefektury Chiba.

11. svétovy kongres endoskopické chirurgie
jednoznacéné ukazal smér, kterym se bude chirur-
gie v nasledujicich letech ubirat. Laparosko-
pické operace kyl, apendixu, ¢i zluéniku jsou
jiz samoziejmosti, stejné tak se samoziejmosti
stava laparoskopicky pfistup k onemocnéni
kolorekta, zaludku, sleziny, morbidni obezity.
Laparoskopie mé a urcité bude mit zelenou i na
poli jaterni chirurgie. Jsem jen potésen, Ze tento
trend jsme na nasi klinice zachytili a ze v této
oblasti lidské ¢innosti patfime mezi nékolik sve-
tovych chirurgickych pracovist, ktera maji s touto
technikou nejvétsi zkusenosti. Kongres tak jen
potvrdil vyznam a spravnost nastolené cesty.

MUDr. Petr Vavra, Ph.D.,
Chirurgicka klinika
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Sjezd zdravotnickych pracovniku v oboru ARIP

Na snimku zleva hosté konference MUDr. Jan Jahoda, piednosta Anesteziologicko-resuscitacni kliniky Vechny piitomné srdeéné pfivitala Mgr. Dana Streitové,
FNO, MUDr. Vojtéch Balcarek, feditel Bohuminské méstské nemocnice, a.s., Bc. Maria Dobesova, vrchni sestra Anesteziologicko-resuscitadni kliniky FNO.

namestkyné pro osetiovatelskou péci FNO a MUDr. Josef Srovnal, néaméstek pro lé¢ebnou péci.

Anesteziologicko-resuscita¢ni klinika zorgani-
zovala pod zastitou reditele FNO ve dnech 2. a
3. fijna v ostravském hotelu ATOM 12. celostatni
sjezd zdravotnickych pracovnikl v oboru ARIP
Setkani zahdjila Mgr. Dana Streitovd, vrchni
sestra Anesteziologicko-resuscitaéni kliniky,
ktera pfivitala vSechny piitomné t¢astniky, MUDTr.
Jana Jahodu, odborného garanta sjezdu a
prednostu kliniky, a hosty - Bc. Mérii DobeSovou,
namestkyni pro osSetfovatelskou péci, MUDr.
Josefa Srovnala, naméstka pro 1é¢ebnou pédi a
MUDr. Vojtécha Balcérka, feditele Bohuminské
mestské nemocnice, a.s.

Uvodni sdélenf se zabyvala podrobnym roz-
borem vysledk( pracovni skupiny pro prevenci
sepse, kteréd vznikla ve FNO pfed tfemi lety ve
spolupraci s pedagogy VOZS Ostrava a ZSF OU.
,Jednim z nasich hlavnich Ukoll je edukacni a
vychovna ¢innost," uvedla pro Nemocniéni listy
Mgr. Dana Streitova, vedouci pracovni skupiny
pro prevenci sepse:

,U zdravotnické vefejnosti se neustale sklo-
nuje slovo “kvalita’. Kvalitni lekafskéd péce,

Foto: Petr Novacek

kvalitni oSetfovatelska péce, kvalitni Iéky, atd.
Zaroven v soucasné dobé roste pocet akredi-
tovanych pracovist. Tim zdravotnicka zafizeni
dévaji potencialnim pacientim signél, Zze zde
jim nehrozi Zadné nebezpedi, ale naopak se jim
dostane nejkvalitngjsi péce. Verejnost vnima tyto
informace jako doporuceni pro kvalitni péci. Na
druhé strané zdravotni péce v intenzivni mediciné
se jeste stéle vice orientuje na nemoc a na tech-
niku vykonU. Na sestersky personal jsou kladeny
stéle vétsi naroky na préci, ale prevence jako
prostfedek redukce mortality a morbidity stéle
z(stava na okraji. V rozporu s presvédcivymi
literarnimi daty o jejich efektivité se totiz ukazuje,
ze Uroven jejich praktické aplikace je prekvapivé
nizka. Problematické povédomi personélu o
vyznamu myti rukou, nedostate¢né dodrzovani
pravidel sterility pfi zavadéni nitroZilnich katétr(
a zfejmé i fada dalSich signalizujf, ze nevyuZzity
prostor pro zavedeni téchto jednoduchych a eko-
nomicky nenaro¢nych postupl do kazdodenni
klinické praxe zde reélné existuje. V letech
2005, 2006 a 2007 jsme realizovali prizkumy,

Prispévek ke zvyseni kvality stolovani

Pocet zajemcl o obédy se neustéle zvysuje,
zatimco jesté v poloving letoSniho roku jsme evi-
dovali ve FNO kolem 1200 stravnik(, v souc¢asné
dobe jich je zhruba uz 1500.

Z ddvodu rekonstrukce onkologického pa-
vilonu doslo v mésici Cervenci k uzavreni jidelny
na Klinice tuberkulozy a respiracnich nemoci,
stravovani se tak centralizovalo pouze do
prostoru ,modré" jidelny (kapacita 201 mist) a
L,Cervene" jidelny (kapacita 117 mist). S vyjimkou
jidelny na operacnich salech (kapacita 20 mist).
Aby se tedy vSichni stravnici mohli naobédvat,
museji se u stavajiciho poctu stolll pfi jejich
plném obsazeni vystfidat v dobé od 11.30 do
15.00 hodin zhruba pétkrat.

V minulych dnech byla otevfena nova,
,Zelena" jidelna, ktera byla vybudovana s mini-
malnimi néklady v prostorach byvalého bufetu
Jitfenka (vstup do této jidelny je pfes ,modrou”
jidelnu). V sou¢asné dobg je planované navyseni
kapacity mist ,zelené" jidelny napinéno teprve
z poloviny (28 mist). V lednu pfistiho roku by zde
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Pohled do nové, ,zelené” jidelny.... Foto: Helena Simova

meélo byt k dispozici uz vSech 14 stolll s celkovou
kapacitou 56 mist.

Snahou odboru léCebné vyZivy a stravovani
bude i do budoucna vedle zkvalithovani na-
bidky jidel také zvySovani kvality stolovani,
zpfijemnovani samotného prostfedi ve vSech
jidelnach FNO.

Ing. Ivo Zolneréik,
naméstek pro techniku a provoz

pficemz mezi kritéria hodnoceni patfila napriklad
asepse sester, lékart a konsiliart, dale adekvatni
podavani antibiotik, prevence ventilaéni pneu-
monie, zvySend 30° poloha jako prevence
mikroaspirace z gastrointestinalniho traktu, atd.”,
uzavira vrchni sestra Mgr. Streitova.

V néasledujicich pfednaskéach ucastnici sjezdu
vénovali pozornost také dal$im problematikam
intenzivni a resuscitaéni péce. Zaznély napfiklad
pfispevky s tematikou trombolyticka terapie
pacientl s akutni iCMP, punkéni dilataéni tra-
cheotomie, kardialni selhani v Sestinedeli, pouZit
metody CPFA pfi IéCbé sepse, maligni hyper-
termie u ditéte po kratkodobé celkové anestézii,
etika v anesteziologii a intenzivni medicing,
bazalni stimulace a management bolesti.

(8im)

V. mezinarodni sympozium
maxilofacialnich chirurgt

Ugastniky V. ro&niku mezinarodniho sym-
pozia maxilofacialnich chirurgl hostila ve
dnech 9. - 11. fijna 2008 Jelenia Géra v Polsku,
mésto s 900letou historii, rozprostirajici se na
Upati malebnych Krkonosf. V pofadani tohoto
sympozia se pravidelné stfidaji Polsko, Cesko
a Slovensko.

Tematika prednasek a posterd letos$niho
roéniku se jako kazdy rok zabyvala celou $ifi
problematiky maxilofacialni chirurgie (onkochirur-
gif, traumatologii orofacialni oblasti, implan-
tologif, problematikou Celistni dutiny, slinnych
Zlaz, atd.).

Za FNO byli pfitomni MUDr. Jan Syrovétka,
MUDr. Eva Gregusova a MUDr. Michaela Hruba.
Ze zdravotnich dlvod( se omluvili prim. MUDr.
Petr Michna a MUDr. Radomir Hodan.

MUDr. Jan Syrovatka prednesl sdéleni o
struktufe a charakteru poranéni orofacialnf ob-
lasti u pacient(, o$etfenych na klinice UCOCH
FNO za posledni 3 roky. Taktéz bylo nastinéno
fungovani traumatologického planu FNO, jako
priklad bylo uvedeno nedévné Zelezniéni nestésti
ve Studénce, jehoz nékteri i¢astnici byli oSetreni
ve FNO. Jako spoluautofi sdéleni byli — MUDr.
Michna P, MUDr. Hodan R., MUDr. Stransky J.

Druhou prednésku prednesla MUDr. Michaela
Hrubé (kazuistika ,Mukoepidermoidni karcinom
dolni Eelisti“), spoluautofi — MUDr. GreguSova E.,
MUDr. Hodan R. a MUDr. Waloschek T. (Ustav
patologie FNO).

Za Ceskou stranu jesté byli pritomni kuprikladu
prof. MUDr. Jifi Mazének, DrSc., prof. MUDr.
Oldfich PospiSil a MUDr. Jifi Holakovsky z Prahy,
z Brna MUDr. Jan Stembirek.

V pribéhu sympozia obdrzel vyznamné
ocenéni MUDr. Jan Syrovatka — stal se ¢estnym
¢lenem Polské spole¢nosti maxilofaciélnich
chirurgd.

Velice vydareny byl i spolecensky vecer, kdy
byly navazany nové odborné kontakty a kuloarne
dodiskutovany problémy maxilofacialni chirurgie,
na které nevysel ¢as v odborném programu
sympozia.

Nésledujici roénik bude usporadan na Slo-
vensku — pravdépodobné v Kosicich.

MUDr. Jan Syrovatka,
Klinika UCOCH FNO
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BLAHOPREJEME

V meésici prosinci oslavi vyznamné Zivotni
jubileum nasi kolegové:

MUDr. Dana Stembirkova
Dagmar Vosvrdova
MUDr. Tomas Palecek, Ph.D.
Emilia Slapkova

Josef Winkler

Ing. Alois Pindak

Eleni Novotna

Dasa Sedlarova

LibuSe Vragova

Bc. Sarka Kumorova
Marie Rajnochova

Ing. Véra Pazdziorova

Dékujeme za praci, kterou jste pro
nasi nemocnici vykonali a do dalSich
let Vam prejeme radost a spokojenost
v osobnim zivoté.

Vedeni FN Ostrava

INZERCE ZDARMA

Prodam Volkswagen Polo — 5dverovy, r. v.1999,
sv. zelené barvy, s obsahem motoru 1000 cmq.

Tazné zafizeni a zimni vybava jsou sou¢asti vo-
zu. Najeto 62 000 km, garézovany, servisni knizka.

Informace na tel. Cisle 724 046 949.

Pronajmu byt 1+1 v Ostravé-Porubé blizko FN
na ul. Cs. exilu. Byt je po celkové rekonstrukci.
Zdéna koupelna, nova kuchyriska linka, na
chodbé vestavéne skiing. Je castecné zafizen
a volny od 1. 2. 2009. Cena pronajmu vcetné
sluzeb je 7000, K¢ + kauce.

Informace na tel. ¢islech 603 953 395 a
603 404 030.

Prodam druzstevni byt 241 v Porubé — na
Hlavni tfidé u kruhového objezdu, cihlova za-
stavba, 4. patro s vytahem.

Zajemci volejte na tel. 774 423 311 nebo
e-mail cernikova.m@seznam.cz

PENZIJNi FOND

CESKE PONSTOVNY

Videni zamistnand, vyukijte SERVISNI DEN
Ceské pojistovny, a5
Vdtery 16. 12, 2008 od 11:30 do 14:30 hod.
salonck vedle bistra NTRENKA
(mezi CERVENOU a MODROU jidelnou)

pro uzavieni nové smlouvy s Penzijnim fondem
Coskeé pojidt'ovny » zviteni viastniho plispévicu
= ravedend piispiviku FN OSTRAVA 7 FESP ad
6 300 Ki rofné » a fedeni jakéhokoli pogisténd
u Ceské pojist'owmy
Ceska pojitiowna, as., telizaz: 596750505

mobil: 777 780 340
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Edgar Baran se vénuje vytvarnictvi uz vice
nez pul stoleti. Narodil se v hornickém kraji - ve
Frystate, kde Zije a tvoii dodnes.

Umélecko-prlimyslovou $kolu v Uherském
hradisti, obor grafiku, vystudoval pod vedenim
profesorll - narodniho umélce Karla Hofmana,
Jaroslava Hrabce, Josefa Kousala a Vladimira
Hrocha. Jeho nejlep$im ucitelem byl ale jeho
otec — akademicky malif Otakar Baran.

Edgar Baran je ¢lenem Artklubu Karvina,

Ve stfedu 5. listopadu navétivili malé pacienty
hospitalizované na Klinice détského Iékarstvi
74¢i ZS T. G. Masaryka z Opavy. Pfipravili pro né
divadelni predstaveni a rlizné zabavné soutéze.
Akce probéhla v ramci projektu Nadacniho fondu
Kapka nadéje ,Strom nadé&je a spinénych prani*
— cilem bylo zapoijit zdravé déti do charitativni
&innosti. Na projektu se podilelo devét kraji CR,
jeho vyvrcholenim byl pak benefiéni koncert 17.
listopadu vysilany Ceskou televiz!.

,Zajemcu z fad zékladnich skol zapojit se do
projektu bylo v rdmci Moravskoslezského kraje
vice, nakonec jsme byli vybrani Kapkou nadéje
my,"“ uvedla pro Nemocnic¢ni listy PaedDr. lvana
Pavlikové, zastupkyné reditelky Skoly, ,a méli
jsme z toho ohromnou radost.”

Osméci“ si pro nemocné déti plipravili pohddku O Cervené karkulce.

-

Sdruzenimoravskoslezskych
vytvarnych umeélcd v Brné a
Polského sdruzeni vytvar-
nych umélcd v Ceské re-
publice. Z4¢astnil se mnoha
uméleckych soutézi, mezi-
narodnich sympozif a plené-
rd. V lofiském roce obdrzel
za svou celoZivotni tvorbu
v oblasti kultury ocenéni od
Rady mésta Karviné.

Ve své tvorbé se vénuje
prevazné krajinarstvi. Vedle
krajin z Karvinska a Beskyd

mdzeme obdivovat i nadherné kouty nachazejict
se na Slovensku, v Polsku, Bulharsku, Dalmécii,
[talii ¢i Némecku. Maluje hlavné technikou ak-
varelu a kvaSakvarelu. ,Pfes ob&asné odskocent
k jingm vytvarnym postupim se malif nevzdal
rodové lasky k realité,” tvrdi o ném umélecky
kritik Karel Bogar. ,,Vyhovuje mu poklidné chytani
svételnych vin v polich, kopcich nebo rybni¢nim
zrcadle." (8im)

Zaci 4. A tiidy piijeli se zabavnymi soutéZemi.

Z4ci 8. tiidy nastudovali moderni pojeti po-
hadky O Cervené karkulce. ,S reZii mi pomahal
tfidni ucitel 8. C Mgr. Vl't Lazecky,“ prozrazuje
Mgr. Zuzana Kucova. ,Ctvrtaci” prichystali pro
malé pacienty pro zménu zajimave soutéze. ..

,Zaci maji v soucasné dobé ve skole narocne
obdobi, kromé toho vyvijeji i spoustu rliznych
aktivit,” fika Mgr. Lazecky, ,prioritou pro né ale
je udélat radost nemocnym détem. Doufam, ze
se nam to povede.”

Pipraveny program i drobné darky nase male
pacienty samozfejme potesily. A proto opavskym
détem touto cestou jeste jednou dékujeme. ..

Text a foto: Helena Simova
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