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Gerontologické dny Ostrava po dvanacté

Hlavni cena v kategorii zdravotnicko socialni byla
udélena naméstkyni Bc. Marii Dobesové

V Domé kultury mésta Ostravy se uskutecnil
od 15. do 17. fijna XIl. ro¢nik celostatniho kon-
gresu Gerontologické dny Ostrava. Tridenniho
jednani se zUCastnilo témér 800 lékarl, zdra-
votnich sester, sociélnich pracovnikd, zastupct
charit a dal$ich organizaci z celé CR. Osobni
z&stitu nad kongresem prevzal primator mésta
Ostravy Ing. Petr Kajnar, odbornym garantem
byla prof. MUDr. Eva Topinkova, CSc., védecka
sekretarka Ceské gerontologické a geriatrické
spole¢nosti. FNO zde zastupoval MUDr. Milan
Stolicka, primar LDN Klokocov.

Kongresu se zicastnili i zastupci charit, na snimku vidime pracovnice
Charity Ostrava.

Hlavnimi tématy kongresu byly paliativni
léCba ve stafi, terénni socialni sluzby a systém
vzdélavani ve zdravotné socialnich sluzbach.
Pripravena byla rovnéz rada doprovodnych
seminarll a workshopl pro pracovniky Iékar-
skych i nelékarskych obor(. Soubézné s Geron-
tologickymi dny Ostrava probihaly konference
vénované fizené kvalité ve zdravotni a sociélni
sfére, a fyzioterapii a ergoterapii, uskutecnil se
seminar pro studenty zdravotnich a sociélnich
obort, zaméfeny na dusevni zdravi a dusevni
nemoci. Soucasti kongresu byla i vystava,
na které prezentovalo 50 firem farmaceutické
produkty a zdravotnické pomUcky pro seniory.

V prvni den kongresu, po jeho slavnostnim
zahajent, byly pfedany vyznamnym osobnostem
prestizni ceny za mimoradny pfinos v oboru

Hlavni cenu v kategorii zdravotnicko socidlni prevzala z rukou primatora mésta
Ostravy Bc. Maria Dobesova, naméstkyné pro oSetiovatelskou péci FNO.
gerontologie. Hlavni cena pro rok 2008 v kate-
gorii zdravotnické byla udélena prof. MUDr.
Vladimiru Pacovskému, DrSc., emeritnimu
prednostovi 3. interni kliniky I. LF UK a VFN v Pra-
ze, jednomu ze zakladatell univerzity 3. véku.
Hlavni cenu v kategorii zdravotnicko socialni
prevzala Bc. Maria Dobesova, ndméstkyné pro
osetfovatelskou péci FNO, ktera se dlouhodobé
podili na kvalité oSetfovatelské péce. Jako jedna
z prvnich prosazovala rozvoj dobrovolnické
¢innosti v nemocnici, a také zprijemnéni pobytu
a zkvalitnéni péCe o pacienty s handicapem.
Zvlastni ocenéni bylo udéleno PaedDr. Marii
Kofinkové, dlouhodobé dobrovolné pracovnici
v Domové Na Zamku Lysé nad Labem.

Text a foto: Helena Simova
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POZVANKA

Vazené kolegyné, kolegové,
dovolte abych Vas co nejsrde¢néiji pozval
na PREDVANOCNIi SETKANi ZAMEST-
NANCU FN OSTRAVA.
Akce probéhne 1. prosince 2008 v ¢ase
od 16.00 do 17.00 hod. v atriu lGzkového
bloku.
V programu vystoupf Petra Jan( s hudeb-
nim doprovodem.

MUDr. Svatopluk Némecek, MBA

feditel FN Ostrava

Poster MUDr. Ireny Orsagové
nejlepsim
v mezinarodni konkurenci!

Na mezinarodnim hepatolo-

gickém kongresu uspofadaném § S

18.az 20. zéri v Praze — Prague
Hepatology Meeting 2008 —
ziskala MUDr. Irena Orsagova
z Kliniky infekéniho Iékarstvi
prvni misto v posterové sek-
ci v mezinarodni konkurenci =
26 postert. MUDr. Orsagovéa .
prezentovala vysledky ziskané
pfi feseni vyzkumného Ukolu
Grantové agentury CR, ktery
je vénovan zakladnimu vyzkumu viru hepatitidy
C a hledani novych moznosti 1é¢by tohoto
z&vazného chronického onemocnénti.
Vyzkumny Ukol je feSen ve spolupraci s Pri-
rodovédeckou fakultou Karlovy univerzity v Praze
a se Zdravotnim Ustavem v Ostrave, na Klinice
infekéniho Iékarstvi FNO se na feseni spolupodili
MUDr. Ludék Roznovsky, CSc. Ziskané ocenéni
povazujeme za ohodnoceni dlouhodobé veé-
decké ¢innosti nasi Kkliniky.
MUDr. Ludék Roznovsky, CSc.,
prednosta Kliniky infek¢niho Iékarstvi

)

V laparoskopii se Skolilo pét
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Setkani s novymi absolventy

Setkani novych absolventl se ¢leny ve-
deni fakultni nemocnice a Fakulty zdravot-
nickych studii Ostravské univerzity se usku-
tecnilo v utery 14. fijna v zasedaci mistnosti
Kliniky détského lékarstvi. VSechny pfitomné
privital PhDr. Petr Reimer, vedouci Oddéleni
vzdélavani a péce o zaméstnance.

Reditel FNO MUDr. Svatopluk Némeéek,
MBA, ve stru¢nosti pfedstavil nasi fakultni
nemocnici a vytyCil jeji zakladni cile. ,,Pokud bu-
dete mit néjaké navrhy jak zlepsit praci na svych
pracovistich, dvefe budete mit vzdy oteviené,”
vyzval v zavéru absolventy ke spolupraci. Doc.
MUDr. Arnost Martinek, CSc., ktery je od
1. listopadu 2008 dékanem Fakulty zdravotnic-
kych studif, mj. zdGraznil, Ze studijni obory, které
fakulta nabizi, postihuji celou §ifi takzvanych
nelékarskych zdravotnickych profesi, od obor(
zameéfenych spi§e humanitné a socialng, az po
obory, které maji blizko k technice, pfistrojové a
laboratorni. V sou€asné dobé ma fakulta vice nez
1100 student(, ktefi studuji v 10 bakalarskych a
2 navazujicich magisterskych studijnich obo-
rech. ,V pracovnim procesu je zapotfebi kvalitni
tymova spolupréce lékarl a sester," konsta-
tovala Be. Maria Dobesova, naméstkyné pro
oSetfovatelskou pédi. V této souvislosti se zminila
i 0 nedostatku sester. ,Je to celorepublikovy
problém, konkrétné v nasi nemocnici v této chvili
chybi 15 sester. Dnes jsem ale prebirala dalsi
z&dosti od novych zajemcU, ktefi se uchazeji o
misto, takze situace mUze byt v pristich dnech uz
zase jina," uvedla. Nameéstek pro léCebnou péci
MUDr. Josef Srovnal podtrhnul mj. vyznam
vyzkumu. , Tiz vas, ktefi maji pro tuto oblast viohy
a chtgjf tvrdé pracovat, protoze véda to je tvrda
prace, dostanou pfilezitost,” slibil pfitomnym.
Ing. Lenka Nétkova, povérena vykonem funkce
namestkyné pro personalni fizeni a vnéjsi vztahy,

Nové zaméstnance privitali MUDr. Svatopluk Némecek, MBA (na snimku
zleva), Bc. Maria Dobesova, MUDr. Josef Srovnal, Ing. Lenka Nétkova a doc.
MUDr. Amost Martinek, CSc.

Letos nastoupilo na nase pracovité 73 novych absolventti

potvrdila slova feditele, Ze vedeni nemocnice se
zajima o jejich nézory a podnéty, pravé proto
novi absolventi dnes obdrzeli kromé drobnych
upominkovych predmétd i dotazniky. Jak déle
uvedla, letos bylo pfijato do fakultni nemocnice
z fad absolventld 20 Iékarfl, 48 nelékafl a
5THPR Text a foto: ($im)

Upozornéni
pro zeny

Vazené zameéstnankyné,

mamodiagnostické pracoviste RDG Usta-
vu vam nabizi preventivni mamografické
vySetreni. Kazda zameéstnankyné starsi 40
let, které nebyla vice nez rok na screenin-
gové (preventivni) mamografii, mize prijit k
bezplatnému vysetieni na nase pracoviste.
Stac¢i se pouze objednat telefonicky na
kl. 4083 ¢i osobneg, je mozno prijit i bez
zédanky.

Nabidka plati i pro véechny mladsi zeny,
které maiji jakékoliv problémy s prsy nebo
chtéji ziskat informace o svém zdravotnim
stavu. Zavolejte na kl. 4083, nasi [ékari jsou
vam ochotni kdykoliv poradit.

MUDr. Markéta Pernicova,
vedouci mamodiagnostického
pracovisté

Inventura
v lékarne

Ve dnech 26. az 30. listopadu (v¢etné)
bude z dlvodu inventury uzaviena nase
nemocnic¢ni Iékarna.

Provoz pohotovostni Iékarny bude
zajistovat 1ékarna Méstské nemocnice
Ostrava.

(8im)

V laparoskopii se skolilo pét polskych chirurgt

Evropské skolici centrum pokracduje v kurzech
laparoskopické chirurgie. Ve dnech 30. a 31.
fiina zorganizovala Chirurgické klinika FNO ve
spolupréci s firmou Johnson&Johnson kurz pro
pét polskych chirurgtl z Wroclawi a z LodZi.

,Prvni den jsme operovali pacientku s na-
dorem na levé ¢asti tlustého stieva, tato operace
byla néro¢néjsi, protoze nador prortstal do
okoli," konstatuje doc. MUDr. Jan Dostalik, CSc.,
prednosta Chirurgické kliniky. ,Druh& pacientka

meéla nador na pravé ¢asti tlustého streva. Také
druhy den jsme méli na programu dvé operace,
tentokrat $lo o nador konecniku, ktery rovnéz
prordstal do okoli a proto jsme byli pfedbézné
domluveni na spoluti¢asti s gynekology, druha
pacientka méla nador na pravé strané tlustého
stfeva.

Polsti kolegové se ndm svéfili, ze s provadénim
laparoskopickych operaci stfev maji prozatim jen
minimum zku$enosti, néktefi z nich s nimi na
svych pracovistich dokonce jesté ani nezacali,”
pokracuje prednosta. ,Tato omezeni vyplyvaji
zejména z nedostatku finan¢nich prostfedkd.
Moznosti v jejich nemocnicich nejsou takoveé,
jaké vidéli u nas. Zajimali se proto mj. také o to,
jak Ize provést laparoskopickou operaci, aby
byla finanéné méné naro¢na."

Kromé certifik&tl predal prednosta Dostalik
frekventantdm kurzu také pozvéanky na konfe-
renci - Miniinvazivni pfistup v feSeni chorob GIT,
ktera probéhne v listopadu v hotelu Atom.

Text a foto:
Helena Simova

1. Pfednosta doc. MUDr. Jan Dostalik, CSc., pfedal Ucastnikim kurzu
certifikaty.

2. Kurzu miniinvazivni chirurgie se zucastnili tfi chirurgové z Wroclawi.

3. Dalsi dva Ucastnici kurzu k nam pfijeli z LodZi.
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Vedeni Kliniky infekéniho Iékarstvi a Oddéleni
kozniho pozvalo zaméstnance z ostatnich
pracovist na prohlidku rekonstruovaného
infekéniho pavilonu. Dne otevienych dvefi se ve
Ctvrtek 30. fijna zUcastnili i byvali zaméstnanci
nemocnice, ktefi jsou jiz na zaslouzeném
odpodinku. Pro navstévniky bylo pfipraveno
rovnéz malé pohostent. ..

,V8em, kterfi se prisli podivat, se u nas moc
libilo,* uvedla pro Nemocniéni listy Marie Koval-
skd, vrchni sestra z Kliniky infekéniho lékarstvi,
L,byli prekvapeni, jak se nase klinika zménila.
Staré, 8edé, ponuré prostory jsou ted pékné
barevné, veselé... Chtéla bych podékovat
zaméstnanclm z udrzby arealu, ktefi nam
pomahali se stéhovanim nabytku a ostatniho
vybaveni. MUj velky dik patfi rovnéz vrchnim ses-
tram z Kliniky onkologické, Kliniky tuberkulozy
a respirac¢nich nemoci a z Kliniky nuklearni

Jak vidime, zména interiéru je evidentni...

Navstévniky privital MUDr. Ludék RoZnovsky, CSc., pfednosta Kliniky infekéniho
Iékar'stvi....

mediciny za poskytnuti zadzemi pacientim a
zdravotnickému personalu po dobu rekonstrukce
pavilonu.”

Novy infekéni pavilon si pfisly prohlédnout
i vrchni sestra z Porodnicko-gynekologické kliniky
Markéta Omachtova a stani¢ni sestra Jana
Salkova. Obg se ale zajimaji pfedevsim o novou
jednotku intenzivni péce, kde je zaujala mimo
jiné pohybliva rampa na pfistrojovou techniku.
,Drive byla klinika hodné stroh a bylo tady také

Spoluprace v ramci programu
TELEHEMATOLOGIE

Multicentrické setkani zorganizované
na$im Ustavem klinické hematologie a
Oddélenim klinické hematologie FN Brno
v ramci grantu ,,Telehematologie“ Masary-
kovy univerzity Brno se uskutecnilo v ttery
30. zafi ve FNO.

Primar Oddeéleni klinické hematologie FN
Brno prof. MUDr. Miroslav Penka, CSc., se
prijel se svymi kolegy rozdélit o dosavadni
zku$enosti se zmiflovanym projektem, jehoz
cilem je prohloubeni moznosti morfologické
diagnostiky a jeji vyuky. Projekt zahrnuje vznik
a vyuziti webového archivu snimkl a k nému
pripojenych stanic. Do sbéru snimkd se mlze
zapojit kazdé pracovisté, které je schopné poridit
se svym vybavenim digitalni obraz z mikroskopu.
Pro zasilani i ¢tenf snimkd do archivu a jejich
popisovani staci uzivateli bézny internetovy
prohlize¢. S ICT fesenim pro sdilené obrazové
Ulozisté v telehematologii seznamil pritomné
Ing. Daniel Schwarz, Ph.D., z Institutu biostatiky
a analyz Masarykovy univerzity Brno. Pfednosta
Ustavu klinické hematologie FNO MUDY. Jaromir
Gumulec v pribéhu setkani predlozil vizi telehe-
matologie ze severu Moravy.

Text a foto: (Sim)

1. Ucastniky multicentrického setkani piivital piednosta Ustavu Klinické
hematologie MUDr. Jaromir Gumulec.
2. Prof. MUDr. Miroslav Penka, CSc., primai OKH FN Brno.

Rekonstruovany infekni pavilon si pfisly prohlédnout také vrchni sestra z
Porodnicko-gynekologické kliniky Markéta Omachtova (na snimku vievo) a
stani¢ni sestra Jana Salkova. Nejvice se zajimaly o JIP

mélo pokojd pro maminky s détmi,” rozdéluje
se s nami o své dalsi postiehy vrchni sestra
Omachtova.
Navstévnici si s velkym zajmem prohlédli
i posledni — ¢tvrté patro, kde je umisténa lUzkova
¢ast Oddeleni kozniho. ,Musim fict, Ze byli celym
prostfedim uneseni,” pochvaluje si Mgr. Lenka
Gavlasovd, vrchni sestra z Oddéleni kozniho.
.| kdyz pokoje jesté nejsou zcela zafizené,
néktefi z navstévnikl se domnivali, Zze jde o nad-
standardni pokoje. V&e tady mame samozfejmé
pfizpUsobeno i handicapovanym pacientdm,”
dodava.
Text a foto:
Helena Simova

AKTUALNE

MUDr. Petr Guziana z FNO zvitézil ve
druhém kole senétnich voleb ve voleb-
nim okrsku Ostrava — mésto a stal se
senatorem.

Pfejeme mu mnoho zdaru ve vykonu
této velice naro¢né a odpovédné funkce.

(8im)

Rehabilitace rozsirila
nabidku o skupinove
cviceni Pilates

Klinika lé¢ebné rehabilitace (KLR) oznamuije,
7e od 23.10.2008 rozsifila nabidku vecerniho
regeneracniho a rekondi¢niho provozu o skupi-
nové cviceni Pilates (technika ke spravnému
drzeni aformovani téla — protahovaci a posilovaci
cviceni).

Cviceni bude probihat kazdy ¢tvrtek od 19.00
do 20.00 hodin—v ambulanci KLR na poliklinice.
Objednéavky pfijiméme v $atné pacientd. Cena
55,— K& za 60min. cviceni. Cvicitelkou je RNDr.
Renata Vlachova.

Bc. Béra Novotna,
vedouci fyzioterapeutka KLR



/4/

Svétovy denmytiri

Svétova zdravotnicka organizace vyhlasila na
15.10. 2008 — 1. svétovy den myti rukou.

,Nase nemocnice ma zavedeny postupy ke
snizeni rizika nemocnic¢nich a profesionalnich
infekci,” uvedla pro Nemocni¢ni listy RNDr.
Renata Podstatova, vedouci Useku hygienika
FNO. ,Pfi minimalizaci rizik je kladen dlraz
také na spravné provadéni myti a dezinfekce
rukou nasSich Iékartl a sester. Zdravotnici jsou
v téchto postupech skoleni, probihaji pravidelna
Setfeni, pfi kterych se kontroluje dodrzovani
zminovanych postupd.

U prilezitosti Svétového dne myti rukou se
Usek hygieny FNO snazil v této oblasti proskolit

Po vypinéni anonymnich dotaznik(i obdrZeli pacienti drobné darky.

Zajemci si mohli piimo na misté nacvicit spravné myti a dezinfekci rukou.

i pacienty a jejich pfibuzné, aby se mohli stat
aktivnim partnerem |ékari a sestfe a zapoijit se do
procesu sve lécby. U stanku, ktery byl umistén
v pfizemi polikliniky, si mohli nacvicit spravny
postup pfi myti a dezinfekci rukou, obdrzeli
také rizné propagacni materialy, zodpovidali

FAKULTNI NEMOCNICE 0sTRAVA  Nemocnicni Tt

Foto: Jana Gojova

jsme jejich dotazy. Pro pacienty jsme pfipravili
i anonymni dotazniky ohledné dodrzovani
predepsanych postupl zdravotniky FNO, po
jejich vypInéni obdrzeli drobné darky. O akci byl
obrovsky zajem, zUcastnilo se ji priblizné tisic
lidi," uzavira RNDr. Podstatova. (8im)

Ostravske traumatologické dn

Uz po devaté se sesli k vymené zkuSenosti
v multidisciplinarni spolupraci pfi oSetfovani
Uraz(i lékati a sestry z Ceské republiky a ze Slo-
venska. Leto$ni Ostravské traumatologické dny
probehly v Roznové pod Radhostém 23. a 24.
fiina. Jejich organizatory byly Ceska spoleénost
pro trazovou chirurgii CLS JEP Ceska pedi-
atricko-chirurgicka spole&nost CLS JEP Ceska
spole&nost pro trombdzu a hemostazu CLS JEP
Traumatologické centrum a Chirurgicka Klinika
FNO, Spolek [ékarti v Ostravé CLS JEP a POUZP
Cech, Moravy a Slezska pfi FNO.

» 1ématy |ékarskeé sekce byly metody Damage
control v Urazové chirurgii, zevni fixace v 1éCeni
zlomenin a prevence TEN," uved! prezident
kongresu doc. MUDr. Leopold Pleva, CSc.,

predseda CSUCH a prima¥ Traumatologického
centra FNO. ,V sesterské sekci byla sdéleni
pfednasejicich zamerena na otéazky tykajici se
pacienta a jeho bezpeci.”

V ramci Ostravskych traumatologickych dnd
se uskutecnil také pracovni seminér s praktickou
vyukou ,Navigace v traumatologii®. 22. fijna byla
na programu schiize vyboru CSUCH a jejich
hostli a 23. fijna se konala plenami schiize
CSUCH.

,V&fim, ze IX. Ostravské traumatologické dny
byly pro nas pfinosem jak po strance odborné,
tak spole¢enské a naplnily nas novymi silami
do dalsich medicinskych dnd,” dodal docent
Pleva.

(Sim)

UPOZORNEN:I!!!

Fond kulturnich a
socialnich potreb

Upozorfiujeme zaméstnance FNO, ze
Cerpani individualniho prispévku FKSP
na rekreaci, kulturu, télovychovu a sport,
penzijni pripojisténi a vitaminy kon¢i dnem
17. prosince 2008.

Zdenka Restelova,
usek péce o zaméstnance




Ve dnech 16.-18.10.2008 se konala v hotelu
Relax v Roznové pod Radhodtém X. Ceska
konference klinické farmakologie, ktera byla
sougasné XV. Ceskou konferenci terapeutického
monitorovani (TDM) a XII. Ceskou konferenci
DURG.

Konference se konaly k 30. vyroci zalozeni
Ustavu klinické farmakologie FNO a k 15. wrodi
zaloZeni Fakulty zdravotnickych studii OU (déle
jen FZS). Organizatorem byl Ustav klinické far-
makologie FNO a FZS.

Slavnostniho zahajeni se za FNO zucastnil
prof. MVDr. Petr Klement, Ph.D., nameéstek pro
WC, dale pak PhDr. Jaroslava Wenigerova,
vicehejtmanka Moravskoslezského kraje pro
Skolstvi, prof. RNDr. Jifi Mockof, DrSc., rektor
OU a prof. MUDr. Milan Kriska, DrSc., vedouci
Farmakologického Ustavu Lékarské fakulty UK
v Bratislavé. Ze soucCasného vedeni FZS si
nenasel ¢as nikdo.

Konference se zUc&astnilo 86 klinickych
farmakolog, klinickych farmaceutd, analytikd,
toxikologll a jinych zdravotnickych pracovnik(.
V rémci konferenci bylo pfedneseno celkem 55
prednasek (z toho v 14 pfipadech byli autofi
z UKF FNO) v nékolika tematickych okruzich,
jako kardiovaskularni systém, TDM v klinické
praxi, DURG a nezadouc ti&inky. UKF Ostrava
téz zorganizoval dvé sympozia na témata:
Analytické metody v TDM a Transplantace a
cyklosporin A.

Na kongres byli pozvani dva zahrani¢ni hosté
a to prof. Sjoquist z Huddinge (Svédsko) a dr.
Bohuslavek z Los Angelles (USA), ktefi pfednesli
vyzvané prednasky: TDM - 40 years experiences
(prof. Sjoqvist) a LC-MS methods for TDM of
immunosuppressive drugs (dr. Bohuslavek).
Na prof. Sjéqvista navazal doc. Grundmann
svou prednaskou Pharmacology and TDM — 30
years experiences in CR. Doc. Grundmann

Jednim ze zahraniénich hostd byl prof. Sjoquist z Huddinge (Svédsko)

piedal prof. Sjdqvistovi Sestné &lenstvi Ceské
spolecnosti pro experimentalni a klinickou far-
makologii a toxikologii (CSEKFT) jménem vyboru
této spole¢nosti.

V pribéhu konference pozadal prof. Sjoqvist
doc. Grundmanna o ¢lenstvi ve védeckém
vyboru satelitniho sympozia v roce 2010 ve
Stockholmu, které bude navazovat na svétovou
konferenci experimentalni a klinické farmakolo-
gie v Kodani a jehoz tématem bude TDM, feno-
typizace a genotypizace. Pozvani k aktivni Uc¢asti
obdrzela také dr. Kacifova. Dale byly domluveny
4 zahrani¢ni pobyty postgradualnich studentd,
jednak ve Svédsku, jednak v Anglii.

16.10. 2008 probéhlo zasedani redakéni rady
Casopisu Klinicka farmakologie a farmacie. Doc.

Urbanek informoval o tom, Ze ¢asopis je uznavan
ministerstvem zdravotnictvi pro publikace
s grantovym a Ph.D. zaméfenim.

Probéhla také spole¢né schiize vyborl Sekce
Klinické farmakologie a Sekce TDM. Vybory na-
vrhly jednomysiné zalozeni samostatné Ceské
spole¢nosti klinické farmakologie. Tento navrh
byl predlozen plenarni schlzi dne 17.10.2008,
byl velmi podrobné diskutovan a byl podporen
i pritomnym prof. Sjéqvistem. Nové spole¢nost
se bude zaméfovat vyrazné na spolupréci s kli-
nickymi obory a po strance védecké i s CSEKFT,
napf. poradanim spole¢nych védeckych konfe-
renci v predem stanovenych intervalech.

Text a foto: Mgr. llona Pefinova, Ph.D.
Ustav klinické farmakologie

Svétovy kongres psychiatrti poprvé v postkomunistické zemi

,Véda a humanismus pro psychiatrii orien-
tovanou na c¢loveéka" bylo zastfeSujici téma
14. Svétového psychiatrického kongresu
poréadaného WPA (Svétovou psychiatrickou
organizaci) ve dnech 20.-25. zari 2008 v Praze.
Poprvé v historii byla dana sance usporadat
setkani vice nez 6000 psychiatrd z celého svéta
postkomunistické zemi. Praha nabidla svou
jedine¢nost véetné neopakovatelného vyhledu
na své panorama z Kongresového centra a

Vystava ve Staroméstské radnici: Pro¢ je ve vétsiné obrazk( ukryt smutek?

vecerniho predstaveni Mozartovy
opery Don Giovanni. Orientovat se
v nepreberném mnozstvi tematicky
rlznorodych sdéleni snad mohl
jen zasvéceny. Namétkou vybiram
nazvy pro nas exotickych témat:
,Young psychiatrists in Afrika and
Middle East: Cultural perspective,*
,Usefullness of structured family
intervention for indian outpatients
with schizofrenia,”
,Protective factors
and risk factors for
HIV infection of Mexi-
can — American gay
men,* Polysomno-
graphic findings in
patients with dysthymia: A study
in an Egyptian sample.”

Z doprovodnych akcf stoji za
zminku vystava vytvarnych praci
pacient(lv prostorach Staroméstské
gl radnice a kamion ,Paved of Fear,”
1| kde si mohli navatévnici pomoci
virtualni simulace vyzkouset, co
proziva pacient trpici schizofrenii.
Spole¢né s psychiatry cestuiji

Kamion plny halucinaci.

svétem také oponenti soucasného pojeti psy-
chiatrie a metod Ié¢by, ktefi usporadali pochod
Prahou a ziskali kyzenou publicitu v médiich.
Pristi svétovy kongres se bude konat za
3 roky v Buenos Aires. Pozvankou bylo pravé
argentinské tango. Dotek fascinujici atmosféry
pristavni milongy se podafilo tane¢nikdm navodit
i v predséli Kongresového centra.
Text a foto: MUDr. Jitka Svobodova, Ph.D.,
primarka Oddéleni psychiatrického
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Legionely a legioneldézy ve
zdravotnickych zarizenich

Ustavni hygienik FN Ostrava ve spolupraci
s MLOK FN Ostrava a ZO POUZP usporadal
30. zafi v zasedaci mistnosti malého in-
ternatu odborny seminar na téma ,,Legionely
a legionelézy ve zdravotnickych zafizenich®.
Hostem byl mj. také RNDr. Vladimir Drasar,
vedouci Narodni referenéni laboratofe pro
legionely — ZU se sidlem v Brné, ktery jednak
hovofil o souéasném stavu tohoto oboru
aneb co mame a co bychom chtéli, a rovnéz
se vénoval klinickym a epidemiologickym
aspektiim legionelovych infekci.

Na snimku zleva MUDr. Radka Moko$ové a MUDr. Tomas Bartek, povéreny
vykonem funkce prednosty Kliniky tuberkuldzy a respiracnich nemoci, RNDr.
Renata Podstatova, vedouci Useku hygienika FNO, a RNDr. Viadimir Dradar,
vedouci Narodni referencni laboratore pro legionely.

Seminér je zafazen do povinného celoZivotniho vzdélavani Iékart a zdravot-
nickych pracovniki nelékarskych obord...

,Systematické sledovani legionel zacalo
v CR jiz v roce 1984, uved! RNDr. Dragar pro
Nemocniéni listy. ,Diky osobnim kontaktdm
s americkym mikrobiologem Johnem Kuchtou.
Ten v té dobé pracoval na Méstské vodarné
v Pittsburghu, kde se legionelami velmi intenzivné
zabyvali. Vzajemnou spolupraci se podarilo za-
vést v8echny dllezité metody. V roce 1985 pak
byly prvni legionely izolovany z rozvodd teplé
vody vyskovské nemocnice. V dalSich letech
se objevily i zbrusu nové moravské legionely
L.moravica a L.brunensis.

V priibéhu 20 let byla shromézdéna komplexni
data o kolonizaci legionelami ve zdravotnickych
zafizenich, hotelich, prlimyslovych provozech,
l&znich. Vynechany nebyly ani panelové bytové
komplexy. Vysledkem byl prikaz nékaz nejen z
nemocnic, ale i z lazni a panelovych domd.

Souhrné Ize fici, ze legionely jsou vSude
tam, kde je néjaka voda a jen trochu pfiznivé
podminky k prezivani. Nemocnice jsou le-
gionelami kolonizovany v naprosté vétsine.
Prevladaji jednoznacné L.pneumophila sg.6 a
3. L.pneumophila sg.1, subg.Pontiac, kteréa je
nejagresivnéjsi a zplsobuje naprostou vétsinu
vSech nakaz, je pomeérmé vzacna. | to vysvétluje,
pro¢ neni téchto infekci z nemocnic vice.
V piipadé nosokomidlnich nékaz plati, Ze vnimavi
pacienti se nakazi v pfipadé legionel opravdu
tim, co preziva ve vodovodnich rozvodech.
Na rozdil od legioneléz ambulantnich, kde
jednoznacné dominuje subg.Pontiac. Ostravska
nemocnice je v soucasné dobé zabezpecena
trvalou desinfekci. Je pravidelné monitorovana
a dela vSe pro to, aby riziko legionel bylo mini-
malizovano.

Podty legioneldz jsou v CR silng podhodno-
ceny a hlasené pripady predstavuji jen Spicku
ledovce. Proto je tfeba zésadnim zplsobem
zlepsit jak Klinické pfistupy, tak préci diagnos-
tickych laboratofi. Aby data z CR, predavana do
ICDC, byla srovnatelné s ostatnimi zemeémi EU.*

Text a foto: Helena Simova

Na ortopedii

tentokrat v duchu

svatku Halloween
) "

Sestry z ambulance ortopedického oddéleni
nas v minulych dnech opét presvédcily o tom,
ze jim zdaleka nehrozi syndrom vyhoteni.
V pribéhu roku vyuziji kazdé prilezitosti k tomu,
aby svym pacientlim zpfijemnily chvile ¢ekant,
tentokrat prostory oddéleni ovladla strasidla a
Carodéjnice. ..

Text a foto: (Sim)

XV. Dostalovy dny urgentni mediciny

Dostalovy dny urgentni mediciny zahdjil MUDr. Milan Tichacek, feditel Uzemniho
stiediska zéchranné sluzby Moravskoslezského kraje — Uzemniho odboru Opava.

V Hradci nad Moravici probéhly 8. az 10. fijna
XV. Dostalovy dny urgentni mediciny. Konferenci
zahajil MUDr. Milan Tichadek, feditel Uzemniho
stfediska zachranné sluzby Moravskoslezského
kraje — Uzemniho odboru Opava. Uvodni blok
prednasek byl vénovan deseti letdm oboru
urgentni medicina. Jako prvni vystoupila

Konferenci moderovala MUDr. Jana Seblova, Ph.D., predsedkyné vyboru
Spoleénosti urgentni mediciny a mediciny katastrof (na snimku vievo).

s prednaskou ,Ve spravny ¢as na spravném miste
— imperativ pro praxi i odbornost?* MUDr. Jana
Seblova, Ph.D., predsedkyné vyboru Spole¢nosti
urgentni mediciny a mediciny katastrof CLS JER,
ktera také cely blok moderovala. Hovofilo se zde
i 0 souc¢asném stavu postgradualni vychovy a
akreditace vtomto oboru, se svymi zkusenostmi

Soucasti Dostalovych dnt urgentni mediciny byly i firemni prezentace.

Foto: Petr Novacek
se rozdelili rovnéz kolegove z kliniky UM a MK
pfi LF UK v Bratislave.

Dalsi sdélent se tykala kardio pulmo cerebralni
resuscitace, hypotermie ve vztahu k zastave
obéhu a hromadného postizeni zdravi. Soucasti
Dostalovych dn( urgentni mediciny byly i firemni
prezentace. (8im)
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Il. sestersky kongres vysetrovacich metod v kardiologii

Pod zastitou feditele FNO MUDr. Svato-
pluka Némecka, MBA, a naméstkyné pro
osSetrovatelskou péci Bc. Marie Dobesové
probéhl ve ctvrtek 30. fijna Il. sestersky
kongres vysetfovacich metod v kardiologii.
Odbornym garantem kongresu byl MUDr.
Leos Pleva, vedouci oddéleni Invazivni kar-
diologie Interni kliniky FNO. V hotelu Atom
se seslo na 130 ucastnikd...

~Jsem tak velkou UCasti potéSena, rovnéz
i moje kolegyné Eva Zvolankova, Jana Zarem-
bova, Renata Pavelkova a Marcela OlSova,
protoZe usporadat tuto akci nas stalo nemalo
sil," uvedla pro Nemocniéni listy Mgr. Ludmila
Klemsova, sestra z pracovisté Invazivni kardi-
ologie Interni kliniky FNO. ,Prijely k ndm sestry
z celého Severomoravského kraje, z nemocnic,
ambulanci a privatniho sektoru. Filozofif tohoto
setkani sester je pravé osloveni pracovist, ktera
k ndm odesilajf pacienty k invazivnim vysetfenim

1. Prezentace Ucastnik( kongresu. ..

2. Na snimku zleva Mgr. Ludmila Klemsova, MUDr. Leo$ Pleva,
MUDr. Josef Srovnal, Bc. Méria Dobesové a Renata Vieska.

3. Také letos byl o kongres velky zajem. ..

koronarniho feciste. Pro nase kolegyné jsme se
snazily i letos pfipravit hodnotny odborny pro-
gram a pfisly jsme i s novinkou - slosovatelnych
registracnich vstupenek. Fa Boston Scientific
CR byla generalnim sponzorem kongresu a
rovnéz vénovala hodnotné darky do slosovani.
R. Pavelkova a E. Zvolankova letos pfipravily
také prvni sestersky poster, tematicky zaméreny
na kompresni pomUtcky pouzivané po punkci
arter. femoralis. Stejné jako loni je na programu
i médni prehlidka profesnich odévd.”

Moravskoslezsky den hematologie

V nové aule VSB-TU Ostrava se uskuteénil
16. Fijna Moravskoslezsky den hematologie.
Akci zorganizoval Ustav klinické hematolo-
gie FNO ve spolupraci se Sekci zdravotnich
laborantii CAS. Odbornym garantem konfe-
rence byl pfednosta Ustavu klinické hema-
tologie MUDr. Jaromir Gumulec.

Zdravotni laboranty a sestry privital asistent
prednosty MUDr. Pfemysl Slezak. Konferenci
moderovala laborantka Pavla Pliskova, hlavni
organizatorka celé akce.

,Tématem letosniho Moravskoslezského dne
byly trombofilni stavy,” uvedla pro Nemocnicni
listy laborantka Pligkova. , Se sdélenimi vystoupili
|ékari a sestry z Ustavu klinické hematologie, ale
i z Porodnicko-gynekologické Kliniky a z Ustavu
radiodiagnostického. Hovorili o trombofilnich pa-
cientech a rizikovych faktorech TEN, transplan-
taci autolognich kmenovych bunék u ischemické
choroby dolnich koncetin, laboratorni diagnos-
tice trombofilnich stavl, spravném odbéru krve

na koagulaéni vySetfeni a HELLP syndromu.”
Podle asistenta MUDr. Pfemysla Slezéka je u
pacientd s trombofilnimi stavy velmi dUlezita také
edukace. ,Spravné zhodnoceni trombofilniho
rizika je nezbytné v kazdé situaci, kterd mize
zvySovat riziko vzniku trombozy. Patfi sem delsi
upoutani na 0zko, fixace koncetiny, operace
v celkové anestézii, uzivani nékterych lékd a
fada dalSich. Pacient, ktery je nositelem vro-
zeného nebo ziskaného trombofilniho stavu by
mél o této skutecnosti védet, mél by dobre znat
rizika, ktera z toho vyplyvaji a mél by u sebe mit
priikazku nositele trombofilniho stavu. Stanoveni
antitrombotické prevence by v jeho pfipadé mélo
byt provedeno obzvlast peclivé.“Na pfipravé
konference se spolupodilely firmy SARSTEDT,
spol. s r.o. a Sysmex CZ, s.r.o.
Text a foto: Helena Simova

1. U&astniky Moravskoslezského dne hematologie pfivital MUDr. Premysl
Slezak, zéstupce prednosty Ustavu Klinické hematologie.

2. Akce se zticastnilo témér 150 zdravotnich laborant( a sester z celého
Moravskoslezského kraje.

,Dnesni setkani bude jisté pfinosem pro
vdechny, kdo v této odbornosti pracuji,” kon-
statuje Renata Viesk4, hlavni sestra z Uzemniho
stfediska zachranné sluzby MSK a host kon-
gresu. ,Mohou vlastné zjistit, jakym zptsobem
spolupracuje s oddélenim Invazivni kardiologie
i zachranna sluzba, jak se resi ty nejzavaznéjsi
stavy infarktu myokardu. Dosavadni zkusenosti
ze vzajemné spoluprace mame velmi dobré."

Text a foto: Helena Simova

,,TVOFime pro jiné“

Kresby a malby mladych vytvarnik(, které
vznikly v rdmci projektu , Tvofime pro jine", se
prestéhovaly ze zamku v BartoSovicich do pros-
tor Kliniky détského Iékarstvi nasi fakultni nemoc-
nice. Slavnostni pfedani se uskute¢nilo 1. fijna.
Projekt, ktery trval tfi mesice, byl zaméfen na
rozvoj vlastni tvofivosti a vytvarné zru¢nosti a byl
realizovan za finanéni podpory Evropské unie.

Text a foto:
(8im)



BLAHOPREJEME

V mésici listopadu oslavi vyznamné
zivotni jubileum nasi kolegové:

Eva Bambaskova
Tatana Gaidadzisova
MUDr. Vladimir Jeéminek, Ph.D.

Dékujeme za praci, kterou jste pro
nasi nemocnici vykonali a do dalSich
let Vam prejeme radost a spokojenost
v osobnim zivoté.

Vedeni FN Ostrava

INZERCE ZDARMA

Koupim starsi typ kolobézky, s predni i zadni
brzdou a sedackou. Mdze byt i v hors$im stavu,
opravim si ji.

Informace na tel. ¢isle 776 011 711.

Prodam vicelUcelovy kocarek. Cena do-
hodou.
Informace na tel. Cisle 776 022 722.

PENZIJNi FOND

CESKE PojISTovny

Vikeni zaméstnanci, vyudijte SERVISNI DEN
Ceské pojistovny, a.s.

Vatery 25. 11. 2008
od 11:30 do 14:30 hod.

SALOMNEK vedle bistra JITRENKA
(mezi CERVENOU a MODROU jidelnou)

pro uzavieni nove smlouvy s Penzinim
fondem Ceské pojistiovny = zvyieni viastniho
phispévku » ravedeni pfispéviku FN OSTRAVA
Z FESP a 6 300 KE rodnd = a fefeni jakdéhokoli
pojiténi u Ceské pojiitowny

Coska pojittovma, a.s., tel/zdz.; 59 675 0505
meohil; 777 780 340

PODEKOVANI

Dékujeme celému tymu kardiochirurgic-
kého oddéleni za vysokou profesionalni péci
a ryze lidsky pfistup v dobé hospitalizace
pana Jaroslava Uhra ve vasi nemocnici.

Dékuji nejen za sebe, ale i za celou ro-
dinu.

J. Uher
Kromé¥iz, Brantice
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Ztracené hlubiny

— je ndzev vystavy instalované v téchto dnech
v Galerii Ametyst. MdZete zde zhlédnout tvirci
préace autorli z fad nasich zaméstnanc(i — Gabrie-
ly Frankové a Aleny Mazurové.

Gabriela Frankova absolvovala kurz olejoma-
lby ve Stredisku pro rozvoj uméni — VIRIDIAN,
v nasi galerii vystavuje uz podruhé. A co se
zmeénilo v jeji tvorbé za uplynulé dva roky?
,V soucasné dobé maluji kombinovanou tech-
nikou, do olejomaleb zasazuji kameny. Snazim
se davat do obrazl pozitivni IéCivou energii a
myslim si, Ze pfirodni sila kamen ji mize jesté
umocnit. Motto vystavy — Ztracené hlubiny — by
mélo navstévniky prfimét k navratu ke svym
kofenlim, do hlubin vlastni duse, nebot dnesni
doba néas nuti je zastirat, spiSe se snazime
prizpUsobovat okolnimu svétu. Proto se mnohdy
i bojime nechat nahlédnout do hloubi svého srd-
ce, druzi by to mohli chapat jako nasi slabost.”

Alena Mazurova vystavuje automatické

energetické kresby, které tvori pomoci akvare-
lovych pastelek. Této tvorbé se vénuje uz Sest
let. Navstévovala Kurzy automatické kresby a
Kreslenf levou hemisférou. ,Ne kazdy je ochoten
a schopen tyto obrazky vnimat, pfijmout je," tvrdi
autorka. ,Koho vSak oslovi, toho mlze prostu-
pujici energie posilit.”
Viystava potrvéa do soboty 6. prosince.
(8im)

Podzimni setkani nemocnych
s Parkinsonovou chorobou

V zasedacim sale malého internatu Fakultni
nemocnice Ostrava se uskutec¢nila 13. fijna
2008 jiz 20. schiize Klubu Spoleénosti Par-
kinson Ostrava. Pfitomno bylo 104 G¢astni-
ki, néktefi nemocni trpici Parkinsonovou
chorobou pfisli v doprovodu rodinnych pfi-
slusnikd a zdravotniho personalu.

Tentokrat bylo setkani zahajeno vystoupenim
déti z Tane¢niho klubu KATLEN Ostrava. Zmi-
fovany soubor, ktery vede trenérka Katefina Vi-
teCkovd, je Ctyfnasobnym mistrem svéta v so-
lovych tancich 2007 a 2008 USA — Hollywood.
Na programu schiize byla prfednaska kolegl —fy-
zioterapeut(l z Katovic z Polska, doplnéna ukaz-
kou cvi¢eni s holemi Nordic Walking. Odborna
garantka Klubu Spole¢nosti Parkinson Ostrava
MUDr. Petra Bartova z Neurologické kliniky FNO
seznémila piftomné s Ié¢ebnymi metodami Par-
kinsonovy nemoci a zodpovidala jejich dotazy.
Zajimavou prednasku méla rovnéz fyziote-
rapeutka z Kliniky Ié¢ebné rehabilitace FNO Ivana
Kyvalov4, které hovotila natéma ,Kinezioterapie

Jednou z uplynulych aktivit Klubu Spolecnosti Parkinson Ostrava bylo stéhovani

ostravského Biskupského gymnazia... Foto: Lubomir Dopita

u pacient( s Parkinsonovou chorobou®, zaroven
podala i informaci o cvi¢enich, ktera na klinice
probihaji. V zavéru schiize predsedkyné klubu
Anna Kolekova a pfedseda polského klubu Karol
Kurasz z Jastrzembie informovali pfitomné o pfi-
pravovanych akcich a dobfe funguijici spolupraci.

(ak)
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