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FN Ostrava je 2. nejlepsim zaméstnavatelem MS regionu

Fincentrum Media, s.r.o. (nezavisly kon-
zultant v oblasti poskytovani finanénich po-
radenskych sluzeb, jehoz jedna divize se
zaméfuje na realizaci akci jako jsou Zamést-
navatel roku a Banka roku) kazdoro¢né vy-
hlasuje soutéz v kategoriich zaméstnavatel
regionu a personalni projekt regionu. Vité-
zové regionalnich kol pak postupuji do ce-
lostatniho kola, kde jsou pfedana ocenéni
v kategoriich Zaméstnavatel roku, Nejzada-
néjSi zaméstnavatel roku, Progresivni za-
méstnavatel a Personalni projekt roku.

Nase nemocnice se v letos$nim roce prihlasila
do kategorie zaméstnavatel regionu. Odborna
porota slozené ze zastupct odbornych garantt
soutéze, generélniho partnera a poradatele hod-
notila prihlasené firmy a spole¢nosti podle zasla-

Den pootevrenych dveri

Stalo se jiz tradici, ze pred velikono¢nimi
svatky otevirame dvere Psychiatrického oddéleni
vefejnosti. V leto$nim roce jsme se rozhodli pro
,Den pootevienych dveri*, abychom nerusili klid
pacientd potifebny k 1é¢bé. Oddéleni navzdory
regulaénim poplatkim letos doslova ,praska
ve Svech”.

Pokusy o prudkou reformu psychiatrické
péce s redukci I0zek v Ustavech vedly v mnoha
zemich k tomu, Ze dusevné nemocni skoncili
na samém okraji spolecnosti. Nedavno jsme
o tomto problému, ktery postihl také nemocné
v Kanadeé, hovoili s profesorem MVDr. Petrem
Klementem, Ph.D., pfi
jeho navstévé Psychi-
atrického oddélent.

Ceské psychiatricka |
spole¢nost a neziskovy
sektor se snazi podobné
situaci v Ceské repub-
lice predejit. V koncepci
psychiatrické péce se
pocita s rozvojem lGzko-

nych dotaznikd. Ty byly zaméreny predevsim
na oblasti vzdélavani a rozvoj zaméstnancu,
kariérni pfilezitosti, kvalita vedeni, postoj
zaméstnancu k firemnim hodnotam a kultu-
fe, systém odménovani, personalni konku-
renceschopnost a efektivnost zaméstnancu.

Na zékladé rozhodnuti poroty jsme 3. 4. 2008
v brnénském hotelu Voronéz prevzali cenu za
2. misto v kategorii zaméstnavatel regionu.
Umisténi bylo velmi pfekvapujici a zarover povz-
buzuijici vzhledem k tomu, Ze mezi z(¢astnénymi
byly takové firmy jako napt. Arcelor Mittal Ostrava,
Dalkia CR, a.s., Evraz Vitkovice Steel, Statutarni
mésto Ostrava, Tatra, a.s., VSB-TU Ostrava, atd.
Pro Uplnost uvadim, ze 1. misto obsadila Dalkia
CR, a.s., a za nami se umistila ZDB Group, a.s.
Umisténi nasi nemocnice vneslo do hodno-

covnim trhu presto, ze ma chut
pracovat a smysluplné naplnit |
svij ¢as.

Psychiatrické oddéleni se
snazi pomoci neziskovym or-
ganizacim usporadanim pro-
dejnich vystavek. Za symbo-
lickou cenu si navstévnici le-
tos$niho ,Dne pootevienych
dvefi“ mohli odnést néktery
z vyrobkd, které navozuji
naladu Velikonoc a jarniho
probouzeni pfirody. Vyrobky [

V)I/C h psych iatric k)'/Ch Nékteré vyrobky vznikaly v textilni a keramické diiné, ktera je jednim z projektt ob&anského sdruzeni ,Mens Sana“.

oddéleni v nemocnicich,
kde pacient po dobu potfebné hospitalizace
nebude izolovan od svého prostredi a blizkych.
Pro ty nemocné, kde hospitalizace splnila svUj
Ucel a pouha ambulantni Ié¢ba nestaci, vznika
sit zafizeni komunitni péce. Jedna se o denni
centra se spektrem socialné rehabilitaénich
programd, terénni tymy aktivné vyhledavajici
pacienty s psychdzou a sociélné fobickymi
projevy, sociélni poradenstvi a v neposledni
fadé projekty chranéné prace a chranéné by-
dleni. Diky nevyzpytatelnému prdbéhu dusevni
poruchy dnes nemocny ¢asto neobstoji na pra-

Navstévnici si vse mohli koupit za symbolickou cenu.

vznikly v textilni a keramické dilné, ktera je
jednim z projektt ob¢anského sdruzeni ,Mens
Sana“. Tato neziskova organizace pomaha lidem
s duSevni poruchou v Ostravé jiz dvanactym
rokem. Dovolim si citovat jeji motto: ,Nehledej-
me stigmata u lidi dusevné nemocnych, nemaji
je vepsana v obli¢eji nebo v jinych ¢astech téla,
ale maji je ukryta hluboko ve svych dusich. Zkus-
me jim pomoci tim, Ze je nebudeme prehlizet,
ale budeme je akceptovat i s jejich odlisnostmi.”
MUDr. Jitka Svobodova, Ph.D.,

primarka Psychiatrického oddéleni

ceni ,rozruch", protoze se ji podafilo zaradit
mezi predevsim strojirenské a jiné prlmyslové
firmy (mnohdy se zahrani¢nim majitelem). Je
to dikaz toho, Ze i ve zdravotnictvi ,,mame
kvalitni zaméstnance” a Ze s nimi ,umime
pracovat”. Souc¢asné vnimam toto ocenénii jako
podékovani zaméstnanctim za Usili a pracovni
nasazeni souvisejici s lonskou akreditaci.

Generalnim partnerem soutéZe byl jobpilot CZ,
nejvetsi svétovy online zprostiedkovatel prace,
odbornymi garanty byly PriceWaterHouse Coo-
pers, Hypotecni banka a Hay Group — vyznamna
mezinarodni spole¢nost plsobici v oblasti fizeni
lidskych zdrojd.

Ing. Lenka Nétkova,
povéiena vykonem funkce naméstkyné
pro personalni fizeni a vnéjsi vztahy

Zeny, pozor!

Mamodiagnostické pracovisté Ra-
diodiagnostického tstavu FN Ostrava
rozSifuje své sluzby - nabizi zenam
preventivni vySetreni prsni Zlazy neboli
mamograficky screening i o sobotach!

Sobotni provoz byl zahajen 29. brezna
a setkal se s velkym ohlasem. Pokud méte
zajem o tuto sluzbu, kontaktujte nas na te-
lefonnim Cisle 59 737 4083.

Nejbliz& sobota, kdy se mlzete k mamo-
grafickému screeningu objednat, je jiz
19. dubna!

MUDr. Markéta Pernicova,
vedouci mamodiagnostického
pracovisté
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Hodnoceni klinického informacniho
systemu - Clinicomu

V Unoru 2008 probéhl priizkum nézorl ve-
doucich zaméstnancd zdravotnickych Utvard
na fungovani klinického informaéniho systému
— Clinicomu.

Prednostové/primafi a vrchni sestry/vedouct
laborantky byli pozadani, aby odpovédéli na 10
otazek tykajicich se fungovani systému na jejich
pracovistich.

Do zpracovani vysledkd bylo zahrnuto 22
dotaznikd vypIinénych lékafi a 43 dotaznikd
vyplnénych zdravotnimi sestrami.

Jaké jsou vysledky priizkumu ?

53 % lékarl uvedlo, ze se jim v Clinicomu
pracuje $patné s tim, ze nejhdre hodnoti zplsob
vyhledavani dat a rychlost jejich zobrazovani,
dale pak, Zze neobsahuje vSechny relevantni
Udaje. Naopak 98 % sester uvedlo, Ze se jim
pracuje dobre, pouze 2 % dotazanych neni se
systémem spokojena. Sestry nejvice hodnoti
dobrou orientaci, zplsob vyhledavani i zplsob
zaznamu dat.

Na dotaz tykajici se vybavenosti pracovisté
pocitaci uvedla polovina, Ze vybaveni je ne-
dostatecné.

Spoluprace s odborem informatiky je hod-
nocena vesmeés pozitivng, presto vSak 28 %
dotézanych lékarl je ndzoru, ze je nedostate¢na
a ze problémy se nefesi v pozadovaném case.
Témér vsichni dotazani se shodli na tom, ze
by privitali periodické obnovovani a ziskavani
novych znalosti a dovednosti.

V dal$i ¢asti uvadim nékteré nazory na
otazku: ,Co zejména na fungovani Clinicomu
oceriujete?"

Lékari ocenuji jednoduchost, zalohovani
dat, uzivatelské prostfedi, dostupnost na
v8ech pracovistich, on line pfenos pozadavkd
a vysledkl, nizsi chybovost pfi prepisovani
vysledk( nebo pfi jejich telefonickém hlasen.

Nézor sester: ,Nedovedu si praci bez Clini-
comu predstavit. Rozhodné je pfinosem pro
kazdodenni préaci. Obsahuje vSechny Udaje,
které pfi své préaci potiebuiji. Zrychluje praci a
orientaci v datech pacienta, oceriuji jednodu-
chost zadavani plateb, jednoduchost obsluhy
a provozu, okamzitou dostupnost statimovych
vysledkd, atd.”

Na dotaz: ,Co by se mélo zlepsit?" vybiram
z dlouhého seznamu pipominek lékafd alespon
jediny: ,Doporucuji vymeénit v8echno, na fun-
govani tohoto systému nelze jiz nic zlepsit,
jakékoliv zlepSovani by byla jen ztrata ¢asu a
prostfedkd. "

Sestry upozormiuji napt. na nevhodnost pouziti
dvou systéma Clinicomu a Care Centra, na
nemoznost sou¢asného pfipojeni na jednoho
pacienta, nenf propojeni s nékterymi pracovisti,
napf. s odbérovym centrem, patologii, RDG
Ustavem, aj.

Zavérem lze fici, Ze prlizkum prokézal, Zze do-
tazani zamestnanci jsou k fungovani Clinicomu
vice ¢i méné kriti¢tl a majf celou fadu pfipominek
a podnétll na jeho zdokonaleni. Za zpracovani
a nazory dékujeme. Urcité budou podnétem
k dalsimu rozhodovani, jak dal s fungovanim
Clinicomu v nasi nemocnici.

Ing. Lenka Nétkova,
povérFena vykonem funkce naméstkyné
pro personalni fizeni a vnéjsi vztahy

Informace o postupu v zajisténi Iékarské
péce vseobecnéeho lekarstvi ve FNO

VaZeni spolupracovnici,

rada bych Vas touto cestou informovala o situaci, ktera vznikla na Oddéleni vSeobecného lékarstvi
v pribéehu 1. Ctvrtleti tohoto roku. Jak jisté vsichni vite, na Oddéleni vSeobecného Iékarstvi ordinovaly
plvodne celkem 4 praktické lékarky. Ve své péci evidovaly pfes 5 tisic pacientd. V minulosti do$lo
ke snizeni pracovniho Uvazku MUDr. Kvéty Henzlové odchodem do dichodu. Pocatkem tohoto roku
podaly vypovéd z pracovniho poméru dalsi dvé praktické lékarky, MUDT. Irena Cernochova a MUDT:
Daniela Ri¢kova.

Veedeni nemocnice a vedeni Oddéleni vSeobecného lékarstvi se maximalné snazilo zajistit nahradu
za vy$e jmenované lékarky. BohuZel situace z hlediska poptavky po praktickych lékatich v CR je
mnohonasobné vys$si neZ pocet ,hotovych* atestovanych praktik. Do dnesniho dne se tak bohuzel
nepodafilo zajistit personalni nahradu.

S ohledem na danou situaci pfijalo vedeni FNO nasledujici kroky k feseni vzniklého problému:

1. ke dni 1. 3. 2008 doSlo k organizacni zméne, kdy Oddeéleni vSeobecného lékarstvi bylo v&leneno
do Kiliniky pracovniho a preventivniho lekarstvi FNO

2. vykony vseobecného lékarstvi bude po odchodu obou lékalek zajistovat pro své evidované pacienty
pouze pani doktorka llona Dvorackova

3. snahou vedeni nemocnice je zabezpecit plynulou ,nahradu” a zajisteni lékalské péce u ostatnich
pacientd. Z toho ddvodu byli pisemné osloveni prakticti Iékari z Ostravy-Poruby s poptavkou volné
kapacity pro nase pacienty

4. pro pacienty — zaméstnance se vedeni nemocnice snaZi zajistit poskytovani zdravotni péce
praktického lékare pfimo v sidle FNO, a to alespori v omezené ordinacni dobé.

O uvedeneém postupu byl podrobné informovan panem feditelem FNO MUDr. Svatoplukem
Némeckem, MBA, také vybor odborové organizace na své schizi dne 20.3.2008.

V soucasné dobé cekame na odpovédi oslovenych praktickych Iékard. Doufam, Ze se podarf
vyfesit vzniklou situaci co nejlépe a ve prospech nasich pacientd. O dalsSim vyvoji budete véas
informovani.

Ing. Petra Lampartova, naméstkyné pro ekonomiku a finance

Kolektivni smlouva
na roky 2008-2010
je uzavrena

Kolektivni smlouva s datem 4. 4. 2008
byla podepsana feditelem FNO MUDr.
Svatoplukem Némeckem, MBA, a zastup-
ci odborovych organizaci Ing. Jifim Loren-
cem za Zakladni organizaci Oborového
svazu zdravotnictvi a socialni péée CR
FNO (VOO) a Mgr. Jozefem Latkou za
Profesni a odborovou unii zdravotnickych
pracovnikia Cech, Moravy a Slezska pfi
FNO (Unie).

V prabéhu 1. Ctvrtleti 2008 smiuvni strany
intenzivné jednaly o jednotlivych ustanovenich
navrhu Kolektivni smlouvy.

Upresiovala se predevsim znéni ¢lanku
Il tykajictho se vztahG mezi odborovymi or-
ganizacemi a zameéstnavatelem a ¢lanku VI
o socialnim rozvoji, jehoz soucasti je tvorba,
rozpoCet a zasady pouzivani fondu kulturnich
a socialnich potreb.

V pribéhu jednani postupné dochézelo
ke shodé ve vSech diskutovanych oblastech,
spornymi body zlstala ustanoveni o pla-
tovém rdstu v roce 2008 a vysi odstupného.
Po naro¢nych jednanich jsme dosli ke spo-
le¢nému zavéru, a to, ze zvyseni primer-
ného mési¢niho platu celkem i u jednotlivych
kategorii zaméstnanct bude v roce 2008 ¢init
minimalné 5 % oproti primérnému platu
dosazenemu v roce 2007.

Na zpUsob realizace jiz dohodnutého
platového rlstu doslo mezi smiuvnimi stra-
nami k rozporu, kdy Mistni |ékafsky od-
borovy klub FNO predlozil navrh, ktery je pro
zamestnavatele zcela neprijatelny. V ndvaznosti
na tuto skute¢nost bylo véemi smluvnimi
stranami dohodnuto, Ze Kolektivni smlouvu
na roky 2008-2010 podepisi jen zastupci
zameéstnavatele, VOO a Unie.

2008?

Kromé jiz uvedeného platového rlstu se
jedné napr. o
— zvySeni individuéiniho piispévku z FKSP z

5 400,— K¢ na 6 300,- K&

— oceneni zaméstnance pri prvnim odchodu
do starobniho nebo invalidniho diichodu
formou rekrea¢niho poukazu v hodnoté
10 tis. K&

— zpfiisnéni podminek pro Cerpani individu-
alniho prispévku na rekreaci, kulturu, télo-
vychovu a sport, vitaminy, ockovani a pen-
Zijni pripojistént

— zvySeni odstupného pro zaméstnance, kteri
ve FNO pracuiji vice nez 15 let a se kterym
zamestnavatel rozvazuje pracovni pomer dle
§ 52 pism. c) zakoniku prace (organizacni
zmeny a nadbytecnost) na ctyfnasobek jeho
primérného platu, aj.

Kolektivni smlouva bude k nahlédnuti na In-
tranetu a sou¢asné bude rozeslana v pisemné
podobeé na jednotliva pracoviste.

Ing. Lenka Nétkova,
povéiena vykonem funkce naméstkyné
pro personalni fizeni a vnéjsi vztahy
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Zastupce prednosty Onkologickeé kliniky Milan Matuska
obdrzel cenu ministra zdravotnictvi CR za rok 2007

Onkologicka klinika FN Ostrava pod vedenim pfednosty MUDr. Davida Feltla, Ph.D., ma v lé¢bé
malignich lymfomd, ktera je jednou z priorit onkologického programu kliniky, dlouholeté zkusenosti.
A Ze si vede vskutku dobre, potvrzuje i nedavné ocenéni. Zastupce prednosty pro vychovnou a
védeckou cinnost MUDr. Milan Matuska, Ph.D., ziskal jako jediny v Moravskoslezském kraji cenu
ministra zdravotnictvi za rok 2007. Tato cena mu byla udélena za mimoradné tspesné reseni vyz-
kumného projektu zameéreného na léCbu agresivnich lymfomd, které bylo provadéno ve vybranych
Onkologickych centrech. Slavnostni pfedani se uskutecnilo za piitomnosti ministra zdravotnictvi
17. prosince 2007 v Hrzanském palaci v Praze — Hrad¢anech.

Agresivni lymfomy vyzaduji intenzivni
chemoterapii

,Je to jisté Uzasny signél pro pacienty,
Ze k nam mohou chodit s ddvérou, a ne se
pokoutné léCit u Sarlatan(,” fika s Usmévem
asistent Matuska. Dobre
vi, o ¢em mluvi. Jeden
z jejich poslednich
pacientd, tfiatficetilety
muz, dlouhou dobu
uprednostrioval pfirodni
lé¢bu a pouzival urinote-
rapii. ,Kdyz se kone¢né
odhodlal k tomu, Ze
se bude lé¢it na nasi
Onkologické klinice, mél
uz lymfomem prorostly
cely hrudnik, vzpomina
MUDr. Matuska. ,Lécba
byla pro néj opravdu
ocistcem, pacient stravil
hodné casu i na jed-
notce intenzivni onkologické péce, ktera je
vlastné jedinou v celém Moravskoslezském
kraji. Tato jednotka slouZi k zajisténi podpdrné
|éCby pro pacienty Ié¢ené chemoterapii.
O pacienty se snizenou imunitou se zde stara
specialné vyskoleny personal. Imunokompro-
mitovani pacienti museji mit napriklad zajistén
rezim takzvané reverzni izolace a jsou umisténi
na pokoji s laminarnim proudénim vzduchu,
aby byli peclivé chranéni proti infekci z okoli.
Osetfujici personal vstupuje k pacientim vzdy
jen s empirem a Ustenkou, je zde zaveden

zvySeny hygienicky rezim a dal$i opatfent.
Pacientdm s planovanou vysokodavkovanou
|éCbou je zavadén Zilni port, do kterého je ap-
likovana chemoterapie a infuzni 1é¢ba, Ize z néj
odebirat veSkeré odbéry a pacienti tak nejsou

Pocet onemocnéni se zvysuje

Lymfomy se mohou vyskytovat na réiznych
mistech lidského téla, proto i jejich pfiznaky
mohou byt rozdilné.

LLymfomU je cela fada," konstatuje asistent
Matuska, ,délime je na HodgkinCv lymfom a ne-
hodgkinské lymfomy. K tém agresivnéj$im patfi
napfiklad nehodgkinsky — difusni velkobunécny
lymfom, ktery se vyznacuje rychlym rdstem a
proto vyzaduije i okamzitou lé¢bu. Pocet lymfomd
podle statistik narUst4, nase Onkologicka klinika
ma v péci rocné az 120 novych pacientd s timto
nadorovym onemocnénim. Geneticky je dana jen
predispozice k tomu, ze nékdo ma k lymfomdm
vetsi sklon, ale neda se fict, ze by za to mohla
jen genetika. Po pfi¢inach tohoto onemocneni
se neustéle patra.”

Diagn6zu lymfomu Ize uréit pouze
na zakladé biopsie

,Kazdy vzorek tkané zkoumaji dva patologoveé,
aby se predeslo Spatnému zarazeni. Definitivni
diagnoza je pro nas nesmirng dilezita, protoze
od ni se pak odviji samotnalécba. U jednoho pa-
cienta jsme méli histologii odecitanou dokonce
na Ctyfech mistech a nakonec se vzorek posilal
jesté i do Némecka. Vite, ¢as od Casu se totiz
mU0ze objevit i velmi zvladtni typ lymfomu, se
kterym se jesté nikdo nesetkal, proto v 1écbe
a vyzkumu hematoonkologickych nadord spo-
lupracujeme také s dalSimi centry u nas, ale i
v zahranici - ve Francii, Rakousku, atd. O to vice
nas tesf, ze ocenény vyzkumny projekt zaméreny
na lécbu agresivnich lymfomd byl vybran i Ame-
rickou asociaci pro klinickou onkologii (ASCO)
k prezentaci v Atlanté,” dodava asistent Matuska,
ktery je také uz pét let Clenem vykonného vyboru
Ceske kooperativni lymfomove skupiny. ,Jednim
z cilll lymfomové skupiny je jednotné strategie
|é¢by pacient( prakticky v celé republice. VSichni

traumatizovani opakovanymi vpichy, je to pro
né obrovska Uleva. Zazemi jednotky intenzivni
onkologické péce je velmi dllezité prave u lécby
vysoce agresivnich nehodgkinskych lymfomd,
které vyzaduji velmi intenzivni chemoterapii.
U prognosticky nepfiznivych nebo pokrocilych
nadorl je vysokodavkovana intenzivni 1é¢ba
jedinou moznosti, jak dosahnout ve vysokém
procentu Uplného vyléCeni pacientd. Pacient,
o kterém jsem se zminil v Gvodu, se u nas I1&¢il
pul roku, dnes je UpIné zdrav, bez jediné znamky
této choroby.”

pacienti s lymfomy jsou zde registrovani a

mohou se tak zapojit do réiznych vyzkumnych

program(, coz je pro né obrovska vyhoda.”
(8im)

1. Jednim z nositelt ceny ministra zdravotnictvi je také MUDr. Milan Matuska,
Ph.D., zastupce prednosty Onkologické kliniky.

2. Klinika spolupracuje v Ié¢bé a vyzkumu hematoonkologickych nadort

s dalsimi centry v CR i v zahranidi... Na snimku je spolu s asistentem
zachycena sestra Vladimira Vecerova.

3. Zézemi jednotky intenzivni onkologické péce je velmi ddlezité pravé

u lécby vysoce agresivnich nehodgkinskych lymfomd, které vyZaduji velmi
intenzivni chemoterapii.
Foto: Marie Psotkova



Chirurgicka lécba jaternich lézi:
Spoluprace Chirurgické kliniky
a Hammersmith Hospital

MUD. Petr Vavra, Ph.D., spole¢né s profesorem Nagy A. Habibem pii operaci
Jjater v Imperial College v Londyné.

Lécba jaternich 1ézi, at jiz primarnich nadort
¢i sekundarnich metastaz, byla jesté v nedavné
dobé prakticky neuskute€nitelné. S rozvojem
onkologie a také s rozvojem technického
vybaveni a zru¢nosti chirurgl doslo v po-
slednich letech k vyraznému posunu v terapii
i takto zavazné nemocnych pacientt. Chirurgicka
Klinika FN Ostrava navazala Uzkou spolupraci
s jednim z prkopnikd a zakladateld modernich
technik resekce jater, s profesorem Nagy A. Ha-
bibem, pfednostou Liver and Pankreas Surgery
v Hammersmith Hospital v Londyné. Mél jsem
moznost stravit na pracovisti profesora Habiba
vice nez Sest mésicll. BEhem tohoto pracovniho
pobytu jsem se zapojil do bézné prace na tomto
specializovaném oddéleni a mohl jsem operovat
pacienty spole¢né s tymem hepatobiliarnich
chirurgll z Londyna. Ziskané zkusenosti jsem
poté aplikoval pfi operacich pacientd na Chirur-
gické klinice FN Ostrava. Nyni spolupracuiji
s profesoren Habibem externi formou.

Vyhody spoluprace s Londynem

Vy$e zminovany dlouhodoby pobyt v Londyné
ved! k nékolika vyhodam, které mlze Chirur-
gicka klinika FN Ostrava uplatfiovat v porovnani
s ostatnimi pracovisti v Ceské republice. Pfedné
jsou to nabyté zkuSenosti. Ucastnil jsem se
v Hammersmith Hospital vice nez 70 operaci
jater, dalsich 40 pacientt jsem na nasi Chirur-
gické klinice operoval s pomoci

pfistroje k radiofrekvenéni
ablaci (RFA). Tento
pfistroj, tzv.
Habib

Pl Habitax ]

Pristroj Habib
Sealer 4x urceny
k radiofrekvenéni
resekci jater.

Sealer 4X, je pravé z dilny londynskych |
chirurgll a mé& pfi operacich jater Cetné
vyhody. Predevsim chirurg diky specialni
sondé vytvori s pomoci radiofrekvenéni
energie zénu nekrosy, kudy nasledné vede I
fez skalpelem. Tato oSetfena plocha pak [
nekrvaci a chirurg mé moznost resekto-
vat 1éze, které by bez pouziti RFA nebyl
schopen odstranit. Pokud se pfi operaci
vyskytnou léze, které jsou diky své lokalizaci ne-
odstranitelné, mdze chirurg pouzit RFA k ablaci
loziska, tzn. ze je ,spéli“ a ponechd na misté.
Takto oSetfend loziska jiz nevykazuji znamky
maligniho bujent.

Diky Uzké spolupréaci s profesorem Habibem
jsme méli moznost pouzit vSechny nejmodernéj-
§i pfistroje k RFA resekci. A ponévadz je nase
chirurgie znama jako pracovisté uprednostriujici
laparoskopicky pristup, pak jiZ jisté neprekvapi,
ze nasi chirurgové byli jedni z prvnich na svéte,
ktefi pouzili laparoskopickou RFA resekci
k odstranéni jaternich metastaz.

Co se tyce indikaci k resekénim vykondm,
chirurgicka 1é¢ba mé prinos pro pacienty jak
s primarnimi nadory jater, hepatocelularnimi
karcinomy, tak také pfi metastazach jinych
nadord, napf. nadorl stfeva, ledvin, prsu,
melanoblastomd, atd. Zdaleka ne vSichni pa-
cienti s nddorovym postizenim jater jsou vSak
k chirurgické lé¢bé indikovani. Pomérné prisna
kritéria hodnoti mezioborova komise, ktera zkou-
mé& dokumentaci CT ¢i magnetické rezonance
a na zakladé detaild rozhoduje o resektabilité
kazdého pacienta. Pfinos tohoto mezioborového
pohledu je neocenitelny a zavazny, proto je
tfeba, aby se seminare UcCastnili pouze oprav-
dovi odbornici ve svém oboru. Jiz nékolik let
spolupracujeme predevsim s onkology (MUDr.
Zbysek Bofuta, MUDr. Jifi Dokulil) a s rentgenolo-
gy (MUDr. Michaela Vavrova, MUDr. Tomés
Jonszta). Z ostatnich profesi se pfedoperacnich
vySetfeni UCastni jesté anesteziologové (as.
MUDr. Jan étigler), hepatologové (as. MUDr.
Vladimir Hrabovsky) ¢i gastroenterologové
(MUDr. EvZzen Machytka). Ke spolupréci jsou tak
vyzyvani pouze kolegové, ke kterym ma chirurg
pfi prfedoperacnim rozhodovani maximaini
davéru. Jakékoli pochybeni a $patné indikace
mUze vést az k ohrozeni zivota pacienta.

Nejen chirurgie

V soucasné dobé probiha spoluprace mezi
obéma nemocnicemi externé, kdy v rozmezi
4 a7 6 tydnl konsultuji veskeré vysledky i nové
metodiky pfimo na univerzitni ptidé Imperial
College v Londyné. V posledni dobé do okruhu
zajmU kromé piistrojl pro radiofrekvencéni ablaci
jaternich metastaz, a to jak pro otevienou, tak
i pro laparoskopickou chirurgii, pribyly i nové me-
tody souvisejici s chirurgif spiSe okrajové. Je to
napr. vyuziti RFA v gastroenterologii a endoskopii
(pristroj Endoblate), v angiologii (VeSeal), vyuZiti
RFA pro inoperabilni tumory gastrointestinalniho
traktu, tak také celosvétovy hit — stem cells,
tedy kmenové buriky. Jak je vidét, spoluprace
se rozviji na vice Urovnich a ja mohu timto jen

Imiperial Eollege

Landon

(B =

Hammersmith Hospital, pracovité zakladatele metody RFA resekce jater prof. N. Habiba.

podékovat prednostovi Chirurgické kliniky doc.
MUDr. Janu Dostalikovi, CSc., i fediteli nemoc-
nice MUDr. Svatopluku Némeckovi, MBA, za
podporu, které se mi pfi zajistovani téchto
dllezitych mezinarodnich kontaktd dostalo.

Budoucnost

Ponévadz se o chirurzich fika, Ze jsou to muZi
jesitni, ani j& nejsem spokojen se souc¢asnym
stavem. Jiz del§i dobu jsem presvédcen, ze
z chirurgické [é¢by mdze profitovat daleko vetsi
pocet pacientll, nez se k nam na mezioborovy
semindl a nasledné na operacni stdl dostane.
A jsem rovnéz presveédcéen, ze se nam tito
onkologicti pacienti ztraceji. Jako prvni krok
jsme se s prednostou Chirurgickeé kliniky rozhodli
zfidit HPB (Hepatopankreatobiliarni) jednotku,
ktera by byla souc¢asti Chirurgické kliniky a kde
by se soustredili pacienti s timto zavaznym
onemocnénim. Jako druhy, podle mé jesté
dulezitéjsi krok, vidim v reorganizaci MDT (Multi-
DisciplinaryTeam ) meetingu. Tohoto seminére by
se Ucastnili $pi¢kovi odbornici Fakultni nemoc-
nice a diskutovali by se zde pacienti k onkolo-
gické a chirurgické lé¢bé. Takovyto seminar, jak
jsem mél moznost Zzjistit pfi cesté po okolnich
nemocnicich, stéle chybi i fadé ostatnich lékard
a jsem presvédcen, Ze touto cestou mizeme
do Fakultni nemochnice prilékat ty pacienty, ktefi
zde opravdu patfi, tedy nemocné s vaznym

onkologickym onemocnénim.
MUDr. Petr Vavra, Ph.D.,
Chirurgicka klinika FN Ostrava

= U

Jedna z prvnich operaci na svété: manuéiné asistovana RFA laparoskopicka
resekce jater na na$em pracovisti.
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Neurovaskularni kongres 2008

V Kongresovém centru VSB-TU Ostrava se
uskutecnil od 4. do 6. bfezna Neurovaskularnf
kongres 2008, jehoz poradateli byly Fakultni
nemocnice Ostrava, Vitkovickd nemocnice
Ostrava a Lékarska fakulta Univerzity Palackého
v Olomouci. Kongres navazal na tradici ¢esko-
slovenskych cerebrovaskularnich sympozii a
neurosonologickych dnd. O akci byl mimoradny
zajem, do Ostravy pfijelo na 600 Ucastnikd
z Ceska a Slovenska a déle 14 hostu z celého
svéta, mezi nimi dva Ameri¢ané — svétovy lidr
v [é¢bé ischemickych cévnich mozkovych pihod
Dr. A. Alexandrov a priikopnik stentovani karotid
profesor J. J.Vitek.

Zastitu nad kongresem prevzali feditelé nemocnic, rektoii a dékani...

O své konkrétni zkusenosti s lécbou cévni mozkové prihody se podélil také
pacient Jan Dohnélek.

Neurovaskularni kongres se uskutecnil letos poprvé v Kongresovém centru
VSB-TU Ostrava. Foto: Jana Gojova

Hlavnim tématem kongresu byla multi-
oborové spoluprace v péci o pacienty s cévnim
onemocnénim mozku. Jak pfi slavnostnim
zahajeni kongresu zdGraznil MUDr. Michal
Bar, Ph.D., prednosta Neurologické kliniky
a predseda organiza¢niho vyboru kongresu,
v minulosti chybél komplexni pfistup k pacien-
tovi, jediné ten je totiz Ucinny.

V poslednich letech se mezioborové spolu-
prace v oblasti péce o pacienty s akutni cévni
mozkovou prihodou (CMP) Uspésné rozviji.
Odborné spole¢nosti — neurologicka i urgentni
mediciny — spole¢né zrevidovaly doporuceny
postup lécby akutni CMP a krajské zachranné
sluzby vytvéareji metodické pokyny odvozené
z tohoto doporuc¢eného postupu. 5

Jak déle na kongresu zaznélo, vybor Ceské
neurologické spolecnosti schvalil navrh pro-
gramu péce o CMP v Ceské republice, ktery byl
predan ministerstvu zdravotnictvi. Hlavnimi cili
navrhu jsou mj. vytvofeni podminek pro vznik
funkéni sité iktovych jednotek, které by umoznila
stejnou dostupnost a Uroven 1é¢by a péce pro
vSechny obc¢any republiky, vznik platformy pro
jednani s pojistovnami, umoznéni prevzeti péce
o CMP oborem neurologie s respektovanim
multioborové spoluprace, atd. _

Zatimco v roce 2006 bylo v Ceské republice
275 iktovych lGzek (67 % optimalniho stavu),
vloriském roce se jejich pocet zvysilna287 (70%).
V roce 2006 bylo provedeno 255 trombolyz
(0,89 % vsech ischemickych cévnich mozkovych
prihod), v roce 2007 to jiz bylo 526 trombolyz
(1,88 %).

,Ro¢né v celé nasi republice prodéla ische-
mickou cévni mozkovou piihodu vice nez 30 000
lidi," konstatuje MUDr. David Skoloudik, Ph.D.,
zastupce prednosty Neurologické kliniky a ¢len
organiza¢niho vyboru kongresu. ,V nasi fakultni
nemocnici oSetfime v prdbéhu roku vice nez 500
lidi s touto diagndzou. V loriském roce jsme 60
z nich lécili trombolyzou nebo jinou metodou
mechanické rekanalizace, coz je tedy vice nez
10% !l Toto procento ndm neustéle stoupa,
ale mlze se navysit uz jen maximalné o dalsich
10%. Pacienti musf totiz pro tuto Ié¢bu splriovat
uréité prisna kritéria. Pro pfipad mechanické
rekanalizace musi byt hlavné uzaviena velka
tepna, kontraindikacemi pro 1é¢bu systémovou
trombolyzou jsou napfiklad choroba jater,
antikoagulaéni terapie, nekompenzovatelna
hypertenze, diabetes a podobné.”

A jaka je dalsi vize IéCby cévnich mozkovych
prihod? , Systémovéa trombolyza se postupné
stane standardni lé¢bou, o to intenzivnéji se ale
zacénou rozvijet metody mechanickych rekanali-
zaci. Mzeme dokonce s jistotou predpokladat,
ze podobné jako v kardiologii tak i v neurologii
makologické," uzavira asistent MUDr. Skoloudik.
LAkutni mechanické rekanalizace bude pravdé-
podobné metodou prvni volby. V soucasné dobeé
je polovina pacientl, kterym poskytneme tuto
|é¢bu, sobésta¢nd, pokud by ji nedostali, bylo
by jich sobéstacnych necelych 5 %."

O své konkrétni zkusenosti s 1éCbou cévni
mozkové prihody se s pritomnymi v sale podélil
také samotny pacient — Jan Dohnalek, ktery
uz pomohl zhruba dal$im 30 lidem po cévni
mozkové piihodé ke startu do zivota. Zalozil
neziskovou organizaci ICTUS, o.p.s.

Rune Aaslid ze Svycarska, ktery vymyslel pred 25 lety metodu transkranialni
dopplerometrie, prevzal na kongresu cestnou plaketu.

Do Ostravy prijelo na 600 ucastnikti z Ceské republiky a ze zahranidi.

Soucasti kongresu byly rovnéZ sekce zdravotnich sester, radiologickych
laborantt, ergoterapeutt a fyzioterapeutd.

Na organizaci neurovaskularniho kongresu
se podilelo 17 odbornych spole¢nosti. Jeho
nedilnou soucasti byly rovnéz sekce zdravotnich
sester, radiologickych laborantd, ergoterapeutt a
fyzioterapeutl. Podle slov asistenta Skoloudika,
urcité Slo na tomto poli o dosud nejvétsi akci
v ramci Ceské republiky. A proto nds muize t&sit,
ze kongres mél pozitivni ohlas, a to jak u nasich
tak i u zahrani¢nich Ucastnikd.

(8im)
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Pozornost hygienicko-epidemiologickym otazkam a stresu

Po nedavnych Slezskych dnech preventivni
mediciny nésledovala dalsi spole¢na akce
FN Ostrava a Krajské hygienické stanice
Moravskoslezského kraje se sidlem v Ostravé —
odborny seminaf pro zdravotnické pracovniky
nelékarskych oborl, ktery se uskute¢nil 20.
bfezna v zasedaci mistnosti malého internatu.

silach, i néco navic, jejich uznani si nakonec
stejné neziskéate, vysledkem neni podékovani,
ale stiznost. A to je také jedna z véci, ktera
prispiva ke stresu.”

Prednasky Iékarskych Spicek z KHS se
tykaly neionizujiciho zéfeni (MUDr. Magdalena
Letovskd), cytostatik (MUDr. Anna Hrncifova),

Darmstadtu lékamu, dnes jsou jeji leky proda-
vany ve vice nez 200 zemich. V Ceské republice
pusobi obchodni zastoupeni MSD od roku 1992.)
RNDr. Romana Rakusové seznamila pfitomné
s vakcinou proti lidskému papilomaviru SIL-
GARD - injekéni suspenze v predplnéné injekeni
stfikaCce pro prevenci rakoviny délozniho hrdla

Po zahajeni nameéstkyni pro osetfovatelskou
peti Be. Mérii DobeSovou se slova ujala MUDT.
Helena Sebdkova, feditelka KHS. | kdyZ jsme
organem statniho zdravotniho dozoru, snazime
se natomto Useku nejen kontrolovat, ale i spolu-
pracovat,” uvedla mj. MUDr. Sebékova. ,Spolu-
prace s fakultni nemocnicf je pro nas skuteéné cti
amyslim si, Ze v poslednim obdobi se nam daff
¢im dél tim vic, svédci o tom i tato dnesni akce.”
Ve svém vystoupeni feditelka Sebakova dale in-
formovala o nékterych novinkach na seku KHS.

Spokojenost s dosavadnim zplisobem spo-
lupréce s KHS vyjadfril rovnéz MUDr. Svatopluk
Némecek, MBA, feditel FN Ostrava. V souvislosti
s odpoledni konferenci zamérenou na stres ve
zdravotnictvi, ocenil naro¢nou kazdodennf
praci zdravotnikd s lidmi: ,S nékterymi pa-
cienty je velmi obtizné vyjit," uved|, ,pfesto se
k nim musite chovat pratelsky a pfistupovat
s Usmeévem. | kdyz udélate, co je ve vasich

alimentarntho prenosu klistové encefalitidy
(MUDr. Hana Orlikova) a norovirovych gastroen-
teritid z pohledu epidemiologa (MUDr. Ladislava
Michélkova, MUDr. Irena Martinkova).
Dopoledni odborny semindr uzaviela prezen-
tace spolec¢nosti Merck Sharp & Dohme IDEA.
(Koreny této spole¢nosti sahaji az do roku 1668,
kdy Frederic Jacob Merck oteviel v némeckém

Ziskala cenu Prix Galien USA 2007 za nejlepsi
biotechnologicky produkt.

Kk KKK

Na odpolednim programu — odborné konfe-
renci vénované stresu — se podilela agentura
Vzdélavani dospélych, za spolutidasti CAS a
UNIFY CR. O vnitfnich a vnéjich zdrojich stresu,
jeho projevech a dUsledcich, ale také o zviadani
samotného stresu pfednaseli PaedDr. Mgr. Véra
Facova a MUDr. PhDr. Miroslav Orel. Neméné
zajimava byla rovnéz pfednaska o riziku worko-
holismu v préci zdravotni sestry. (Sim)

1. Snimek zachycuje MUDr. Helenu Sebakovou, feditelku KHS (na snimku
zleva), MUDr. Svatopluka Némecka, MBA, feditele FN Ostrava a Bc. Marii

Dobesovou, néméstkyni pro osetiovatelskou pédi.

2. Na snimku zleva MUDr. Magdalena Letovska, MUDr. Hana Orlikové, MUDT.
Anna Himé&ifova a MUDr. Ladislava Michélkova z KHS, Bc. Méria Dobesova
a zastupkyné firmy MSD RNDr. Romana Rakusova.

Foto: Marie Psotkova

3. Pohled na tcastniky odborného seminare. ..

Zasady prevence vzniku a Sifreni nemocnic¢nich nakaz

Pracovni den vénovany stale aktualnimu téma-
tu — prevenci vzniku a Sifeni nemocni¢nich nakaz
— se uskutecnil v pondeéli 31. bfezna 2008 v za-
sedaci mistnosti malého internatu. Akci uspo-
radala RNDr. Renata Podstatova, Ustavni
hygieni¢ka FN Ostrava, ve spolupraci s od-
borovou organizaci MLOK — SCL FN Ostrava a
ZO POUZP CMS ve FN Ostrava.

—_—

Vrchni sestra Oddéleni centralniho prijmu Bc. Marie Hegarova (vpravo) a Use-
kova sestra Martina Kostelriakova pii praktickém nacviku dezinfekce rukou. .

,Letos to byl uz druhy pracovni den, prvni
probéhl v Unoru a zabyval se vyhledavanim,
sledovanim, vyhodnocovanim a hlasenim
nozokomialnich nékaz ve FNO," uvedla pro
Nemocni¢ni listy RNDr. Podstatova. ,Tato
Skoleni, ktera jsou uréena nejen nozokomialnim
|ékardim, ale véem zameéstnancim, ktefi jsou
povefeni sledovanim a hlasenim nozokomialnich
nakaz, v€etne stanoveni a kontroly dodrzovani
protiepidemickych opatfeni k minimalizaci
rizik vzniku a $ifeni nakaz, tzn. také primardim
a prednostim i vrchnim a stani¢nim sestram,
budou probihat v pribéhu celého roku.

Dnes byli zdravotnici proskoleni ve spravné
provadené hygiené rukou, dezinfekci, uklidu,
pouzivani osobnich ochrannych prostfedk,
pouzivani bariérové oSetfovaci techniky, ma-
nipulaci s biologickym materialem, pradlem a
nakladani se zdravotnickym odpadem. Spolu se
mnou zde pfednéseli také doc. MUDr. Rastislav
Madar, Ph.D., ze ZSF OU aIng. Boris Marek, feditel
firmy TAMDA, a.s. Soucasti pracovniho dne byl

Spréavné provadéni dezinfekce predstavuje snizovani rizik nemocnicnich infekci
Foto: Marie Psotkova

i nacvik spravného myti a dezinfekce rukou a test
o znalostech vyhlasky MZ CR &. 195/2005 Sb.
Absolventi v zavéru obdrzeli vyhodnoceny
test spolu s certifikatem o proskoleni v oblasti
hygieny rukou, oba dokumenty jsou potrebné
k akreditaci,” zd(raznila Ustavni hygienicka FN
Ostrava RNDr. Renata Podstatova. (Sim)
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Sestry dlalyzacnlch stredisek ocenily tematické skoleni

flustraéni fota: Jana Gojova

Ve dnech 18.-22. Unora jsme se zUcCastnily
v Domoveé sester ve Fakultni nemocnici Ostrava
tematického skoleni pro sestry dialyzacnich
stfedisek. Organizatorem $koleni byl ing. Ivo
Genserek z Useku vzdélavani a odbornym
garantem stani¢ni sestra Véra Sykorova z HDS
Fakultni nemocnice Ostrava. Toto Skoleni jiz
probiha mnoho let, je jediné v Ceské republice a
pro svou kvalitu je znamo ve vsech dialyza¢nich
stfediscich. Kdyz ndm nase stani¢ni sestry
navrhly U¢ast na Skoleni, samoziejmé jsme |
pfijaly, protoze nase kolegyné, které se skoleni
jiz zU&astnily, jej velmi vysoko hodnotily.

Néapln a organizace $koleni jednak nase
predstavy nezklamaly, ba naopak — potvrdily
odbornost a kvalitu. Skoleni je organizovano
v odbornych blocich, od péce o pacienty
v predialyza¢nim sledovani, navazuje princip

a adekvatnost dialyzacni 1é€by, jeji akutni a
dlouhodobé komplikace. Pozornost je vénovana
i cévnim pfistuptim, dietnimu rezimu, psychické
zatézi sester pracujicich na HDS a kvalité
zivota chronicky nemocnych. Samostatnou a
velmi zajimavou byla rovnéz prednaska o akutni
i dlouhodobé péci o pacienty détského veku se
selhanim ledvin. Prinosem byly i pfednasky sester
dialyzacniho stfediska FN Ostrava, které prezen-
tovaly svou odbornost a zkuSenost. Za velmi
podstatné povazujeme ito, Ze jsme mély béhem
tydenniho Skoleni moznost navstivit pracovisté
Fakultni nemocnice, a to jak dialyza¢ni stfedisko,
tak i transplantacni jednotku intenzivni péce, kde
jsme se mohly seznamit s péci o pacienty po
transplantaci a ovéfit si také v praxi dvouhodi-
novou prednasku o organizaci transplantac¢nich
vykon( ve Fakultni nemochnici.

V zavére¢ném hodnoceni chceme podékovat
sestfe Sykorové za obétavost a piipravu odborné
naplné skolenti. Vyzdvihnout chceme predevsim
PhDr. Janu Haluzikovou, MUDr. Michala Hladika,
Ph.D., MUDr. Ivo Valkovského, MUDr. Jarmilu
Dédochovou, MUDr. Sylvii Schwarczovou a
MUDr. Jifiho Samlika.

Sesti'e Sykorové jsme navrhly, zda by nemohla
pripravit Skoleni, tfeba v rozmezi jednoho az
dvou dnd, které by bylo zaméfeno podrobnéji
k nekterému tématu. Jde nam napr. o psycholo-
gicky pfistup k chronicky nemocnému a relaxaci
personalu v psychicky zatézujicim prostiedt,
nebo podrobnéji k péci o cévni pfistupy,
jejich oSetfovani, sledovani funkénosti a edu-
kaci pacientd, které by jisté pro své mnoholeté
zkuSenosti mohla prednést sestra Sykorova.

Jesté jednou mnohokrat dékujeme ing.
Genserkovi a sestfe Sykorové za piinosné a kva-
litni Skolent, které budeme doporu€ovat nasim
kolegynim v dialyzacnich stfediscich.

Za Ucastnice Skolent:

Marie Boresova, HDS Nemocnice Blansko
Eva Pavlicova, Romana Marethova,

HDS Slezska nemocnice Opava

Michaela Vojtéchova, HDS VFN Praha

Fakultni nemocnice Ostrava, kli¢ovou vyso-
kou odbornost garantujici pracovisté se stava
pojmem mezi pacienty i zdravotniky Moravsko-
slezského kraje. Vysokou organiza¢ni i odbor-
nou kvalitu zajistuji predevsim vSechny obory
a odvétvi nemocnice.

V této nemocnici jsem pracovala 44 let.
Doufam, ze svou praci, pfistupem a péci o pa-
cienty i neustalym zvySovanim své odbornosti
jsem prispéla i ja sama.

Stojim na vrcholu své aktivni ¢innosti,
s pocitem dobfe vykonané prace odchézim do
ddchodu. Za chod oddéleni, kvalitni i odbor-
nou péci o pacienty v dialyzaénim programu
chci podékovat predevsim svym nejbliz§im
spolupracovnikiim, coz jsou sanitarky, sestry
dialyza¢niho stfediska, lékari MUDr. Ivo Valkov-
sky a MUDr. Renata Ol$anska, technik pan
Lumir Michalek.

Za 32 let pusobeni na dialyzaénim stredisku
chci také podékovat za spolupraci pfi 1é¢bé
a oSetfovatelské péci o nase dialyzované
pacienty véem sestram transplanta¢ni a
metabolické jednotky, internich stanic A, B, C,

Podékovani spolupracovnikiim

Archivni snimek Jany Gojové zachycuje stanicni sestru Véru Sykorovu na
odborné konferenci poiadané u prileZitosti 30. vyroci zaloZeni dialyzacniho
stiediska. ..

D a vySetfovacim pracovistim Interni kliniky.
S podékovanim nechci zapomenout ani na
sestry chirurgické a oc¢ni kliniky a Kliniky
lé¢ebné rehabilitace.

V$em spolupracovnikim chci popfat mnoho
Uspéchl v pracovnim i v osobnim Zivoté.

Sestry dialyza¢niho stfediska své odborné
zkusenosti i vysledky vyzkumné ¢innosti pre-
zentovaly na nefrologickych kongresech a
publikovaly v odbornych ¢asopisech. Preji
jim, aby v této Cinnosti pokracovaly predevsim
v zajmu nasich pacientd.

V zavéru chci podékovat a poprat mnoho
Uspéchl v praci i v osobnim Zivoté doc. MUDT.
Arno$tu Martinkovi, CSc., prednostovi Interni
kliniky, vrchni sestife Bc. Bohdané Bregové a
nové stani¢ni sestfe HDS Emilii Chrenstoveé.

Moje podékovani patfi i vedeni Fakultni
nemocnice Ostrava, rediteli MUDr. Svatopluku
Némeckovi, MBA, a namestkyni feditele pro
oSetfovatelskou péci Bc. Mérii DobeSové
za jejich hodnoceni ¢innosti dialyzacniho
stfediska.

Véra Sykorova




V mésici dubnu oslavi vyznamné zivotni
jubileum nasi kolegové:

Ludmila Koubkova

Helena Samankova

MUDr. Zderiika Hajdukova

Milan Micic

Véroslava Kusakova

Dékujeme za praci, kterou jste pro
nasi nemocnici vykonali a do dalSich
let Vam prejeme radost a spokojenost
v osobnim zivoté.

Vedeni FN Ostrava

PEDIKURA A MANIKURA
Kosmeticky salon Tereza
B. Martind 6090/3, Ostrava — Poruba
Obj. na tel. 724 821 103 - pi Juhaszova

V zafi 2008 otevirame soukromé jeslicky
U Slunecnice v Polance
pro déti od 0 do 3 let.
Zajemci hlaste se na 777 196 723.

PENZIJNi FOND

CESKE PONSTOVINY

Od brezna v REDITELSKEM salonku
SERVISNI den PF Ceské Pajist'ovny, as.

Vitery 22. 4. 2008
od 11:30 do 14:30 hod.

REDITELSEY <alonek, vedle bistra JITRENKA
{mexi CERVENOU a MODROU [idelnau)

pro ugavieni nove smbouvy s Penzjnim fondem
Ceské pojiit'ovny = zvyieni viastnihe phispéviku
u pavedeni plispéviey FN OSTRAVA x FESP ad
5400 K rodnd » a fedent pkdhokol pojistén
u Ceské pojiitovny

Cesk4 pojiit'ovna, a.s., tel./z4z.: 59 67505 05
maohil: 777 T80 340

INZERCE ZDARMA

Prodam byt 3 + 1 v Ostravé-Porubé, ul. Gene-
réla Sochora (u krytého plaveckého bazénu).
Po kompletni rekonstrukci kuchyné, v pokojich
vestavené skiiné, plastova okna, balkon, telefon,
kabelova televize. Cena 2 000 060 K&.

Blizsi informace na tel. 724 259 742 (po
18. hod.).

Prodam pracku zn. FAGOR a lednici zn. IAR
(cca 4 roky). Cena za oboji 4000 K¢& a odvoz.
Vice na tel. 728 522 699.

Pohlidam Vase dit&, denné. Spolehliva.
V pfipadé zajmu volejte na tel. 597 374 385
nebo 604 600 998.

FAKULTNI NEMOCNICE 0STRAVA Nlemocniéni |

10\ e -1V Prvni samostatna galerijni

Jifi Lacina (narozen v roce 1962 v Ostrave)
se malbé rlznou intenzitou vénuje v podstaté
cely Zivot (LSU v Ostravé-Porubé détstvi,
Lidovéa konzervatot, kurzy kresby a malby prof.
Ovcéackové - 90. Iéta). V poslednich letech jeho
umeélecka tvorba graduije. Vysledkem této aktivity
je soubor obrazll vystaveny na této vystave.

Vytvarnd, tedy formélini a obsahové re¢ autora
se odvolava na odkaz analytického kubizmu.
Zdanliva citace klasického obdobi I. poloviny
minulého stoleti nepostrada autorliv osobity

prezentace Jiriho Laciny

vklad, napfiklad ve figuralnich kompozicich. Od
pevné klasické formy vykazuje posun k prvkdim
razantniho vyrazného uvolnéni, jez vystavenou
sadu obrazl asové uzaviraji.

Jiff Lacina se zU¢astnil nékolika skupinovych
vystav v Ostravé a regionu. Vystava ve FNO je
autorovou prvni samostatnou galerijni prezentaci.

Doc. Mgr. Petr Lysacek,

vedouci katedry intermédii

Fakulta uméni OU

Pozn. red.: Vystava potrva do soboty 26. dubna.

Mohu se vratit zpét do
plnohodnotného zivota

Chtéla bych timto podékovat a vyjadrit
svou vdécnost p. prim. MUDr. B. Vfeskému
z Centra plastické chirurgie a chirurgie ruky
za precizné provedeny operacni vykon

PIESTANY - SK relax. lazeii. pobyt = 3500, K&
7 dnil « 10 procedur « www.apthous.eu, email:
schotte@post.sk, T./fax: 00421-337628387

a za rozhodny a profesionalni pfistup pri
pooperacnich komplikacich, kterym mi za-
chranil zivot. Svym lidskym a vstficnym pri-
stupem mi dodaval viru v mé uzdraveni.

Moje podékovani a obdiv nalezi také v§em
|ékarlim a sestrickam, ktefi se o me starali
nelinavné ve dne i v noci na mezioborové
JIP Také jejich profesionalita, ochota a mily
Usmév mi pomohly prekonat pooperaéni
krizi.

Diky véemtémto lidem, jejich zodpovédnosti
a obetavosti se mohu vrétit zpét do plnohod-
notného Zivota.

S Uctou

Eva Matéjaskova

TENTO ZPRAVODAJ TISKNE
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