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Management vyzZivy

 Akreditacni standard ¢. 18

 Nemochnice ma vypracovany standard
podavani stravy pacientum. Strava pro
pacienty se podava bezpecnym,
presnym, véasnym a pro pacienty
prijatelnym zpusobem stanovenym pro
kazdé oddeleni a schvalenym dietni
sestrou




FAKULTNI ' JH EMOCNICE OSTRAVA

Management vyzivy

» Vytvorit predpis
* Proskolit personal
* Provadet audity
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« Aktivni vyhledavani pacientli ohrozenych
poruchami vyzivy
* NutriCni screening
- pri prijeti
- v prubehu hospitalizace 1x tydné
- pokud hrozi zhorseni nutricniho stavu

(pri zmenach zdravotniho stavu, planované
diagnosticke a terapeutické vykony)
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Management vyzivy

* Rizikovy pacient - konzultace
s nutricnim terapeutem

* Pacient v malnutrici — konzultace
s lekarem specialistou

 Dokumentace péce o stav vyzivy
pacienta
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Management vyzZivy

Definovat odpovédnosti a kompetence
Vyhl.424/2004 - §14 Nutricni terapeut
Zamereni na klinickou cinnost

Urcit potrebu nutricnich terapeutu
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Management vyzZivy

Kazdy pacient dostava jidlo podle
svych potreb

* Dietu ordinuje lekar

 Schopnost vyhovet specialnim
pozadavkum — nabozenské, kulturni

« Kazda zména musi byt dokumentovana
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Management vyzZivy

Personal pripravujici jidlo pro pacienty
je prokazatelné zaskolen

Zaradit podavani stravy do planu AP
Kazdy zameéstnanec zaskolen

Tyka se i studentu

Pisemny zaznam
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Management vyzZivy

Jidlo a napoje, které si prinese pacient
nebo jeho rodina, odpovidaji diete
stanovené lékarem

 Jidlo prebira sestra
 Kontrola souladu s dietou
* Poucéeni pacientu a jejich blizkych
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Management vyzZivy

Jidlo, které si prinesou pacienti nebo
jejich rodina, je bezpecné skladovano

* VycClenéené lednice

 Jidlo uklada zdravotnicky personal
 Jidlo oznaCeno jménem pacienta

« Kontrola ulozenych jidel kazdy tyden
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Sledovani bolesti

Akreditacni standard ¢. 19

Nemocnice ma vytvorene standardy
osetrovatelské péce pro vsechny
kategorie pacientu
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Sledovani bolesti

Udaje v lékaiské anamnéze

Udaje v oSetiovatelské anamnéze
Reakce na ziskané informace

Zaveést formular pro hodnoceni bolesti
Tyka se dospelych i deti
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Sledovani bolesti

 Formular pro hodnoceni bolesti
 Hodnotime:
lokalizaci — mapa tela
intenzitu — vyuziti skal
charakter — zaznam ve formulari
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Sledovani bolesti

Sjednotit:
« Zaznam o podani analgetika
 Frekvenci sledovani bolesti

 Konec zaznamu az po 24 hodinach bez
analgetik a bolesti
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Dékuji za pozornost
a pfeji krésny den

TP
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