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Neprijemnou enteroklyzu nahrazuje komfortni kapslova

enteroskopie

Pred tfemi mésici pacient nasi Interni klini-
ky spolknul prvni specialni kapsli monitorujici
prostfedi tenkého stfeva. K dnesnimu dni
(27. zafi 2007 - pozn. red.) se tomuto mo-
dernimu vySetfeni, tzv. kapslové enterosko-
pii, podrobilo uz deset pacientu...

,Dosavadni vySetfeni tenkého stfeva ne-
bylo tak pfesné, bylo nepfijemné a zatézujici
rentgenovym zarenim," konstatuje gastroen-
terolog MUDr. EvZzen Machytka z Interni klini-
ky. ,Pacientovi se nejdfive zavedla tenka
sonda nosem nebo Usty pres zaludek do ten-
kého stfeva, po predchozim lokalnim znecit-
livéni krku nebo nosu. Do sondy se rotaéni
pumpou vhanéla kontrastni latka a nekontrast-
ni nélev a pribézné se zhotovovaly cilené
rentgenové snimky. Toto naro¢né vysetreni
— tzv. enteroklyza — trvalo nékdy i dvé hodiny
a pacient pfi ném mohl pocifovat zaludecni
nevolnost, dochazelo i k urgentni defekaci.
Kapslovéa enteroskopie je komfortni, detailni
a bezbolestné vysetfeni tenkého stfeva, kte-
ré pacienta nijak nezatézuje. Je to ale pouze
diagnosticka metoda, u které neni moznost
odbéru vzorku jako u bézné endoskopie.
Nenahrazuje gastroskopii ani koloskopii, a
pfistupuje se k ni teprve az po vylouceni pfi-
¢iny onemocnéni v zaludku nebo tlustém stre-
vu. K vySetfeni tenkého stfeva jsou indikova-
ni pacienti pfi podezfeni na zanétliva a nado-
rova onemocnéni, pfi nevysvétlitelné anémii,
dlouhotrvajicich bolestech bficha a hore¢-
kach, prdjmech a podobné.“

A na jakém principu spociva tato progre-
sivni vySetfovaci metoda?

,Kapsle je vlastné takova miniaturni kame-
ra," vysvétluje MUDr. Machytka, ,vazici pou-
ze nékolik gramd. Obsahuje ¢ocku, osvétlo-
vaci diodu, snimac¢ a baterii, kterd ma Zivot-
nost osm hodin. Pacient k nam pfichazi na-
lacno. Na télo mu nalepime elektrody pfipoje-
né k zaznamniku, ktery ma pak po dobu osmi
hodin pfipevnén na specialnim opasku...
Zaktivizujeme kapsli, pacient ji spolkne a po
nékolika hodinach, az mu projde do tenkého
stfeva, muze zacit normalné jist a pit. Kapsle
po spolknuti monitoruje prostfedi tenkého
stfeva, vysila bezdratové obrazy. Snima dve
fotografie za sekundu, takze v realu to pak
plsobi jako filmovy zaznam. Po osmi hodi-
nach, kdy kapsle stihne pohodIné projit ce-
lym tenkym stfevem, nam pacient pfinese
zaznamnik, snimky z néj stdhneme do poci-
tace a pomoci pocitacového programu zpra-
cujeme. Vyhodnocovani osmihodinového za-
znamu samozfejme vyzaduje maximalni sou-
stfedénost a také velkou trpélivost.

1. Vyhodnocovani osmihodinového zaznamu vyZaduje maximalni
soustredenost a také velkou trpélivost, fika gastroenterolog MUDr.
EvZen Machytka...

2. Zaznam pofizeny specialni kapsli je vysilan do nahravace, ktery
ma pacient po dobu osmi hodin pfipevnén na specialnim opasku...

Foto: Jana Gojova

Kromé pocitace a tiskarny tady mame k dis-
pozici jesté jeden pristroj, pomoci kterého se
kdykoliv napojime na pravé snimané obrazky.
Neékdy se totiz mlze stat, Ze pacient kapsli
spolkne a ona mu zUstane delsi dobu v zalud-
ku, v tom pfipadé by bylo celé vySetreni ohro-
zeno, nestihlo by se uskutec¢nit ve stanoveném
Gasovém limitu. Proto se doporucuje podivat
se tfeba po hodiné ¢i dvou, zda kapsle uz vy-
Sla z zaludku. Pokud by se tak nestalo, udélali
bychom klasickou gastroskopii, pfi které by-
chom kapsli posunuli az do tenkého stfeva.

Kapslovou enteroskopii uz hradi vsechny
zdravotni pojistovny. Cena jedné kapsle je
500 dolard.”

Kapsli vylouci pacient pfirozenou cestou.
Pokud si neni jisty, jestli se ji uz zbavil, nemu-
si si délat starosti, kapsle je totiz rentgenové
kontrastni. Jaka je tedy skutecnost, dokaze
urCit jeden pofizeny rentgenovy snimek.

,Nejzajimavéjsim pacientem byl dosud mla-
dy devatenactilety muz, ktery mél negativni
gastroskopii i koloskopii,“ uzavira MUDr. Ma-
chytka. ,Provedli jsme mu kapslovou entero-
skopii, kterd prokézala nédlez bud Usti zanét-
livé pistéle nebo nador tenkého stfeva. Paci-
ent se proto musi podrobit jesté dalsimu vy-
Setfeni — double ballon enteroskopii — ve FN
Motol Praha. Tato takzvana dvojbalonova en-
teroskopie je novou enteroskopickou meto-

dou, kterd umoznuje endoskopické vySetre-
ni i lé¢ebné endoskopické vykony. Jde v pod-
staté o dlouhy endoskop, na jehoZ konci jsou
dva balony. Pfi jejich nafukovani Ize vySetfit
celé tenké stfevo a také provést biopsii.”
(8im)

Informace

o vybérovych
Fizenich

Na zaklade vysledkd vybérovych fize-
ni feditel FN Ostrava s u¢innosti od 1. 10.
2007 obsadil:

e MUDr. Vliadimira Hrabovského do
funkce zastupce prednosty Interni kli-
niky pro lécebnou péci

e Mgr. Janu Vaculovou do funkce ve-
douci laborantky Ustavu patologie.

Ing. Lenka Nétkova,
povérena vykonem funkce naméstkyné
pro personalni fizeni a vnéjsi vztahy
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Spokojenost zdravotnickych zaméstnanci ve FNO

Vyzkum byl realizovan v prvni poloviné to-
hoto roku v souladu s pozadavky systému
managementu jakosti ve FN. Navazuje na
vyzkum zaméstnancl uskute¢nény v roce
2000 a na vyzkumy lékarl a stfednich zdra-
votnickych pracovnikl realizovanych v letech
2002 a 2003.

Hlavnim cilem bylo zjistit miru spokojenosti
s vybranymi podminkami a aspekty prace.
Jeho vysledky naznacuji na silu vnitfniho po-
tenciédlu dostat ambicidznich strategickych
cild nemocnice definovanych v Poslani fakultni
nemocnice a v Zakladnich hodnotach fakultni
nemocnice.

Spokojenost je dana predevsim hodnoce-
nim (vnimanim) realného stavu a ocekavanim,
které s nim hodnotitelé spojuji. Chceme-li miru
spokojenosti v praxi ovliviovat, tak mizeme
plsobit na obé tyto stranky spokojenosti.

Spokojenost je vzdy spokojenost nékoho
s nécim v konkrétnim ¢ase a prostoru. Kon-
krétné jsme sledovali spokojenost s vybra-
nymi polozkami podle zdravotnickych kate-
gorii, vekovych kategorii, pohlavi a organi-
zacnich atvard.

V roce 2000, kdy jsme realizovali obdobny
vyzkum a do kterého byli zafazeni vsichni
zamestnanci nemocnice, dosahla navratnost
39 %, v tomto vyzkumu &ini 66 %. V podstaté
dvé tfetiny zdravotnickych zaméstnancd se
aktivné zapojilo do vyzkumné akce a tento
vysledek |ze povazovat za nadstandardni
(vyzkumu se zucastnilo 1 611 zdravotnickych
zaméstnancu).

A nyni k hlavnim vysledkdm. Respondenti
se vyjadfovali celkem k 29 polozkam (fakto-
rm) prostfednictvim 4stupnové satisfakéni
Skaly. Vysledky prezentujeme v nasledujici
tabulce (Udaje ve variantach skaly jsou v %).

Podstatnym zjisténim je, ze se vSemi sle-
dovanymi faktory pfevlada spokojenost,
diference jsou v mife spokojenosti.

Nejvice jsou respondenti spokojeni se sa-
mostatnosti v praci, drovni zavodniho stra-
vovani, kvalitou prace na pracovisti, informo-
vanosti o pracovnich Ukolech, se svym nad-
fizenym a moznostmi uziti individuélniho pfi-
spévku z FKSP.

V nizsich ¢astech tabulky jsou faktory s nizsi
mirou spokojenosti a k nim patfi Urover hygie-
nickych zafizeni, vySe platu, vybaveni praco-
visté potfebnymi pfistroji, spoluprace s jinymi
pracovisti FN, fyzikalni podminky na pracovisti
a zajem vedeni FN o potfeby zaméstnancu.

Podil nespokojenych se v hodnoceni téchto
faktorl pohybuje od 22 % do 35 %. Pravé
v téchto oblastech Ize nalézat moznosti pro zlep-
Sovani. Zvysit miru spokojenosti (snizit podil ne-
spokojenych) mazeme zménou redlného stavu
¢i informovanim. Napf. rekonstrukei ¢i stavebni-
mi Upravami, dovybavenim pracovisté potfeb-
nou technikou &i informovanim zaméstnanct jak,
resp. kdy budou tyto otazky reSeny.
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Spokojenost s vybranymi aspekty a podminkami prace

samostatnost v praci

Uroven zvodniho stravovani

kvalita préce na pracovisti

informovanost o Vasich pracovnich tikolech

vztahy s nadfizenym

moznost uzitf individualniho pfispévku z FKSP
pracive FN

jistota a stalost zaméstnani ve FN

organizace Vasich smén

zajimavost a tvofivost Vasi prace

dostupnost potfebnych internich a externich dokumentt
tykajicich se Vasi prace

vyuziti Vasich schopnosti a znalosti

vztahy se spolupracovniky

informovanost o ¢innosti pracovisté

perspektiva Vaseho zaméstnani ve FN

moznost uplatnit viastni iniciativu

pochopeni nadfizenych pro Vase osobni potfeby, zajmy
aproblémy

informovanost o ¢innosti Vaseho tvaru

(Kliniky, Ustavu, oddéleni, centra)

péce o Vasi kvalifikaci (profesni rozvoj)

vymezeni prav a povinnosti vramci Vasi prace
vybaven{ osobnimi ochrannymi pracovnimi prostfedky
informovanosto dénfve FN

Uroven organizace prace na Vasem pracovisti

Uroveri hygienickych zafizeni ($atny, WC, sprchy apod.)
vy$e Vaseho platu

vybaveni pracoviété potfebnymi pfistroji

spoluprace s jinymi pracovisti FN

fyzikaini podminky na pracovisti (teplo, hiuk, atp.)
zéjem vedeni FN o potfeby zaméstnancl

velmi spise spise velmi vazeny
spokojen spokojen nespokojen | nespokojen primér
492 472 31 04 1,55
499 435 59 07 1,57
414 54,0 43 03 1,64
40,0 536 58 06 1,67
427 489 70 14 1,67
52,7 319 11,2 42 1,67
348 60,6 40 07 1,71
385 51,4 87 15 1,73
41,0 475 96 20 1,73
36,1 55,6 79 04 1,73
36,7 539 90 04 1,73
37,0 54,0 80 1,0 1,73
34,1 57,7 71 1,1 1,75
337 55,5 94 14 1,79
330 57,0 82 18 1,79
32,7 534 122 17 1,83
36,2 472 130 35 1,84
304 55,5 12,8 13 1,85
318 516 143 24 1,87
295 54,7 134 24 1,89
345 46,1 154 40 1,89
231 62,3 138 09 1,92
279 525 159 37 1,95
309 411 20,2 79 2,05
178 60,4 178 40 2,08
193 55,3 21,9 34 2,09
14,7 62,0 21,6 1,7 2,10
18,6 52,7 234 54 2,15
154 498 29,1 56 225

V porovnani s vysledky vyzkumu z roku 2000
Ize konstatovat, ze témér ve vSech polozkach
doslo k narlstu spokojenosti, v nékterych k vy-
raznému. V roce 2000 panovala nejvétsi spo-
kojenost se samostatnosti v praci, s nadfize-
nym, s kvalitou prace na pracovisti, se vztahy
se spolupracovniky a s vysledky pracovisté.
Tyto faktory si udrzely vysoké hodnoceni i le-
tos a prokazuji stabilitu. Markantni posuny ma-
zeme dokumentovat predevsim v hodnoceni
fyzikalnich podminek, zajmu vedeni FN o po-
treby zaméstnancd a vyse vydélku.

S fyzikalnimi podminkami na pracovisti bylo
v roce 2000 spokojeno 51 % a nespokojeno
49 % respondentd, letos bylo spokojeno 71 %
a nespokojeno 29 % respondent.

Se zajmem vedeni FN o potfeby zaméstnan-
¢t bylo v roce 2000 spokojeno 44 % a nespo-
kojeno 56 % respondentd, letos bylo spokoje-
no 65 % a nespokojeno 35 % respondentd.

K nejvyraznéjS§imu posunu doslo v hodno-
ceni vydélku. S vydélkem bylo v roce 2000
spokojeno 32 % a nespokojeno 68 % respon-
dentd, letos bylo spokojeno 78 % a nespoko-
jeno 22 % respondentd.

V hodnoceni jednotlivych polozek spokoje-
nosti podle véku se prokazala tendence — se
zvySujicim vékem roste spokojenost. Zejmé-
na se to projevilo u krajnich vékovych katego-
ril — nejspokojenéjsi jsou respondenti starsi 50
let, kritické hlasy k dil¢im polozkdm prezento-
vali pfedev§im nejmladsi respondenti (ve veéku
do 29 let). Pouze v jednom prfipadé je tomu
opacné, a to v hodnoceni uziti individualniho
pfispévku z FKSP. S touto polozkou jsou nej-
spokojenéjsi respondenti do 29 let.

S vybavenim pracovisté pfistrojovou tech-
nikou, informovanosti o pracovnich uUkolech,
zajimavosti prace, samostatnosti v praci,
moznostmi uplatnit vlastni iniciativu a s pfi-
spévkem z FKSP jsou spokojenéjsi muzi nez
zeny. Na druhé strané Zeny pfiznivéji nez
muzi hodnoti vysi platu, spolupraci s jinymi
Utvary FN a uroven zavodniho stravovani.

Hodnoceni spokojenosti podle zaméstna-
neckych kategorii (Iékafi, sestry a sanitafi)
sleduji Iékafi a pak sestry. S vétsinou polo-
zek jsou statisticky vyznamné spokojenéjsi
sanitari. Lékari jsou oproti sanitafim a se-
strém spokojenéjsi se zajimavosti a tvorivosti
préce, s kvalitou prace na pracovisti, s péci
o kvalifikaci, moznostmi uplatnéni vlastni ini-
ciativy, perspektivou zaméstnani a s vyuzi-
tim svych schopnosti a znalosti.

Celkové vysledky ukazuji, Zze s vybranymi
aspekty a podminkami prace v nemocnici pre-
vlada spokojenost a Ze rostouci pozadavky
na pracovni vykon a organizaci prace se ne-
gativné nepromitaji do miry spokojenosti.
K diferenciaci vysledk dochazi podle jednotli-
vych zdravotnickych UtvarG. Jsou Utvary s vy-
sokou mirou satisfakce i kvalitou interperso-
nalnich vztaht (v horizontalni i vertikalni Urov-
ni) a Utvary s nizsimi hodnotami téchto sledo-
vanych parametrd. Pravé v nich jsou nejvétsi
§ance pro zlepSovani. A rozhodujicim je, aby
vysoka mira pracovniho uspokojeni nachaze-
la svlj vyraz ve spokojenosti pacientd.

PhDr. Petr Reimer, vedouci oddéleni
vzdélavani a péce o zaméstnance



-~ ,Celostatni konfe-
renci gynekologt
.. zabyvajicich se ultra-
I,"' zvukovou diagnosti-

F ¥ kou jsem v uplynu-
s r lych 28 letech orga-
nizoval uz trikrat,”

vzpomina MUDr. Jifi BoSota, ¢len vyboru Sek-
ce ultrazvukové diagnostiky Ceské gynekolo-
gicko-porodnické spole¢nosti JEP. ,Poprvé to
bylo pred vice nez deseti lety v Hradci nad
Moravici, pak zhruba pred Sesti lety v RoZznové
pod Radhostém, letos konference probéhla ve
spolupraci s nasi Porodnicko-gynekologickou
klinikou FNO 7. a 8. zafi v Konferenénim centru
na Cerné louce v Ostravé. Je to kazdorodné

Na snimku (zleva) Jiri Sonek, M.D., RDMS (Dayton, USA), doc. MUDr.
Jaromir Masata z Gynekologicko-porodnické kliniky VFN a 1. LF UK
a doc. MUDr. Pavel Calda, CSc., pfedseda Sekce ultrazvukové dia-
gnostiky.

Foto: Petr Novacek

Konference se zucastnilo také 23 firem...

druhd nejvétsi odborné akce v nasem oboru,
pfijelo na ni tentokrat 450 Ucastnikd a 23 firem.

V prabéhu zahajeni konference byla udéle-
na Sonkova cena za rok 2006,“ pokracuje
MUDr. Bosota. ,Jako nejlepsi védeckou préaci
v oboru vyhodnotil vybor Sekce ultrazvukové
diagnostiky praci doc. MUDr. Jaromira Masa-
ty z Gynekologicko-porodnické kliniky VFN a
1. LF UK. Na uvod odborného programu byly
zarazeny dvé nosné prednasky, o které jsem
pozadal détské kardiology z Méstské nemoc-
nice Ostrava — priméare Détského oddéleni
MUDr. Toméase Gruszku a jeho asistenta MUDr.
Jana Pavlicka. Ve svych sdélenich se zabyvali
vyvojovymi vadami srdce plodu a moznostmi
jejich diagnostiky. Nase Porodnicko-gynekolo-
gicka klinika méla dvé sdeleni. Prvni prezento-
valo zkuSenosti s méfenim PSV MCA v mana-
gementu inkompatibilit v krevnich systémech
matky a plodu (Michal Pétros, David Matura a
Hana Pode$vova — primarka Oddéleni neona-
tologie). Dalsi sdéleni ,Slepota“ ultrazvukare
u prvotrimestralniho screeningu (Hynek Kudél-
ka, David Matura a Jifi BoSota) upozorfiovalo
na skutecnost, Ze pfi pouhém zaméreni se na
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MUDr. Ondfrej Simetka, prednosta Parodmcko—gynekojog/cké kliniky
FN Ostrava (na snimku vpravo) s prof. MUDr. Evzenem Cechem, DrSc.,
Cestnym predsedou Sekce ultrazvukové diagnostiky.

urcité morfologické struktury plodu mize vy-
Setfujici Iékar prehlédnout jiné dlezité odchyl-
ky od normélu. Oblibenou soucasti programu
konferenci je v poslednich letech live scanning.

Spolecensky vecer konference probéhl
v hotelu Imperial a od zG&astnénych jsme sly-
Seli velmi kladné odezvy stejné jako o odbor-
né casti konference. Uskutecnil se krest knihy
Ultrazvukové diagnostika v téhotenstvi, jejimz
autorem je doc. MUDr. Pavel Calda, CSc.,
pfedseda Sekce ultrazvukové diagnostiky, a
kolektiv. Kfest proved! prof. MUDr. EvZen
Cech, DrSc., &estny predseda sekce, ktery
pfed mnoha lety vydal prvni monografii na toto
téma. Jinak byla k uvedené problematice
k dispozici zahrani¢ni literatura.

Setkani gynekologu zabyvajicich
se ultrazvukovou diagnostikou

MUDr. Jifiho BoSotu, organizatora akce (ga snimku vlevo) jsme za-
ghyt:’li pri rozhovoru s prof. MUDr. Jifim Santavym, CSc., vedoucim
Ustavu lékarské genetiky a fetalni mediciny FN Olomouc.

Ze sobotniho programu mohu uvést jako
zajimavou napfiklad pfednasku prof. MUDr.
Jitiho Santavého, CSc., vedouciho Ustavu lé-
karské genetiky a fetalni mediciny LF UP Olo-
mouc, ktery se zabyval ekonomikou prena-
talnich téhotenskych screeningovych progra-
mU z pohledu provadéjiciho lékare, zdravot-
nickych zafizeni a zdravotnich pojistoven.
V Ceské republice probé&hne zhruba 100 000
porodU za rok a z tohoto poctu zhruba 18 000
zen projde invazivni diagnostikou spojenou
s urc¢itym rizikem vykonu. Jde o to, aby vy-
hody této diagnostiky nebyly prevyseny ne-
vyhodami ve smyslu poctu komplikaci pfi
provadéni metody.*

(Sim)

Ustav hematologie navstivil
profesor Petr Klement z Kanady

Ve dnech 17. az 19. zafi pobyval v nasi
fakultni nemochnici profesor Petr Klement z Hen-
derson Research Centre Hamilton v Kanadé.
,Profesor Klement se vénuje mj. vyzkumu no-
vych antitrombotickych 1ékd," vysvétluje pred-
nosta Ustavu klinické hematologie MUDT. Ja-
romir Gumulec, ,,poprvé jsem se s nim setkal v
roce 2001, na kongresu Mezinarodni spolec¢-
nosti pro trombézu a hemostazu v Pafizi. Od
té doby jsme pravidelné v kontaktu. Profesor
Klement se zuc¢astrioval i konferenci organizo-
vanych na mém predchozim pracovisti. Spolu
s nim k nam pirijizdéli i dalsi odbornici, napfi-
klad profesorka Lee rovnéz z Kanady, ktera
se zabyva problematikou Zilniho trombo-
embolismu u onkologickych pacientd.

V pribéhu navstévy v nasi fakultni ne-
mocnici profesor Klement pfednes| dvé
sdéleni,“ konstatuje prednosta Gumulec.
,Na Neurologické klinice hovofril o fibronoly-
ze a na Anesteziologicko-resuscitaéni klini-
ce prednasel na téma hypotermie. Na obou
klinikach neformalné diskutoval s |ékari, za-
jimal se mj. o jejich vyzkumné a publikaéni
aktivity. Upozornil je na kontakt na prof.
MVDr. et RNDr. Petra Hofina, CSc., pred-
nostu Ustavu genetiky Fakulty veterinarniho
|ékarstvi na Veterinarni a farmaceutické uni-
verzité Brno, ktery je zastupcem Ceské re-

Na snimku zleva MUDr. Jaromir Gumulec, pfednosta Ustavu klinic-
ké hematologie, a profesor Petr Klement z Kanady.
Foto: Jana Gojova

publiky v Bruselu pro vyfizovani grantd, atd.
V pribéhu téchto setkani jsme si nastinili
i nékteré dalsi zajimavé moznosti spoluprace
uvnitr nemocnice. Napriklad spolupréaci he-
matologl s neurology — v oblasti diagnostiky,
nebo s anesteziology — pfi feSeni poruch krev-
niho srézeni u podchlazenych pacientd.
Jednim z témat navstévy profesora Kle-
menta, ktery je mimochodem rodéakem z Va-
lagska, bylo také projednani dalsi mozné spo-
luprace s nasi fakultni nemocnici, napriklad
na urovni klinickych studii, vyzkumu a podob-
né,"“ uzavira MUDr. Jaromir Gumulec, pred-
nosta Ustavu klinické hematologie.“  (8im)
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Trilateralni sympozium maxilofacialni chirurgie

Ctvrté setkani ¢eskych, polskych a sloven-
skych maxilofaciélnich chirurgd probéhlo 20.
az 22. zafi v Roznové pod Radhostém, loni
se uskutecnilo v Bratislaveé a predloni v Pol-
sku. ,S myslenkou poradat tato sympozia
prisel byvaly pfednosta MUDr. Jan Syrovat-
ka a nasi i zahrani¢ni kolegové tuto vymenu
zkuSenosti uvitali,” fika nynéjsi pfednosta Kili-
niky Ustni, Celistni a oblicejové chirurgie MUDr.
Petr Michna. ,Dnes je to vlastné nejvétsi sym-
pozium maxilofacialnich chirurgti v ramci Ces-
ké republiky. Potfebujeme, aby si predavali
zkuSenosti i mladi chirurgové, navzajem se
poznavali a sympozia tento Ucel plni. Kon-
krétné MUDr. Oldfich Res z nasi fakultni ne-

mocnice byl uz na stazi v Polsku, v sou¢asné
dobé se chystda MUDr. Radomir Hodan do
Bratislavy."

Spole¢né s Klinikou ustni, Celistni a obli-
¢ejové chirurgie byly organizatory ¢tvrtého
setkani Ceska lékarska spoleénost JEP, Ces-
ka spolec¢nost pro maxilofacialni chirurgii,
Ceska stomatologicka komora a Zdravotné
socialni fakulta Ostravské univerzity. Sym-
pozium probéhlo pod zastitou Ing. Evzena
Tosenovského, hejtmana Moravskoslezské-
ho kraje, doc. MUDr. Jaroslava Slaného, CSc.,
dékana ZSF OU, a MUDr. Svatopluka Né-
mecka, MBA, feditele FN Ostrava.

.Nase klinika poskytuje zakladni, speciali-
zovanou a superspecializovanou péci paci-
entdm Moravskoslezského kraje a pfilehlé ob-

lasti jako napriklad &asti Zlinska, Sumperska,
Vsetinska," konstatuje prednosta Michna. ,Na-
bizime diagnostickou a lé¢ebné-preventivni
péci v celé §ifi maxilofacialni a dentoalveolarni
chirurgie, zabyvame se poranénim meékkych
i tvrdych tkani oblicejového skeletu, feSime za-
néty v dutiné ustni, onemocnéni tkani dutiny
Ustni a benigni i maligni nadory dutiny Ustni,
slinnych zZlaz a Celisti. Osetfujeme pacienty,
ktefi uzivaji 1éky zabranujici srazeni krve, he-
mofiliky a pacienty pred transplantacemi or-
ganlt. Mame specializované ambulance pro
neosetfitelné déti a mentalné postizené paci-
enty, ambulanci pro onemocnéni ¢elistniho klou-
bu. Ta péce je Easto narocna, i pokud jde o fi-

nancéni zajisténi. Spolupracujeme s oftalmolo-
gy, plastickymi chirurgy, otorinolaryngology a
neurochirurgy. Stézejni pfednaska nasi klini-
ky byla zamérfena na oSetfeni nestabilnich zlo-
menin mandibuly pomoci titanovych dlazek
(Stransky J., Res O., Bialkova L.). Pfinosné
bylo rovnéz spolecné sdéleni s kolegy z Trau-
matologického centra — Poranéni obli¢ejového
skeletu u polytraumat (Pleva L., Prusenovsky
P., Res O.). S revmatology z Kliniky détského
|ékarstvi jsme prezentovali 1é¢bu fibrozni
dysplazie bisfosfonaty u détského pacienta
(Hodan R., Cermakova R., Syrovatka J., Sirc-
Cek P.). Zabyvali jsme se také postupy v dia-
gnostice a lécbé malignit v orofacialni oblasti
(Kerzlova D., Gregusova E., Hodan R.), atp.
Co mé osobné nejvice zaujalo, byla proble-

matika oSetfeni Celistnich kloubl a srovnavani
jejich rGznych metod. Jedna z prednasek se
tykala také totalni nahrady celistniho kloubu —
indikaci, kontraindikaci, problémd. V minulosti
jsme se zucastnili takovéto operace naseho
pacienta v Praze — Motole s doc. MUDr. Jifim
Kozakem, CSc., z DFN. Pokud bude pro nasi
kliniku zajisténa endoskopicka technika, tyto
operace si budeme provadét sami. Na sym-
poziu mély svoji sekci také sestry. Obsah je-
jich prednasek byl zamé&fen na oSetfovatel-
skou péci o pacienty po Urazech v obli¢ejové
¢asti hlavy a o pacienty s onkologickym one-
mocnénim.Pfinosem pro vSechny zu&astné-
né sestry byla pfednaska Mgr. Jozefa Latky
— vrchni sestry O¢ni kliniky — s nazvem Vliv
oSetfovatelské péce na kvalitu Zivota pacien-
ta se zhoubnym novotvarem v krajiné o¢ni. Do
Ostravy pfijely vSechny vyznamné kapacity
v tomto oboru z tuzemska, Polska i Sloven-
ska, zuc¢astnil se i prof. MUDr. Oldfich Pospi-
Sil z Liverpoolu, ktery byl svého ¢asu maxilo-
facialnim chirurgem kralovské rodiny,” doda-
vé na zavér MUDr. Petr Michna, prednosta
Ustni, &elistni a obli¢ejové chirurgie.  (8im)

. Na snimku zprava prof. MUDr. Jifi Mazanek, DrSc., pfednosta I. sto-
matologické kliniky VFN Praha, prof. MUDr. Oldrich Pospisil z Li-
verpoolu z Anglie a prof. MUDr. Jindfich Pazdera, DrSc., pfednosta
Kliniky uastni, celistni a oblicejové chirurgie FN Olomouc.

. Doc. MUDr. Jan Wnukiewicz, pfednosta Stomatochirurgické kliniky
ve Wroclawi (na snimku vilevo) pfevzal pamétni list. Uprostied vidi-
me doc. MUDr. Jaroslava Horacka, CSc., prodékana ZSF OU pro
védu a vyzkum, vpravo sekretafe sympozia MUDr. Jana Syrovatku.

. Jednim z hostd byl také doc. MUDr. Peter Stanko, Ph.D., pfednosta
Kliniky stomatologie a maxilofacialni chirurgie LF UK Bratislava. Na
snimku jej vidime vpravo, pfi rozhovoru s MUDr. Petrem Michnou,
prednostou Kliniky Ustni, Celistni a oblicejové chirurgie FN Ostrava.

Foto: Jana Gojova
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Piloti stihacich letounti F- 16CJ navstivili detskeé pacienty

Uz 7. ro¢nik Dne NATO probéhl v sobotu 15.
zari na Letisti LeoSe Janacka. Hlavni i doprovod-
ny program prilakal tisice navstévnikd. Ne vsich-
ni si ale mohli, tak jako nasi détsti pacienti, napri-
klad zblizka prohlédnout elitni letce a povykladat
si's nimi. Ve Ctvrtek 13. zari mezi né zavitalo osm
americkych pilott z Viper East Demo Teamu, ktefi
se na mosnovském letisti predstavili v nadzvu-
kovych stihacich letounech F-16CJ.

Po pfivitani tiskovym mluvéim Ing. Toma-
§em Obornym a zéastupci vedeni FNO hosté
nejdfive navstivili pacienty Kliniky détské neu-
rologie, poté si prohlédli Oddéleni pediatric-
ké resuscitacni a intenzivni péce a zastavili
se na kus feCi také s pacienty Kliniky dét-
ského lékarfstvi. Navstéva déti prekvapila
i potésila, ted jim tuto udalost budou pfipomi-
nat uz jen drobné upominkové prfedméty.
Podle MUDr. Viléma Novéka, zastupce pred-
nostky Kliniky détské neurologie, zajimavé

Starsi déti se domluvily s hosty anglicky.

navstévy jsou pro déti urlité prospésné, pro-
toZe je pfivadéji na jiné myslenky. Na otazku
zastupkyné prednostky Kliniky détského Ié-
kafstvi MUDr. Terezie Suldkové, prod si vy-
brali k navstévé pravé nase détska oddéle-
ni, major Jason Koltes odpovédeél: ,Navsté-

Elitni americti letci rozdali malym pacientim drobné upominkové

predméty.
vujeme déti v nemocnicich nebo ve Skolach
na celém svété. Povidame si s nimi a vy-
svétlujeme jim napfiklad, jaka je nase préace.
Jsme radi, kdyz se déti sméji. Mate zde ve-
lice pfijemné prostredi a myslim si, Ze déti se
tu citi dobre.” (Sim)

Foto: Jana Gojova
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Privitali jsme nové absolventy

Na &tyficet novych zdravotnickych pracov-
nikd z rdznych Klinik a oddéleni se zucastnilo
19. zafi v zasedaci mistnosti malého internatu
oficiélniho — slavnostniho setkani s vedenim FN
Ostrava a ZSF OU. Absolventy pfivital PhDr.
Petr Reimer, vedouci oddéleni vzdélavani a
péce o zaméstnance, predstavil rovnéz pfi-
tomné hosty — MUDr. Svatopluka Nemecka,
MBA, Feditele fakultni nemocnice, MUDr. Jose-
fa Srovnala, nameéstka pro 1éGebnou péci, Bc.
Marii DobeSovou, ndaméstkyni pro oSetfovatel-
skou péci, Ing. Lenku Nétkovou, povefenou
vykonem funkce nameéstkyné pro personalni
fizeni a vnéjsi vztahy, a doc. MUDr. Jaroslava
Slaného, CSc., dékana ZSF OU.

Reditel MUDr. Némed&ek ve svém vystou-
peni podtrhl vyznam pfilivu mladé generace
do fakultni nemocnice, i kdyz, jak uvedl, na
druhé strané jsou pro chod jakékoli organi-
zace nutni i star§i a zkusenéjsi zaméstnanci.
,V ramci svych oborl a pracovniho zarazeni
se dostanete k technologickym zafizenim,
které jsou v takové koncentraci k dispozici
jen malokde, setkate se s fadou Spickovych
odbornikd, ktefi mohou byt pro vas mj. i vel-
kou inspiraci. Chci véfit tomu, Ze v tom, co
délate, budete chtit byt nejlepsi, a Zze se bu-
dete snazit prosadit. Samozfejmé se od véas
vyzaduje, abyste své praci dali maximum
energie a Casu. Kolegové mi potvrdi, Ze se
vam to pak, dfive nebo pozdéji, vrati.

Dékan docent Slany v Gvodu kratce pred-
stavil Zdravotné socialni fakultu, kteréa pfisti rok
oslavi uz 15leté jubileum, a seznamil nové za-
méstnance s jeji Sirokou paletou studijnich obo-
ri. Od zalozeni fakulty se pocet studentll zvy-
§il z plvodnich 77 na dnesnich 1 141. V zavéru
pak vSechny pfitomné obeznamil s aktualnimi
akcemi pfipravovanymi fakultou a pozval je mj.
na Ill. imatrikulaéni ples, ktery se uskutecni
v patek 19. fijna od 19 hodin v Domé kultury

Na setkani prislo Ctyricet novych absolvent( - lékafi a sester z riz-
nych klinik a oddéleni nasi fakultni nemocnice...

Na snimku zleva jsou Ing. Lenka Nétkova, Bc. Maria Dobesova,
MUDr. Svatopluk Némecek, MBA, doc. MUDr. Jaroslav Slany, CSc.,

MUDr. Josef Srovnal a PhDr. Petr Reimer. Foto: Marie Psotkova

Akord v Ostravé-Zabrehu. Vyzval absolventy
ke spolupréaci a popral jim hodné profesnich
Uspéchl a spokojenosti v osobnim Zivoté.

Ve volné diskusi naméstkyné Bc. Dobe$o-
va hovofila mj. také o pfipravé nasi fakultni
nemocnice k akreditaci, kterd probéhne uz od
19. listopadu t.r. Vedouci oddéleni PhDr. Rei-
mer zminil tfi odborové organizace, které
v soucasné dobé v nasem zafizeni pUsobi.
PFitomni setkani byli Mgr. Jozef Latka, pred-
seda Rady zakladni organizace Profesni a od-
borové unie zdravotnickych pracovnikt Cech,
Moravy a Slezska, a Eliska Vasutova, ¢lenka
Vyboru odborové organizace Odborového
svazu zdravotnictvi a socialni péce CR FNO.

(8im)

Z dekovnych dopist pamentu

,Nedavno jsem byla nu-
cena navstivit ve vecernich
hodinach s brisni kolikou po-
hotovostni interni ambulan-
ci, po vysSetfeni jsem byla
hospitalizovana na interné
B, kde je stani¢ni sestrou
Miloslava Martinkova,* pise
JUDr. Libu$e Bradnova.
,Do nemocnice jsem odjiz-
déla s pocitem strachu, ne-
bot jsem se jako pacient
mnohokrat setkala s nega-
tivnim chovanim zdravotnic-
kého personalu. Jiz pfi vy-
Setfovani v interni ambulan-
ci jsem vSak byla velmi pfe-
kvapena profesionalnim a
hlavné milym chovanim jak zdravotnich ses-
ter, tak i 1ékare. | kdyz byli vSichni velmi vyti-
Zeni, ¢ekarna byla pIna, ke vSem pfistupo-
vali stejné ochotné. | k velmi opilému bezdo-
movci.” Autorka dopisu byla rovnéz velmi
spokojena s péci na ldzkovém oddéleni. ,Byla
jsem mile prekvapena profesionalitou perso-
nélu. Sestry ke mné pristupovaly jako k lid-
ské bytosti, které je momentélné zle, a ne

llustraéni foto: Marie Psotkova

jako 'rutinné automaty’, kte-
ré hledi nékam pres véas a
naprosto neosobné prova-
déji potfebné Ukony. Stej-
né tak se chovali i lékafi,
hlavné MUDr. Martin Por-
zer. Ve své tézké praci se
spiSe setkavate s negativ-
nimi dopisy ze strany pa-
cientd, tyto fadky vas urci-
| t& pot&di a povzbudi.*

,Dékujeme celému ko-
lektivu Oddéleni pediatric-
ké resuscitacni a intenziv-
ni péce — stanice A a pra-
covisté détské dialyzy za
profesiondlni a pfivétivy
pfistup k nasemu synovi Marec¢ku Luskovi
po celou dobu jeho é¢by,“ uvadéji rodice Re-
nata Veselkova a Martin Luska.

Odesilatelkou dal§iho dopisu je pani Ven-
dula Svétlikovéa z Ostravy. Z dopisu cituje-
me: ,Mnohokréat dékuji za odbornou péci Ié-
kar( a sester Kliniky infekéniho Iékarstvi —
oddéleni D2.* (8im)
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Motivaéni program CSOB
— nova vyhoda pro nase
zaméstnance

Nase nemocnice uzavrela smlouvu o spo-
lupraci s Ceskoslovenskou obchodni ban-
kou, a.s., kterd zvyhodruje zaméstnance FN,
ktefi maji idet u CSOB a sougasné alespor
jeden z nize uvedenych produkti:

— CSOB Spotici program (nebo soukromé

zivotni pojisténi SPEKTRUM)

— CSOB Penzijni pfipojisténi (penzijni fondy

Stabilita a Progres)

a maji ve FN uzavien pracovni pomér na
dobu neurcitou. Informace o téchto produk-
tech je mozné ziskat na vSech pobockach
CSOB nebo z letaéku na Odboru PPaM.
CSOB nabizi tyto zvyhodnéné produkty:
1. CSOB Konto bez poplatku za vedeni Gétu

po dobu trvani zamestnaneckého pomé-
ru u FN.

2, CSOB Aktivni konto bez poplatku za ve-
deni Uctu po dobu trvani zaméstnanec-
kého poméru u FN pro klienty, ktefi bu-
dou na uvedené konto poukazovat pru-
mérné mésicne 25.000 K¢ a vice. Banka
ma pravo pfijem na ucet kontrolovat a
v pfipadé, Ze ve dvou po sobé jdoucich
mesicich pfijem nedosahne uvedené
¢astky, ma banka pravo zménit CSOB
Aktivni konto na CSOB Konto.

3. Postzirovy Ucet — program Klasik nebo Plus
— bez poplatku za vedeni U¢tu po dobu
trvani zaméstnaneckého poméru u FN.

4, CSOB Kreditni karta bez poplatku za prv-
ni rok vedenf; v ramci baliku CSOB Ak-
tivni konto zdarma.

5. Kreditka Postovni spofitelny bez poplat-
ku za prvni rok vedeni a ve zjednoduse-
né formé schvalovani.

6. CSOB Spotiebitelsky Gvér s min. 50%
slevou z poplatku za zpracovani Gvéru.

7. Spotiebitelsky Gvér pro majitele postzi-
rovych Uctl bez poplatku za poskytnuti
Gvéru a s urokovou sazbou o 1 % nizsi
nez standardni Urokova sazba (tyké se
avérl, které nejsou jiz ve své zakladni
nabidce urokové zvyhodnény).

8. CSOB Hypotéka se slevou min. 40 % z po-
platku za zpracovani Uveéru.

9. Bezplatné investi¢ni poradenstvi v ramci
Klicového planu, ktery umozni rozvrhnout
optimalni rozlozeni financi do rtiznych typd
sporicich a investi¢nich produktd tak, aby
v maximalni mozné mife byly vyuZity vSech-
ny dostupné Ulevy a dariové vyhody.

10. Pojisteni MOBILITY (komplexni pojisteni
vozidla — havarijni pojisténi a pojisténi od-
povédnosti za skodu zplsobenou pro-
vozem vozidla + dalsi dopliikové pojisté-
ni) — 5% sleva.

11. Pojisténi DOMUS - pojisténi movitého a ne-
movitého majetku: sleva 5 %. Sleva na po-
jisténi plati po celou dobu trvani smlouvy.

12. Zvyhodnéné podminky pro sjednani Ces-
tovniho pojisténi CSOB Pojistovny, a.s.,
¢lena holdingu CSOB.

Zaméstnanci, ktefi maji zajem tyto zvyhod-
néné produkty vyuzit, si vyzvednou u své refe-
rentky PPaM vyplInény tiskopis Potvrzeni o za-
méstnani a vysi pfijmu Ucastnika a s timto tisko-
pisem navétivi kteroukoliv pobogku CSOB.

Ing. Véra Pazdziorova,
ved. odd. personalistiky a mzdové uctarny
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l. sestersky kongres vysetrovacich metod v kardlolog'i

Oddéleni invazivni kardiologie Interni kliniky
spole¢né s Ceskou asociaci sester — Morav-
skoslezsky region usporadaly 27. zafi v hote-
lu Harmony v rdmci nasi republiky dosud oje-
dinélou akci — sestersky kongres vysetfova-
cich metod v kardiologii. Zastitu nad kongre-
sem prevzali feditel FN Ostrava MUDr. Svato-
pluk Némecek, MBA, a naméstkyné pro oset-
fovatelskou péci Bc. Maria Dobesova. ,Velmi
rada jsem pfijala pozvani na dnesni den," uved-
la mj. Bc. Dobesova, ,chtéla bych podékovat
Mgr. Ludmile Klemsové a celému tymu inva-
zivni kardiologie, ktery kongres pfipravoval.
Douféam, Ze tato akce bude mit v budoucnu
pokracovéani, nebot kardiologie je obor, ve kte-
rém lze neustéle sdelovat néco nového.“ Be.
DobeSova ve svém vystoupeni rovnéz oceni-
la aktivitu vSech pfitomnych sester a vyslovila
presvédceni, Zze védni obor oSetfovatelstvi
doznava velkého a rychlého rozvoje. Dal§imi

nym vyro¢im — pred 30 lety, 16. zafi
1977, provedl Andreas Roland
Gruntzig z Curychu jako prvni na
svété koronarni balonkovou angio-
plastiku,“ uvedla pro Nemocni¢ni lis-
ty Mgr. Klemsova. ,V nasi republice
ji proved| 21. ledna 1981 tym profe-
sora Alfréda Belana z prazského In-
stitutu klinické a experimentalni me-
diciny. Ischemicka choroba srde¢ni
je dosud nejcastéjsim a nejzavaznéj-
§im srdecnim onemocnénim. Pokud
jde o jeji 168bu — Ceska republika je
podle zahrani¢nich odbornych ¢a-
sopisl srovnatelna s nejvyspélejsi-
mi staty na svété. Nase Oddéleni in-
vazivni kardiologie je jednim z 21 pracovist
v Ceskeé republice, ktera zajistuji osetfeni akut-
nich infarktti myokardu. Uzce spolupracujeme
s Uzemnim stfediskem z&chranné sluzby.

Klemsova z pracovisté invazivni kardiologie.

hosty byli MUDr. Roman Stipal, CSc., vedouci
|ékaf Oddéleni invazivni kardiologie a odbor-
ny garant kongresu, a stanicni sestra Interni
kliniky Bc. Marta Vajdova.

,Cely kongres korespondoval s vyznam-

S myslenkou usporddat pro sestry kongres vydet- Odbornym garantem kongresu byl MUDr. Roman Stipal, CSc., vedouci lékai oddéleni invazivni
fovacich metod v kardiologii pfisla Mgr. Ludmila kardiologie. Vedle ného vidime Bc. Martu Vajdovou, staniéni sestru Interni kliniky, na snimku
vpravo vsechny pfitomné vita Bc. Maria DobeSova, naméstkyné pro oSetfovatelskou péci.

Byla jsem velice rada, Ze moje mysSlenka
usporadat sestersky kongres padla na urod-
nou pldu“ pokracuje Mgr. Klemsova. ,Moje ko-
legyné mi velmi pomohly nejen akci uspofadat,
ale i aktivné vystoupily v programu. Oslovila

Nahlédnuti do hlstorle nasSi nemochnice

14. srpna 2007 uply-
nulo 95 let od slavnost-
niho otevreni a posveé-
ceni spole¢né epide-
mické nemocnice obci
Zabreh a Vitkovice.
Podle archivnich zdro-
ji vystavba stéla pdl
milionu rakouskych ko-
run. Nemocnice méla tfi
pavilony, spravni bu-
dovu (v pfizemi byla
umisténa kuchyné),
hospodarskou budovu
se skladistém a pradelnu. Objektivné byla
hodnocena jako neobycejné vyznamné a za-
vazné dilo.

Na vybudovani nemocnice mél nejvétsi
z&sluhu zabreZsky obecni Iékaf a pozdéji
i starosta obce Zabreh MUDr. Vladimir Hra-
decny (za své velké Usili byl navrzen na udé-
leni rytifského kfize Frantiska Josefa).

V prvnim obdobi existence v nemocnici pra-
covaly jen fadové sestry (nejdfive sestry sv.

MUDr. Viadimir Hradeény

Pred zahajenim kongresu. Do Ostravy prijely sestry z Oder, Bilovce, Jeseniku, Opavy
a z dalsich mést....

Na kongresu byla také ocenéna aktivita vdech zucastnénych sester.
Foto: Jana Gojova

jsem také MUDr. Silvii Mokosovou, ktera pred-
nesla sdéleni na téma lokalni komplikace po
PCl ve femoraini oblasti, MUDF. Stipal nam pred-
ved| videoprojekci celého prabehu diagnostic-
kého vykonu a néasledné i angioplastiky. Velice
pfinosna byla i pfednaska Mgr. R. Zoubkové
ze SZS a VOS zdravotnické Ostrava: Nahla
smrt — externi defibrilace Guideliness 2000. Aby
mohly kolegyné v kuloarech diskutovat i o ji-
nych otazkach, zaradili jsme do programu rov-
néz modni prehlidku firmy IREA z Havifova za-
byvajici se vyrobou zdravotniho obleceni a na-
bidku vyrobkd kosmetické firmy ADI-Beauty."

(Sim)

Spolec¢na epidemicka nemocnice obci Zabreh a Vitkovice v roce 1912.

Karla Boromejského, pozdéji sestry fadu sv.
Kfize). Sestry nemély zadnou zvlastni kvalifi-
kaci. Funkci hlavni sestry zajistovala sestra
predstavena (v roce 1948 byla sestra pred-
stavend nahrazena hlavni sestrou civilni).
Nemocnici oficidlné vedlo kuratorium slozZe-
né ze Sesti ¢lend obecnich sprav (3 z Vitkovic a
3 ze Zabrehu), fakticky zde hospodarila sestra
predstavena. Cestny Ukol ordinaie nemocnice
na sebe vzal MUDr. Vladimir Hradecny, spo-

Foto: archiv

le¢né s MUDr. Hefmanem Lowem z Vitkovic.
Lékari nebyli zaméstnanci nemocnice, ale den-
né sem dochazeli a délali zcela bezplatné vizity.
Kréatce po otevfeni nemocnice vypukla 1. své-
tova valka. Prichazely stéle nové viny Uplavi-
ce, tyfu a nestovic. Nemocni leZeli po dvou na
jednom lazku, leZeli na chodbach, v koupel-
nach. Tehdejsi zdravotnici i v téchto podmin-

kach docilovali obdivuhodnych vysledka.
(Sim)



/7/

Zdravotne socialni fakulta
poradala Den prvni pomoci

Po dva roky realizuje Ustav algoterapie
a urgentni mediciny Zdravotné socialni fa-
kulty Ostravské univerzity pro zaky vybra-
nych zakladnich Skol v Ostravé cyklickou
vyuku poskytovani prvni pomoci. Vyvr-
cholenim a ziroéenim dosavadniho sna-
Zeni byl Den prvni pomoci, ktery se usku-
tecnil 14. zafi v arealu fakulty na Syllabové
ulici v Ostravé-Zabrehu, ktery je sympa-
formace k této akci podala odborna asis-
tentka ustavu Mgr. Sabina Psennerova:

,V pribéhu Dne prvni pomoci probéhla
soutez zaku tfi zékladnich skol, ktefi absol-
vovali nami realizovanou vyuku zékladnich
medicinskych pravidel pfi zachrané zdravi a
zivota. K nim pfibyli Zaci z dalSich dvou $kol,
ktefi v8ak nasimi kurzy neprosli.”

Jak soutéz probihala?

,Od osmi do jedenécti hodin déti poskyto-
valy prvni pomoc v pohadkovém lese na
pohadkovych bytostech, které postihlo ne-
nadalé ohroZeni Zivota. Kromé toho méla akce
jesté doprovodny program, jehoz se zucast-

Pri zachrané lidského Zivota je cenna kazda sekunda. Studenti ZSF OU predvadéli své znalosti pod
prisnym dohledem zkusenych lékari — pedagogu..

nily v8echny slozky Inte-
grovaného zachranného
systému, tedy profesio-
nalni zachranafi, hasic¢i a
policisté. Ten probihal od
desiti hodin a jednotlivé §
slozky predstavily svou |
praci a materialni vybave-
ni. Napf. policisté pred-
vedli praci psovodU a spe-
cialnich jednotek. V od-
polednim programu — od
13 do 17 hodin — probéh-
la ve stejném duchu sou-
téZ studentl oboru zdra-
votnicky zachranar. Tak-
Ze déti i dospéli — pocitali jsme se zajmem
dospélé verejnosti — se dockali bohatého a
zajimaveho programu.

Co ustav algoterapie a urgentni medici-
ny vede k této aktivité?

,Povédomi a znalosti o zékladnich princi-
pech poskytnuti prvni pomoci jsou obecné
na nizké drovni, stejné tak snaha se v této
oblasti zdokonalit. Vel-
ky zajem podilet se na
z&chrané lidského Zivo-
ta maji déti a mnohokrat
to i dokéazaly. Véfime,
ze vyukou prvni pomo-
ci v détském véku pro-
lomime vinu odporu a
odmitani v dospelosti.”

Od akce ziejmé
ocekavate rast zajmu
zakl zvladnout prvni
pomoc, pokud se v
praxi setkaji s ¢lové-
kem, ktery ji bude po-
trebovat?

,Profesionalni za-
chranéfi zcela jisté uvi-
taji, kdyz dorazi k pfi-

na nasich komunikacich..

Na oddéleni bakteriologie probiha pilotni projekt

Na bakteriologickém oddélenfi
Zdravotniho Ustavu se sidlem v Os- ‘:-'h

oTh,

Pfedbézny vysledek mikroskopic-
(o] kého vySetieni a prlibézné vysled-

travé probihd od 1. 9. do 31. 12. g IP.-‘. ky dal$ich vy$etieni budou pak

2007 pilotni projekt pro vySetfo- &3 + hlaSeny na uvedeny telefonicky

vani urgentnich (statimovych) ] = kontakt.

materidlG na bakteriologické v

vysetfeni kazdodenné v dobé o " Mezi materidl tohoto typu ne-

od 17.00 do 6.00 hodin. Tt i B spadaji bézné vzorky, které Ize
T -/ standardnim zpUsobem uchovat

Postup lékare vyzadujiciho toto -E s (dle pravidel uchovavani vzorkd,

vys$etieni: i Dﬁ viz publikace MPI vysetfeni na Od-

* pred transportem vzorku nahlasit 'ﬁ-" W boru MaP Ostrava, verze 1.10.2006,

na vrétnici ZU Ostrava poza-

str. 13 nebo na http://zuova.cz/

davek s uvedenim telefonic-
kého kontaktu

konzultace s mikrobiologem
(Iékati vola pracovnik ZU Os-
trava)

transport vzorku do laborato-
fe v aredlu ZU Ostrava, Par-
tyzdnské nam. 7 (zafizuje FN
Ostrava).

sluzeb.

Kontakt:

Vratnice ZU Ostrava:
tel. 596 200 111,
kde je zajisténo dalsi
predani informace
dle harmonogramu

home/kat_omp.pdf) a vySetfit v
radmci nasledujici obvyklé pracov-
ni doby od 6.00 do 17.00 hodin.

Upozornujeme rovnéz na
moznost vyuziti svozu, ktery za-
bezpecujeme v 15.00 hodin ze
sbérného mista na biochemii.

(8im)

FAKULTNI NEMOCNICE 0STRAVA INlemocnicni [ P\

O —

Studenti ZSF OU v roli figuranti sehréli désivé role zranénych pfi autohavarii. Situace az pfilis bézna

Na Den prvni pomoci se prislo podivat na 600 zéjemc( z fad déti

i dospélych.. Foto: Nikola Adamczykova

padu, kde byla zajisténa kvalifikovana pomoc,
ktera je velmi dllezita zejména v prvnich mi-
nutach. Snahou je pfiblizit postupy prvni po-
moci zabavnéjsi formou a prilakat tak i Sirokou
verejnost. Svou schopnosti poskytovat prvni
pomoc davame lidem druhou $anci, druhou
Sanci na zivot. Postupy prvni pomoci si neo-
svojujeme pro sebe, ale pro své nejblizsi, se
kterymi travime &as. Cas, ve kterém mize
dojit k selhani Zivotnich funkci z jakychkoli
pricin.“
Stépan Neuwirth,
tiskovy tajemnik ZSF OU

Pochvala personalu
traumatologie B

Pan Zdenek Dudas, dlouhodoby paci-
ent nasi fakultni nemocnice, nas pozadal
o zverfejnéni pochvaly prostfednictvim Ne-
mochnicnich listd, a to Iékarlim, zdravotnim
sestram a osSetrovatelskému personalu
TRAUMATOLOGIE B. ,,Lékafri, a také ses-
tricky se na tomto oddéleni vénuji svym
pacientiim s veskerym usilim, jsou pec-
livé, slusné vystupujici a odhodlané
pomahaiji lidem, ktefi jsou v nouzi,” ci-
tujeme z dopisu. ,,Dale bych chtél po-
chvalit fyzioterapeutky M. Stodilkovou
a M. Olserovou, které za mnou denné
dochazeji a pravidelnym cviéenim mné
pomahaji se znovu postavit na nohy a
jiz skoro sedm mésicli a jsem s jejich
péci velmi spokojen.”

(8im)




FAKULTNI NEMOCNICE 0STRAVA Nemocnichi

BLAHOPREJEME

V mésici Fijnu oslavi vyznamné Zivotni
jubileum nasi kolegové:

Libuse Jufenova
Petr Cernadara
Hana Zawadova
Robert Maly
Véra Tomancova
Véra Taichlova
Véra Studzinska
Karla Mickova
Vaclav Martinik
Jana Skybova
Véra Palickova
Rlzena Tomankova
Hana Kocianova
Zdenék Balhar

Dékujeme za praci, kterou jste pro
nasi nemocnici vykonali a do dalSich
let Vam prejeme radost a spokojenost
v osobnim Zivoté.

Vedeni FN Ostrava

INZERCE ZDARMA

Prodam piano, vyborny stav, za 15 000 K¢&.
PFi rychlém jednani sleva. Zhodnocen soud-
nim znalcem v oboru cen klaviru.

Blizsi informace na tel. Cisle 737 564 824.

UKLID FIREM | DOMACNOSTI
uklid — generalni,
po femeslnicich, pravidelny
www.uklid—ostrava.cz
tel.: 603 394 130

PENZIJNI FOND

CESKE PORISTOVEY

VaZoni zamistnan, wyuFijte SERVISKI DEN
prio FAKLLTHI NEMOCHIC OSTRAVA

Vitery 23, 100 2007
od 11:30 do 14:30 hod,

w CENTEL pro vychacei & vackM inim | v Gletiovalelskd
pifi i MODRE fodedreety % Chodby ve 3. poschod
dusgnoatickeho kornglemento u ATG)

o avTen rensd sErlounvy S Fenaiinem Tondem
Casiod popdrowmy = peyden| wiastniho phispévio
u ravedeni pispévicu AR OSTRAVA » FESP a
5 A0 KX rotnd w @ Pedeni jodhokol pojidldne
u eske pojidt'ouny

Cedkd pojiitiovna, o, telizie - 59 675 05 05
meabil: ¥77 TRO 340

llustracni foto: Jaroslav Kubik

Ivan Zajicek
Zase jedna nemocnicéni noc

V mésic¢nim svitu
z mého bytu — lozZnice fakultni nemocnice,
nocni Ostrava zrcadli se. ..
Svétla, stirechy domit, fabriky, kominy.
Kominy — ovzdusi nicitelé a rodin Zivitelé,
trebovické, vitkovické, kuncické. ..

Bild pdra se nad méstem zvedd, prach na zem sedd.
Ostrava ulehla ke spdnku — jen vyvolent, kteri pracuji — bdi
a na Stodolni to huct, ostatni spi nebo se miluji. ..

A tady, v itrobdch lazaretu pdr lidi umird,
nemusim na horor zajit si do kina!

Vim jiz, co kruté choroby dokdZt, do hliny zatlaci téla jak zdvaZzi!
Cim se provinila, komu prekdz(?

Nikomu. Osud k nim nebyl milosrdny...

Ale téZ v noci pdr déti pribude!

Ivdnku, Stépdnku, Markétko, Jakube — co se z vds v Zivoté pozdéji vyklube?
Po Rudné svétla aut stdle se mihaji, i v noci lidicky sem a tam spéchajt,
sem a tam — nez klidu doznaji. . .

Mou tmavou svitici nocni Ostravu sleduji potaj.

A brzy zas bude NOVY DEN!

(Pozn. red.: Uryvek z basnické sbirky Nemocniéni motivy, kterou autor vénoval MUDr. Klére
RGzZickové z Interni kliniky a MUDr. Radkovi Litvikovi z Oddéleni koZniho)

www.posedlost.cz

info@posedlost.cz
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