Nelééeny glaukom!vede
k nevratné slepoté

Ve stfedu 16. kvétna probehl na O¢ni klini-
ce Den otevienych dvefi. Potencialnim paci-
entim byly rozdavany v pondéli a utery
v ulicich Poruby propagacni letéky s infor-
macemi o zékefném onemocnéni — glauko-
mu a reklamni recepty, na zakladé kterych
pak mohli pfijit do ambulance ve 2. patfe a
podrobit se zdarma o¢nimu vysetfen.

,Prestoze jsem objednana koncem léta ke
své oc¢ni lékarfce, vyuZila jsem této prilezitosti
a prisla na vysetreni,“ svéfila se Marie Tomi-
kova, ktera jinak navstévuje byvalou Mést-
skou polikliniku v Porubé (dnes MephaCent-
rum, a.s. — pozn. red.). ,Prostfednictvim tes-
tu na propagacnim letéku jsem si spocitala,
do které rizikové skupiny patfim, jsem uz star-
& a mam také vysoky tlak.“ Ctyfiaosmdesa-
tileta Marie Stefkova zase Udajné pocituje tlak
na oc¢ich a na levém spanku, u oéniho lékare
byla naposled pred ¢tyfmi lety. ,J& jsem po
operaci $edého zakalu, privedla jsem tady
svého manzela,” konstatovala dal§i navstév-
nice z Poruby Dagmar Krotka. Nez pacienti
pfisli na fadu, mohli se o glaukomu mnohé
dovedét také z video nahravky.

Moznosti podrobit se zdarma oénimu vySetreni vyuZily desitky lidi.

Do oéni ambulance pfisla také Dagmar Krotka se svym manzelem

Franti$kem.

O glaukomu se navstévnici mnohé dovédéli i prostiednictvim video

nahravky. Foto: Marie Psotkova

,Nase depistazni akce méla napomoci za-
chyceni pacientl se zvy§enym nitroocnim tla-
kem a ty potom odkazat na své ocni Iékare
k podrobnéjsimu vysetfeni,” sdélil nam MUDr.
Petr Masek, CSc., pfednosta O¢ni kliniky. ,Na
svété je diagnostikovano 67 miliont lidi s glau-
komem, coz je zhruba jen polovina pacientd.
Takze dal$ich 67 miliond lidi o své nemoci
nevi a neléci ji."

Zeleny zékal je druhou nejcastéjsi pricinou
slepoty. Jestlize je rozpoznan a lécen vcas,
lze predejit postizeni zraku. Dny otevienych
dvefi na o¢nich klinikach probihaji ve velkych
méstech uz nékolik let. Loni se uskutecnily
napfiklad v Olomouci, Hradci Krélové, Brné,
Praze a v Plzni. (8im)
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Informace

o vybérovém frizeni
V mésici kvétnu 2007 probéhla vy-

bérova fizeni, na zakladé jejichz vysled-

kd feditel FN Ostrava poveril vykonem
funkce:

e prednosty Ustavu patologie MUDTF.
Janu Dvorackovou, Ph.D s G¢innosti
od 21. 5. 2007

e prednosty Ustavu klinické hematolo-
gie MUDr. Jaromira Gumulce od
1. 6. 2007

e prednosty Ustavu radiodiagnostické-
ho MUDr. Janu Chmelovou, Ph.D.
od 1. 6. 2007.

Dale obsadil Mgr. Svatopluka Kovala
do funkce vedouciho radiologického
asistenta Ustavu radiodiagnostického
a Mgr. Jozefa Latku do funkce vrchni
sestry O¢ni kliniky.

Ing. Lenka Nétkova,
povérena vykonem funkce
naméstkyné pro personalni fizeni

a vnéjsi vztahy

~ y (o] - -

Zmeny nazvu klinik
Oznamujeme, Ze doslo ke zménam
nazvu tri klinik, které ted 1épe korespon-
duji s obsahem ¢innosti téchto zdravot-
nickych pracovist. Jedné se o Kliniku
pracovniho a preventivniho lékarstvi, Kli-
niku infekéniho lékarstvi a Kliniku onko-

logickou.
(8im)

Reditel Fakultni nemocnice Ostrava
MUDr. Svatopluk Némecek, MBA, namés-
tek feditele pro IéCebnou péci MUDr. Josef
Srovnal a naméstkyné reditele pro oSetro-
vatelskou péci Bc. Maria DobeSova vyhla-
Suji 2. ro¢nik soutéze o:
nejlepsiho Iékare u ltzka
nejlepsiho Iékafe v ambulanci
nejlepsi sestru u lGzka
nejlepsi sestru v ambulanci
nejlepsiho pracovnika SVLS
nejlepsiho pomocného zdravotnického
pracovnika (oSetfovatel/ka; sanitar/ka)

Vyhlaseni 2. ro€niku soutéze o nejlepsi pracovniky

Kritéria:

¢ vynikajici odbornik ve svém oboru

e podava vysoké pracovni nasazeni

e ma respekt a Uctu pacientd a spolupra-
covnikll a chova se tak, ze se v jeho spo-
le¢nosti citite dobre

Podat navrh

na nejlepsiho pracovnika maze kdokoli (pa-
cient, spolupracovnik, atd.). Prihlasky na nej-
lepSi Iékare prijima pani Eva VSetickova, se-
kretariat nameéstka pro lé¢ebnou péci, kl. 3291,
prihlasky na nejlepsiho pracovnika nelékar-

skych oborl zasilejte na sekretariat namést-
ka feditele pro oSetfovatelskou péci pani
Helené Kurkové, kl. 2553.

Termin uzavérky prihlasek:

30. listopadu 2007

Vyhodnoceni nominovanych pracovni-
kl provede hodnotici komise.

Nejlepsi pracovnici v jednotlivych kate-
goriich budou vyhlaseni na slavnostnim za-
hajeni nového roku v mésici lednu 2008.

(red)
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Dny déetské neurologie

Usporadanim 41. Dnd détské neurologie
Ceské republiky a Slovenské republiky byla
letos povérena nase Klinika détské neurolo-
gie. Akce probéhla v RoZznové pod Radhos-
tém ve dnech 24. az 26. kvétna pod zastitou
Ceské spoleénosti détské neurologie CLS
JEP, Sekce détské neurologie Slovenské neu-
rologické spole¢nosti, Fakultninemocnice Os-
trava a Zdravotné sociélni fakulty Ostravské
univerzity.

Sjezd zahajila prednostka Kliniky détské neurologie VMUD/ Marie
Kunéikova, na snimku vlevo vidime predsedu vyboru Ceske spole¢-
nosti détské neurologie CLS JEP MUDr. Jana Hadace.

Jednim z host byl doc. MUDr. Pavol Sykora, Ph.D., pfedseda vyboru
Sekce détské neurologie Slovenské neurologické spolecnosti.

,Naposled jsme Dny détské neurologie or-
ganizovali v roce 1994, v prostorach Vysoké
Skoly bariské-Technické univerzity Ostrava,”
konstatovala MUDr. Marie Kundcikova, pred-
nostka Kliniky détské neurologie. ,Tentokrat
jsme chtéli akci situovat do krasné pfirody
Beskyd. Nase témér celorocni pfiprava se
vyplatila, odborny program se setkal s Uspé-
chem, stejné tak i spoleCensky vecer, ktery
probihal ve skanzenu Valasské méstecko ve
stylové restauraci, a dalsi vecer v prostorach
hotelu Relax.

Poprvé v dlouholeté historii této akce jsme
do programu zaradili i sekci sester a labo-
rantek. Dnd détské neurologie se zucastnilo
220 lékart (kromé détskych neurologt také
|ékari ze spolupracujicich oborl — dermatolo-
gie, neurochirurgie, ORL apod.), sester a la-
borantek z Ceska a Slovenska, pfitomna byla

také kolegyné ze Spolkové republiky Némec-
ko Dr. Med. Ulrike Wetzel, ktera pracuje
v détské spankové ambulanci v Chotébuzi.

Prvni sjezdovy den byl vénovan prede-
v§im problematice poruch spanku a bdéni
v détském véku. Vedle parasomnii a jinych
poruch spanku, s nimiz se détsky neurolog
Casto setkava, byla jedna ¢ast vénovana re-
lativné méné znamé problematice syndromu
spankové apnoe u déti. Odborny program
zahrnoval také subsekci zaméfenou na nar-
kolepsii, u niz doslo v posledni dobé k vyraz-
nému posunu v patogenezi, diagnostice a
|é€bé. Pozornost jsme zamérili také na hra-
niéni téma mezi somnologii a epileptologii —
epilepsii vazané na spanek.

Hlavnim tématem sdéleni druhého sjezdo-
vého dne byla epileptologie. Zaznélo zde
nékolik prednések tykajicich se symptoma-
tické lezionalni epilepsie. Vedle hlavnich sjez-
dovych témat autori svymi prednaskami spon-
tanné vytvorili také neurometabolickou a neu-
rovaskularni subsekci.

Na programu byla rovnéz satelitni sympo-
zia. Sympozium firmy GlaxoSmithKline bylo

V pribéhu sjezdu se uskutecnila vystava farmaceutickych vyrobki
a zdravotnické techniky.

Bez dokonalého technického zazemi by sjezd rozhodné nebyl Uspésny.
Foto: Jana Gojova
zaméreno na zménu indikaéniho spektra La-
mictalu v Ié¢bé epilepsii u déti kojeneckého véku.
Dalsi sympozium, firmy Genzyme, se zabyva-
lo 1é¢bou Pompeho choroby, metabolického
onemocnéni, které je v dnedni dobé uz Iécitel-
né. V soucasné dobé dochazi k zasadnim zmé-
nam v postupu Ié¢by tohoto onemocnéni.
Bohatou aktivni Ucasti prekvapila i sekce
sester a laborantek, do které bylo pfihlaseno
17 sdéleni. Souc¢asti programu byla rovnéz
vystava farmaceutickych vyrobkl a zdravot-
nické techniky,” dodala MUDr. Marie Kung&i-
kova, prednostka Kliniky détské neurologie.
(Sim)

UZ po Sestnacté zorganizovala Aneste-
ziologicko-resuscitac¢ni klinika Moravsko-
slezsky nutricni seminaf. Ten letos$ni se
uskutec¢nil v Podolankach v Beskydech
3. a 4. kvétna a zucastnilo se ho na 150
pracovnikd anesteziologicko-resuscitacnich
oddéleni a oddéleni intenzivni péce.

,Seminar je vzdy zaméren k praktickym
zkuSenostem a dovednostem a také k no-
vinkam v oboru,“ konstatuje MUDr. Jan Ja-
hoda, pfednosta Anesteziologicko-resus-
citaéni kliniky. ,V poslednich letech jsme se
vénovali v pfevazné mire sepsi, protoze
vyvoj umelé vyZzivy stagnoval. Dnes je situ-
ace uz bohudik jina, nutricie ucinila obrov-
sky skok dopredu, takZze po dlouhé dobé
jsme opét udélali zadost nutriéni problema-
tice. Tomuto tématu jsme vénovali celé pas-
mo vyrazné edukacnich prednasek, které
se mj. zabyvaly i aktualnimi problémy, na-
pfiklad pomérem vyzivy enteralni a paren-
terélni a podobné.

Nutriéni podpora maze zkratit pobyt v ne-
mocnici az u 10 % pacientl. Podstatny vy-
znam ma zejména u kriticky nemocnych
pacientd. | ty nejtezsi pacienty mdzeme dnes
Zivit pfes stfevo. Existuje uz i koncept ente-

Zajem o nutricii stoupa

Foto: Ing. Dana Salomonova

ralni vyzivy, kterd zacind bezprostfedné po
velkém tézkém insultu a jiz Ize zcela Uspés-
né pouzit pravé pfi zachrané a obnové sil
téchto kriticky nemocnych pacientd.

J& osobné jsem byl s Urovni vzdélava-
cich prednasek velmi spokojen, mrzi mé
jen pomérné slaba ucast kolegll z nasi fa-
kultni nemocnice. Je ovéem pravdou, ze
probihajicich odbornych akci je mnoho. Pro
velky ohlas budeme celé pasmo sdéleni
prezentovat na rdznych pracovistich,” do-
dava MUDr. Jan Jahoda, pfednosta Anes-
teziologicko-resuscitacni kliniky. (Sim)




Laurence Dantan z Francie se zajimala o fyzioterapii

Ve stfedu 23. kvétna k nam zavitala fyzio-
terapeutka z pafizské vojenské nemocnice
Laurence Dantan, zahraniéni Ucastnice me-
zinarodniho projektu HOPE 2007 podporo-
vaného EU. Po oficialnim pfivitani u namest-
kyné pro oSetfovatelskou péci Bc. Marie Do-
beSové byla pfijata také vedenim Kliniky lé-
Gebné rehabilitace (KLR).

,Cilem projektu HOPE je porovnavani zku- |

Senosti z oblasti péce o pacienty v rliznych
zemich, pani Dantan se zajimala vedle kvality
fyzioterapeutické a oSetfovatelské péce i o jeji
provozne-organizacni zajisteni,* uvedla pro
Nemocnicéni listy Usekova fyzioterapeutka Anna
Supikova z KLR, ktera se hostu po celou dobu
pobytu u nas vénovala. ,Pani Dantan uz ziska-
vala zkugenosti ve Spanélsku, Estonsku a ted
pfijela do CR. Seznamila jsem ji s provozem
[Gzkové i ambulantni ¢asti KLR a také s praci
nasich fyzioterapeutd na jednotlivych klinikach
a oddélenich v ramci tymové komplexni péce
o pacienta. Netajila své prekvapeni nad vyba-
venim ambulantniho provozu kvalitni zdravot-

Tricet dnu pro prevenci a Ié¢bu cévnich

Po lonské Uspésné premiére celostatniho
projektu ,30 dnl pro prevenci a Ié€bu cévnich
mozkovych pfihod* vyhlaseného Cerebrovas-
kularni sekci Ceské neurologické spole&nosti

. -
Navstévniky Dni otevienych dvefi pfivital pfednosta Neurologické
kliniky MUDr. Michal Bar, Ph.D.

se letos rozbéhla osvétova kampan v jesté
vétsim rozsahu. Projekt byl odstartovan celo-
statni tiskovou konferenci, ktera se uskutecni-
la 11. kvétna v Praze. O soucasném stavu
lé¢by cévnich mozkovych pfihod a jejich se-
kundarni prevenci v Ceské republice zde ho-
vofil doc. MUDr. Zbynék Kalita, CSc., pfedse-
da Cerebrovaskulamni sekce Ceské neurolo-
gické spolecnosti. Jak mj. uvedl, incidence
prvnich akutnich cévnich mozkovych pfihod
je v Ceské republice okolo 300 na 100 tisic
obyvatel. ,Vyskyt prvnich pfihod je tak az 3x
vy$§S8i nez v zemich zapadni, severni a jizni
Evropy. Podle Helsingborgské deklarace
z roku 1995, jeho? je Ceska republika signa-
tafem, je potfebné od roku 2005 kazdého ne-
mocného s akutnim iktem do 12 az 24 hodin
od vzniku pfihody prijat na jednotky intenzivni
péce. Jaka je skutecnost u nas? Na tyto jed-
notky se dostane zhruba 1/8 indikovanych
nemocnych. Kdo a co tento velmi neutéSeny
stav v CR zpUsobuje? Vedle nedostate¢ného
poctu ltzek na JIP vyhrazenych pro ikty je to
zpUsob Uhrady s neumérnou finanéni zatézi
neurologickych oddélenti, které provadeji trom-
bolyzu a zejména nezajem kompetentnich or-
ganu, které maji zajisfovat stejnou, kvalitni a

Laurence Dantan (vlevo) v rozhovoru s Annou §up/’kov0u...
Foto: Jna Gojova

nickou technikou, kterd umoznuje ve spojeni
s pohybovou terapii komplexni rehabilitaci.
Oboustranné pfinosné byly diskuze a vymény
informaci s vedouci fyzioterapeutkou Bc. Vé-
rou Novotnou o persondlnim zajisténi kliniky,
poctu zaméstnancl v rdmci platné systemati-
zace, o prohlubovani a dal$im vzdélavani fyzi-
oterapeutl. Kolegyné z Francie projevila zajem

dostupnou péci pro vSechny obcéany této
zemé. Chybi pfislusné smérnice, které by byly
podkladem pro jednani s platci zdravotni péce,
a které by tak umoznily realizovat Narodni pro-
gram péce o ikty. Pfes snahy neurologt je
Ceska republika jedinou zemi Evropy, kde
neni neurologovi umoznéno predepisovani
jednoho zcela indikovaného Iéku, ktery umoz-
nuje pokracovani sekundarni prevence v pfi-
padé nesnasenlivosti ¢i selhani Ucinku jinych
I&Civ z této indikacni oblasti.”

Od 14. kvétna do 13. Cervna se uskutecni-
ly v fadé nemocnic Dny otevienych dvefi,
v jednotlivych regionech probihaly rozsahlé
medialni kampané, byly rozdavany propa-
gacni letéky pojednavajici o iktu apod. ,Pro-
jekt si klade za cil zvysit povédomi mezi po-
pulaci o tomto zavazném onemocnéni,” fika
MUDr. Michal Bar, Ph.D., prfednosta Neuro-
logické kliniky a ¢len vyboru Cerebrovasku-
larni sekce Ceské neurologické spolednosti.

Vrchni sestra Sidonie Matulova, povéfena zastupovanim, pfipadnym
zajemclm zméfila tlak a mohli se podrobit i neurosonologickému
vySetrent...

,Nase klinika letos zorganizovala Dny ote-
vienych dvefi dvakrat, a to 23. a 30. kvétna.
S osvétovou prednaskou tykajici se proble-
matiky iktl, jejich diagnostiky, 1é¢by a pre-
vence vystoupil MUDr. Martin Dokoupil, za-
jemci si mohli také nechat zméfit tlak a podro-
bit se neurosonologickému vySetieni.
Lécba cévnich mozkovych pfihod se v nasi
fakultni nemocnici neustéle zkvalitiuje. UZ vice

o porovnani profesni a odborné problematiky
u fyzioterapeutt v privatnich praxich a ve stat-
nich zafizenich. Navstévou na ZSF OU ziska-
la informace o moznostech studia fyzioterapie
a ergoterapie v nasi zemi. Velky zajem proje-
vila také o systém financovani zdravotni péce,
zajimal ji pocet nasich ZP, seznam zdravot-
nich vykonl vzhledem k odliSnosti a zplsobu
financovani a platby zdravotni péce ve Fran-
cii. O této problematice diskutovala s vedou-
cim Odboru smluvnich vztaht se zdravotnimi
pojistovnami ing. Vladimirem Dedkem. Navsté-
vu Domova pro seniory Slunecnice ve Vitkovi-
cich spojila se ziskanim informaci 0 moznos-
tech socialniho zabezpeceni seniord. Méla také
moznost prohlédnout si Jodova sanatoria
v Klimkovicich.

Pred odjezdem ve stfedu 30. kvétna Lau-
rence Dantan konstatovala, Zze pobyt u nas
byl pro ni pfinosem: ,Ziskala jsem pro svou
préci i ke studiu managementu spoustu in-
formaci, velmi pfijemné jsem stravila i volné
chvile odpocinku.* (8im, vno)

mozkovych prihod

Na programu byla také osvétova prednaska MUDr. Martina Dokoupi-

la (na snimku vpravo). Foto: Marie Psotkova

nez pét let pracuje na Neurologické klinice ikto-
véa jednotka. ZvySuje se také pocet pacientd,
kterym provadime trombolyzu do 3 hodin,
v ramci urcitych védeckych program( jsme toto
Gasoveé okno rozsifili dokonce na 4 a pul hodi-
ny. Akutni mozné mechanické intervence fesi-
me v ramci mezioborové spoluprace s neuro-
chirurgy a radiology v nové vzniklém neuro-
vaskularnim centru. Pocet pacientd, ktefi s cévni
mozkovou prihodou ro¢né opoustéji nasi ne-
mocnici, je zhruba stejny, je jich 600. Ale zatim-
co jeste nedavno jsme pfijimali pouze polovinu
z nich, druh& polovina pacientl byla hospitali-
zovana na Interni klinice, dnes uz pfijimame
témér 3/4 pacientd s cévnimi mozkovymi pfi-
hodami,” uzavira MUDr. Michal Bar, Ph.D.,
prednosta Neurologické Kliniky. (8im)

OZNAMENI

Od 15. 3. 2007 doslo ke zméne nazvu
penzijniho fondu Winterthur na AXA pen-
zijni fond a.s. Veskeré podminky a doho-
dy o srazce z platu na penzijni pfipojistént
zUstavaji v platnosti.

Ing. Véra Pazdziorova,
ved. odd. personalistiky
a mzdové uctarny
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Evropsky den melanomu

V pondéli 7. kvétna mohli zadjemci o vySet-
feni pigmentovych znamének na své kUzi
navstivit bez pfedchoziho objednani ¢i pisem-
ného doporuceni nékteré vybrané kozni am-
bulance, které se zapojily do jiz tradi¢ni akce
s nazvem Evropsky den melanomu (Europe
Melanoma Day). NapIni navstévy bylo pre-
ventivni, bezplatné vySetfeni pigmentovych
znamének nebo neobvyklych lozisek na po-
kozce téla, které by mohly byt zdrojem vzni-
ku zhoubné rakoviny kize — melanomu.

.MySlenka vénovat jeden den v roce pre-
venci vzniku melanomu se zrodila pred deviti
lety v Belgii,“ fika MUDr. Yvetta Vantuchova,
primarka kozniho oddéleni FN Ostrava a ve-
douci lékarka mezioborového tymu specialis-
4 melanomové poradny. ,Ceska republika se
zapojila do této evropské aktivity jiz posed-
mé. Koordinatorem celé akce v ramci Ceské
republiky je prof. MUDr. Jana Hercogova,
CSc., prednosta Dermatologické kliniky Fa-
kultni nemocnice Na Bulovce v Praze. Snahou
organizatort Evropského dne melanomu v CR
je zapojit do této akce pokud mozno co nej-
vétsi pocet dermatologt, aby zajemci o vy-
Setfeni nebyli odrazovani dlouhodobym ce-
kanim nebo nutnosti delsiho cestovani na pfi-
slusnou kozni ambulanci. V optimalnim pfipa-
dé by vSak nemélo jit o jednorazovou akci
poradanou jednou roéné. Obcané by méli byt
postupné presvédcovani o tom, Ze tzv. zdra-
vé opalovani ve skutec¢nosti neexistuje. Zasti-
tu nad touto osvétovou &innosti prevzala Ces-
k& akademie dermatologie a Ceska dermato-
venerologicka spole¢nost. V letoSnim roce or-
ganizatofi zalozili také nadacni fond IKAROS
k podpore vyzkumu, diagnostiky, IéCby a pre-
vence rakoviny kize."

Statistiky ukazuji, Ze po¢et melanomt u nas
stoupl za uplynulych tficet let vice nez Ctyfikrét.
,Maligni melanom, zhoubny nador z pigmento-

vych bunék vyskytujici se nejcastéji na kizi, je
pro svou schopnost rychlého Sifeni v organiz-
mu lymfatickou i krevni cestou a vytvarenim
metastaz jednim z nejzhoubnéjsich nadord vi-
bec," pokracuje primarka MUDr. Vantuchova.
LV Ceské republice se vyskytuje roéné 12 nové
diagnostikovanych pfipad na 100 000 oby-
vatel. Pfestoze je tento kozni nador mnohdy
dobfe pozorovatelny pouhym okem, pricha-
zeji pacienti nezfidka s jiz pokrocilym metasta-
zujicim onemocnénim. Nejcastéji se maligni me-
lanom projevuje jako tmava, hnédocernd, syté
hnéda nebo az modrocerna skvrna nebo jako
uzel tmavé barvy. V jednom loZisku byvaji mnoh-
dy viditelné v rzné intenzité nekolikeré odstiny
zabarveni. Méné Casté jsou jiné klinické formy,
které mohou napodobovat i nékteré nezhoub-
né kozni léze. Ne vSechny melanomy se vSak
vyvijeji v misté jiz existujicich znamének. Ve 40
az 50 % pfipadd vznikaji na kazi, kde dfive
zadné znaménko pfitomno nebylo. Pro vznik
melanomu se za nejrizikovéjsi faktor povazuje
nadmérné opalovani, zejména v détském véku,
a to zvlaste tehdy, mélo-li za nasledek spaleni
pokozky. Na vyvolani melanomu se v§ak mo-
hou podilet i jiné okolnosti, jako napf. geneticka
dispozice, oslabena imunita, typ kize apod.*

V pondéli 7. kvétna vysSetfila primarka
MUDr. Yvetta Vantuchovéa spolu s MUDr.
Evou Svobodovou, MUDr. lvanou Vejrovou a
MUDr. Barbarou Wantulok celkem 72 osob.
,Nastésti jsme nezaznamenali ani jeden me-
lanom,“ bilancuje primarka. ,V nasi nemocni-
ci v8ak pracuje jiz nekolik desitek let s U¢in-
nosti pro severni regiony Moravskoslezské-
ho kraje specializovana ambulance, takzva-
n& melanomové poradna. Tato ambulance se
zabyva diagnostikou a Ié¢bou pigmentovych
névl a nadorl kaze obecné. Na jeji ¢innosti
se kromé onkodermatologa podili tym odbor-
nikd — lékar centra plastické chirurgie, chirur-

Kurzy bezpecné manipulace s pacienty

— prevence vertebrogennich potizi osetfovatelského personalu

Ve svété jiz bylo provedeno mnoho studii,
které potvrzuji, Ze bolesti v zadech jsou na
druhém misté mezi pficinami absence ve vSech
pracovnich skupinach. Také pracovnici ve
zdravotnictvi trpi ¢astymi vertebrogennimi
potizemi a jsou ve velké mife postiZzeni poru-
chami pohybového aparatu. Jednim z d@vo-
dl je ¢asta manipulace s pacienty.

PrestoZze na mnoha pracovistich jsou jiz
k dispozici rdzné mechanické prostredky pro
manipulaci s nemocnym, od zvedakd az po
rlizné prekladaci pomucky, které usnadniuji

Cilem kurz( je naucit odetfovatelsky personal pouZivat spravné
pohybové navyky a stereotypy.

Setrny presun, dochdzi ¢asto k situacim, kdy
nelze pomUcky pouzit. V tom pfipade je nutne,
aby zdravotnicky persondl pouzival pfi mani-
dy. Proto v rdmci ochrany zdravi a bezpec¢-
nosti zaméstnanct ve FNO vznikl zkuSebni
projekt ,Kurzy spravné a bezpec¢né manipula-
ce s pacientem jako prevence vertebrogen-
nich poskozeni u zdravotnického personalu”.
Cilem projektu je naucit oSetfovatelsky perso-
nél pouzivat spravné pohybové navyky a ste-
reotypy, které by pfi manipulaci s nemocnym
uplatrioval nevédomky a automaticky.

Od unora tedy ve FNO pravidelné jednou
mésicné probihaji edukacni kurzy pro zdravot-
nicky personal, ktery ¢asto pfichazi do fyzic-
kého styku s imobilnimi pacienty, to znamena
pro zdravotni sestry, oSetfovatele(ky) a sani-
tare(ky). Akce probiha pod zastitou profesni
odborové Unie zdravotnickych pracovnikd
Cech, Moravy a Slezska. Kurzy se konaji v t&-
locviéné spindlni  jednotky Neurochirurgické
kliniky s maximalnim poctem 12 G¢astnikd. Vy-
uku provadéji fyzioterapeuté Kliniky |éGebné
rehabilitace a dvé zdravotni sestry Neurochi-
rurgické Kliniky ve svém volném &ase. Kurz je

\A

V melanomové poradné pracuji tfi lékafi — primarka MUDr. Yvetta Van-
tuchova, asistentka MUDr. Eva Svobodova a MUDr. Ivana Vejrova (na
snimku).

Foto: Jana Gojova

gické kliniky, klinicky onkolog, radioterapeut,
|ékar nuklearni mediciny a patolog. Poradna
je oteviena kazdy Ctvrtek a pravé 11. kvétna,
tedy bezprostfedné po Europe Melanoma
Day, ji navstivilo nékolik desitek osob, z nichz
u osmi jsme diagnostikovali kozni melanom.

Po klinickém stanoveni diagnézy zhoub-
ného nadoru je doporuc¢ena odpovidajici chi-
rurgicka lé¢ba a po mikroskopickém vyhod-
noceni odebranych tkani je stanoven dalsi
|éCebny plan a program sledovani pacienta.
Soucasné s chirurgickym odstranénim vlast-
niho kozniho nadoru se chirurgicky tym ve
spolupraci s pracovistém nuklearni mediciny
snazi o specializované zmapovani okrsku
lymfatickych uzlin v podkozi. Vyfiznuti a na-
sledné mikroskopické vysetreni jedné nebo
vice téchto lymfatickych uzlin pfinasi cenné
informace o pfitomnosti ¢i nepfitomnosti me-
tastaz v pfislusné uzlinové partii, od ¢ehoz
se pak odvozuje dal§i rozhodovéani o nasled-
ném sledovani pacienta, terapeutickém po-
stupu a eventualni prognéze.

V soucasné dobé je v péci nasi dermato-
onkologické ambulance 750 pacientd s mela-
nomem, které sledujeme. Ro¢né pribyva 160
az 170 novych pacient(,” upresfiuje primar-
ka MUDr. Yvetta Vantuchova. (Sim)

Dosud se projektu zucastnily Ctyfi desitky zdravotnich sester, oset-

fovatelek a sanitarek. Foto: Jana Gojova

rozdélen na ¢ast teoretickou, tak zvanou ,Sko-
lu zad“, a nasledné za tyden probiha prakticka
¢ast nacviku bezpecné manipulace.

Prozatim se kurzu Ucastnilo 40 zdravotnic-
kych pracovnikd, ktefi hodnoti kladné jak teo-
retickou Cast, kdy ziskané poznatky ,jak pe-
Govat 0 sva zada“ mohou vyuzit i v bézném
zivoté, tak i moznost vyzkouset si nazorné
ukazky nejen na modelech, ale také sami na
sobé. Dalsi kurzy bezpec¢né manipulace se
budou poradat od z&fi tak, aby se jich mohlo
zUcCastnit co nejvice zdravotnickych pracov-
nikl. Presné terminy budou véas oznameny.

Bc. Eva Mynarikova,
Usek osetiovatelské péée
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Roznovské alergologicko-imunologické dny uz po dvanacté

Ve dnech 18. a 19. kvétna se uskutecni-
ly v Roznové pod Radhostém pod zasti-
tou Ceské spoleénosti alergologie a kli-
nické imunologie v pofadi uz XIl. alergo-
logicko-imunologické dny. Tuto akci pra-
videlné organizuji MUDr. Olga Skopkova
z alergologické ambulance Kliniky détské-
ho lékarstvi FN Ostrava a MUDr. Bronisla-
va Novotna, Ph.D., vedouci alergologické
ambulance Interni gastroenterologické
kliniky FN Brno.

Magr. Jan Zajak prednasel o koureni a chirurgii...

Program byl tradi¢né slozen ze dvou blo-
kd. V patek odpoledne byl tfihodinovy blok
s ndzvem Tabak a zdravi. S prvnim sdéle-
nim vystoupila as. MUDr. Eva Kralikova,
CSc., z Ustavu hygieny a epidemiologie a
Centra |é¢by zavislosti na tabaku IlI. interni
kliniky 1. LF UK a VFN, Praha s ndzvem Za-
vislost na tabaku — sou¢asna doporuceni
Ié¢by a situace v CR. V 10. verzi Mezinarod-
ni klasifikace nemoci WHO je pod diagndzou
F 17 uvedena zavislost na tabaku. Na nikoti-
nu je zavisla naprosta vétsina kurakd. Far-
makoterapie by méla v dostate¢né intenzité
trvat nejméné 3 mesice, radégji déle. Zavislost
na tabaku je chronickd nemoc s vysokym
rizikem relapst. Kromé toho, Ze kazdy |ékarf
i sestra by méli provést kratkou strukturova-
nou intervenci s kazdym kurékem, méla by
byt dostupna Ié¢ba ve specializovanych
centrech. Téch je v CR zatim 16, adresy na
www.slzt.cz nebo na Lince pro odvykani kou-
feni 844 600 500 (kazdy pracovni den 12-20
za mistni hovorné z celé republiky).

Dale vystoupila ze stejného pracovisté
MUDr. Lenka Stépankova s prednaskou
Psychoterapie zavislosti na tabaku a psy-
chiatricka komorbidita kufakd. Zavislost na
tabaku, podobné jako ostatni zavislosti, ma
dvé hlavni slozky - fyzickou (zpUsobenou
zmnozovanim a senzitizaci nikotinovych re-
ceptord a dalSimi mechanismy) a psychoso-
cialni. Psychoterapeutickd podpora méa svoje
nezastupitelné misto ve vSech fazich odvyka-

ciho procesu. Z rliznych psychoterapeutic-
kych smérl jsou nejCastéji pfi odvykani kou-
feni vyuzivany metody kognitivné — behavio-
ralni psychoterapie. Vyznamnou kapitolu v této
problematice tvori koufeni u pacientl s psy-
chiatrickou komorbiditou. Napf. schizofrenici,
pacienti s bipolarni afektivni poruchou a paci-
enti s depresi koufi v 60-70 %.

Mgr. Jan Zajak z Ill. chirurgické kliniky 1.
LF UK a FN Motol, Praha prednasel o Koure-
ni a chirurgii. Pfipomenul znamé skutec¢nosti,
Ze pacienti — kuraci maji vétsi pooperacni
komplikace, protoze maji prokdzanou vétsi
val informace nejen o karcinomu plic, ale dal-
Sich malignitach (hrtan, jicen). Koureni vodni
dymky, tolik rozsirené mezi mladezi, je velmi
rizikové.

Katefina Mala, Vladislava Felbrova, Mar-
kéta Ctvrtkova z Centra lé&by zavislosti na
tabaku lIl. interni kliniky 1. LF UK a VFN, Praha
byly autorkami sdéleni Role sestry v lécbé
zavislosti na tabaku, praxe v nasem Cent-
ru. Role sestry je nezastupitelnd, jak v nava-
zéani kontaktu s pacientem, tak v celém proce-
su léCby zavislosti na tabaku. Sestry vypliuji
dotazniky, méfi plicni funkce a pfipravuiji pod-
klady pro préci lékare.

MUDr. Ludmila Pohlova,
Centrum lécby zavislosti na
tabaku Ill. interni klinika 1. LF
UK a VFN, Praha uzavrela
tento blok s prednaskou Ku-
fak jako rizikovy pacient —
moznosti intervence v kaz-
dé ordinaci. Kazdy Iékar by
se pfi kazdém kontaktu s pa-
cientem mél zeptat na kurac-
ky navyk a kazdému kura-
kovi jasné doporucit prestat.
Pokud se pacienta na koure-
ni nezeptame, nabude dojmu,
7e na tom, zda koufi, nezéle-
zi. Jestlize kufékovi jasné
nedoporucime prestat, vzbu-
zujeme v ném pocit, Zze prestat koufit neni
pro jeho zdravi nijak podstatné. Dotaz na ku-
factvi i doporuceni prestat by vSéak mélo byt
v empatickém duchu — méli bychom vyjadfit
pochopeni pro to, Ze prestat kourit je obtiz-
né. | kdyz efektivita kratkého doporuceni je
nizka, jeji velky vyznam je v tom, Ze je kufak
uslysi od vSech Iékart, pripadné sester. Pro-
to je hodnoceno podle sou¢asnych guideli-
nes jako nejvice efektivni s ohledem na vyna-
loZené naklady. Koureni zplsobuje nemoci
v ramci vSech obord, tedy v rdmci kazdé
specializace Ize najit souvislosti koufeni se
sou¢asnym zdravotnim stavem ¢&i progno-
zou. Kuréci ztraceji prameérnée 15 let Zivota.

Sobota dopoledne byla tradi¢né vénova-
na Setkani mladych alergologli a klinic-
kych imunologti. MUDr. Martin LiSka
z Ustavu alergologie a klinické imunologie FN
Plzen pfednes!| Statistické zhodnoceni
specifické alergenové imunoterapie na na-
Sem pracovisti v obdobi 1989-2006.

MUDr. Martin Zapalka z Détské kliniky FN
Olomouc mél pfednasku na téma Nase zkuSe-
nosti s vySetfenim nepfimych sérovych uka-
zatel zanétu (S-ECP, ECP/Eo, IgE, ET-1)
v klinické praxi. Kdy zddraznil omezenou

Mezi ucastniky akce byly i alergolozky z Vyskova MUDr. Zderika Koldova a MUDr. Eva Vasikova.

Fotoobjektiv zachytil MUDr. Lenku Stépankovou (vievo) a MUDT
Bronislavu Novotnou, Ph.D.

Foto: Petr Novacek

vypovedni hodnotu ECP ze séra pacientl a
naopak nové moznosti vyuziti markeru ET-1
(endotelinu-1).

MUDr. Vratislav Sedlak z TRN kliniky FN
Hradce Kralové vystoupil se sdélenim Ob-
tizné lécitelné astma, které postihuje az 5%
astmatikl a vyzada si nejvice nakladl na léc¢-
bu. Je zakladatelem Néarodniho centra pro
obtizné |éCitelné astma. Prevazné pfi fakult-
nich nemocnicich vznikla centra pro 1é¢bu
téchto pacientd. Dalsi informace Ize najit na
www.tezke-astma.cz.

Posledni sdéleni méla MUDr. Simona Kry-
slova z Ustavu alergologie a klinické imuno-
logie FN Plzer na téma Test aktivace baso-
fild (bazotest) véelim alergenem u paci-
entu alergickych na véeli jed. Ke véem pred-
naskam byla zajimava diskuse.

Zdarny pribeh celé akce byl zajistén vel-
mi kvalitnim ozvuéenim a promitaci technikou
z FN Ostrava, diky panu Petru Novackovi a
jeho kolegovi, kterym timto jesté jednou chce-
me podekovat.

Na pfisti setkani do RoZnova jste zvani opét
za rok.

MUDr. Olga Skopkova
a MUDr. Bronislava Novotna, Ph.D.
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On-line linka znakového prekladu

je uz v provozu

V ostravském regionu
zahajila provoz dalsSi on-
line linka, ktera umoziuje
pomoc neslySicim, a to

&)

nemochici.
V prostorach administra-
tivniho pfijmu Oddéleni centralniho pfijmu je
k dispozici technické vybaveni — pocitac, in-
ternetova linka s rychlosti ADSL a webova
kamera. Komunikace probiha v realu jako vi-
deokonference mezi neslysicim a pracovni-
kem nemocnice na strané jedné a Bohusla-
vem Pernickym — znakovym tlumo&nikem
v Centru znakového prekladu pfi sportovnim
klubu neslysicich v Ostravé-Porubé na stra-
né druhé. Pracovnik nemocni-
ce se zkontaktuje s tlumocni-
kem prostrednictvim telefonu.
,VSem verejnym institucim je
uloZena ze zékona €. 155/98 Sb.
povinnost zajistit v pfipadé po-
tfeby znakového tlumocnika,”
vysvetluje Bc. Marie Hegarova,
vrchni sestra Oddéleni central-
niho pfijmu, ,ve skutecnosti bylo
naplnéni tohoto nafizeni az do-
sud velmi obtizné a zdlouhavé.
Pokud neslysici s sebou neméli

Znaceni zavede neslysici do prostor administrativniho prijmu.

znakového tlumocnika, byli jsme odkazani
pouze na pisemnou formu komunikace.
Zminované Centrum znakového prekladu je
realizovano v ramci projektu Il. kola vyzvy Inici-
ativy Spolecenstvi EQUAL. Projekt je spolufi-
nancovan Evropskym socialnim fondem Ev-
ropské unie a statnim rozpoétem Ceské re-
publiky a je zaméfen na celoZivotni vzdélavani
neslysicich a na zlepSeni jejich komunikace s

konkrétné v nasi fakultni

Znaceni je umisténo u vstupl i v objek-
tech nemocnice.

Sluzbu na on-line lince zajistuji Sona Chadzijska (na snimku vlevo)
a Ivana Bunckova, DiS.

majoritni spole¢nosti. KdyZ jsme byli osloveni,
zda bychom se nechtéli do tohoto projektu za-
pojit, privitali jsme to. UZ jen proto, Ze prostfed-
nictvim on-line linky se mizeme s neslysicimi v
pfipadé akutniho z&-
kroku rychle domiu-
vit, pokud s sebou
nemaiji ttumocnika.
V sou€asné dobé
sluzbu na této lince
zajistuji dvé prosko-
lené administrativni
pracovnice Oddéle-
ni centrélniho pfijmu
Sonfla Chadzijska a
lvana Bunckova,
DiS., a to v pracov-
nich dnech od 8 do
16 hodin. Do prostor
administrativniho pfi-
jmu zavede neslysi-
ci pacienty znageni,
které je umisténo u
vstupt i v objektech
Foto: Marie Psotkova fakultni nemocnice.
Podékovani za existenci on-line linky zna-
kového prekladu ve FNO patfi celému reali-
zacnimu tymu — ing. Milanu Andrlemu, Mgr.
Martinu Mikulaskovi, pani Alené Mazurové a
predevsim pak naméstkyni pro o$etfovatel-
skou péci Be. Marii DobeSové za jeji iniciativu.
Dalsimi partnery projektu jsou napriklad
Urad prace v Ostravé, sluzebna Policie v Brné
¢inemocnice ve Vala§ském Mezifi¢i. Po ukon-
¢eni a vyhodnoceni pilotniho provozu, ktery
ma trvat zhruba pul roku, se on-line linka even-
tuainé rozsiii i do dalsich mést v Ceské re-
publice a uvazuje se i o jejim non-stop provo-
zu“, uzavira Bc. Marie Hegarova, vrchni se-
stra Oddéleni centralniho pfijmu. (Sim)

FAKULTNI NEMOCNICE 0STRAVA Nemocnichi

Sestry vénovaly
pozornost
infektologii

Odbornou konfe-
renci zabyvajici
se aktualni pro-
blematikou — in-
fektologii uspo-
fadala ve stfedu
16. kvétna Ceska
asociace sester Mo-
ravskoslezsky region.

,Byla to posledni odborna konferen-
ce pred prazdninami, dalsi se uskutec-
ni az v zafi,“ uvedla Milena Nociarova
z Interni kliniky nasi fakultni nemocnice,
predsedkyné Ceské asociace sester
Moravskoslezsky region. ,V Domé tech-
niky v Ostraveé se seSlo 243 zdravot-
nich sester z rtznych medicinskych
oborl z celého Moravskoslezského kra-
je. Prijely kolegyné z Jeseniku, Frensta-
tu pod Radhostém, Bruntalu, Krnova...
Odborna sdéleni prednesli Iékari a sest-
ry z nasi Kliniky infekéniho Iékarstvi. Té-
mata byla velmi zajimava. Mohu zminit
napfiklad prednasku MUDr. Petra Si-
racka o virovych gastroenteritidach
nebo sdeleni MUDTr. Jitky Kol¢akové za-
byvajici se problematikou HIV pozitiv-
nich v praxi. Sestra Lenka Lukasova
prednesla kazuistiku o komplikovaném
pribéhu klistové encefalitidy (spoluau-
torky Sarka Riedlova, Katefina Vjagko-
va), Gabriela Kitova hovorila na téma
herpes zoster — Casta dg. na nasi klini-
ce (spoluautorka Zdenka Krivankova)
a tak bych mohla pokracovat. Chceme
touto cestou v8em prednasejicim léka-
fim a sestram z Kliniky infekéniho Ié-
karstvi za perfektné pfipraveny pro-
gram odborné konference podékovat,”
uzavira predsedkyné Nociarova.

V priibéhu uplynulého pololeti Ceska
asociace sester Moravskoslezsky re-
gion usporadala celkem Sest odbornych
konferenci vénovanych napfiklad dia-
betu, akutni péci a nékterym problémim
v oblasti pediatrie.

(Sim)

Détské kresby zpfFijemnuiji pobyt pacientiim ORL kliniky

,KdyZ jsme oslovili u¢itelky Mgr. Hanu Ko-
secovou a Jitfenku Srovnalovou ze Zakladni
umélecké skoly v Porubé a ucitelku Vendulu
Frantovou ze Z&kladni umélecké skoly v Za-
brehu (ul. Sologubova — pozn. red.) byly celé
udivené, ze méa nékdo zajem o vytvarné pra-
ce jejich zakd," vzpomina doc. MUDr. Pavel
Kominek, Ph.D., prfednosta Otorinolaryngolo-
gické Kliniky. ,Na§ zamér — zpfijemnit pobyt
pacientdm v lGzkové Casti nasi kliniky prave
obréazky déti — byl cileny. Jejich prace nejsou
totiz jesté zatizeny problémy a libi se jak do-
spélym, tak i malym pacientdm,* vysvétluje

Obrazky déti zpiijemnuji nemocnicni prostiedi pacientdm i personalu.
Foto: Marie Psotkova

prednosta Kominek, ,mam s tim zkusenosti
uz ze svého predchozmo pracovisté. Diky to-
muto kulturnéj§imu prostredi se citi 1épe paci-
enti, ale i zaméstnanci. V tuto chvili obrazky
zdobi uz celou chodbu lZzkového oddélenti,
budeme jimi vybavovat také pokoje pacientt
a po provedené rekonstrukci i cely ambulant-
ni trakt. Pfedpokladam, ze spoluprace s obé-
ma $kolami bude tedy dlouhodoba. Domluvili
jsme se uz i na dalich tématech obrazkd —
tentokrat bychom chtéli vidét ocima déti nase
zdravotnictvi,“ uzavira prednosta.

(Sim)



/7/

Nabidka vyhodného volani pro zaméstnance

FAKULTNI NEMOCNICE 0STRAVA INemocnichi

a rodinné prislusniky

Nase fakultni nemocnice pfipravila ve spo-
lupréaci s operatorem T-Mobile atraktivni na-
bidku vztahujici se na zaméstnance a rodinné
pfislusniky. O jaké konkrétni vyhody se jed-
n&, nam sdélil ing. Milan Andrle, vedouci od-
boru informacénich a komunikaénich systémd.

,Na vS8echny uvedené tarify (viz tabulka —
pozn. red.) se diky vyhodné Ramcové smlou-
vé se spolec¢nosti TMCZ automaticky vztahuje
sleva ve vysi 30 % z celkového vyuctovani
sluzeb. Nabidku se skvélymi cenami za vola-
ni, podminénou podpisem smlouvy na 2 roky,
Ize vyuZit az pro 4 rodinné pfislusniky. Mésic-
ni pausal je Uctovan vzdy na konci Uctované-
ho obdobi. V pfipadé, Ze sluZzba byla aktivni
pouze ¢ast tohoto obdobi (aktivace/deaktiva-
ce v prlbéhu uctovaného obdobi, docasné
odpojeni), bude Uctovana pouze pomérna cast
mésice. Stejnym pomérem jsou upraveny
i volné minuty. VoIné minuty se vztahuji na vo-
lani do v&ech siti v CR. Neni mozno je ovéem
vyuzit na mezinarodni hovory, datové a faxo-
vé prenosy. Vyhodou je, Ze volné minuty, kte-
ré v aktualnim mésici neprovolate, Ize prevést
do nésledujiciho Uctovaciho obdobi.

Nabidka je uréena vSéem zaméstnancim
v trvalém pracovnim poméru mimo téch, kte-
rym jsou provadény srazky ze mzdy na za-

kladé vykonu rozhodnuti soudu, exekuéniho
pfikazu, dohody o srazkach ze mzdy ze vznik-
lého dluhu vaci vériteli dle § 551, odst. 2 Ob-
¢anského zakoniku (napf. Uvérovym spolec-
nostem apod.), a ktefi jsou ve zkusebni dobé.

Pokud budete mit o nabidku zajem, dostavi-
te se ve stanovenou dobu (po predchozi do-
hodé s panem J. BartoSem, tel. klapka 2854
— administrator) na pfislusné kontaktni misto
(kancelar pana Bartose, vedle Centralniho tech-
nického dispecinku). Administrator ovéfi vasi
totoznost, nasledné za véas doplni a vyfidi vSe
ostatni. Vy podepiSete Ucastnickou smlouvu,
kde Ucastnikem budete vy, tudiz vase adresa
bude i mistem doruceni prvotné dodanych
novych telefon nebo SIM karet T-Mobile, tak
nasledné i souhrnnych faktur za odebirané sluz-
by T-Mobile za v§echny vami vybrané rodinné
pfislusniky. Soucasné s U¢astnickou smlouvou
podepiSete souhlas se srazkou ze mzdy pro
pfipad, ze byste neuhradili za své rodinné

Nabidka tarifii

Cenik tarifti

Mésicni pausal

190 = 450 =

pfislusniky
v terminu
splatnosti
vyuZzité sluz-
by (rodinné
vyuctovani |
je pak jiz jen
vasi veéci).
V pfipadé,
ze byste W
tedy neu-
hradili faktu- : —
ru, dojde k okamzitému odpojeni telefonniho
Cisla a nasledné srazce z vasi mzdy. Pokud
z jakychkoli ddvodd ukoncite pracovni pomér
v nemocnici, ztratite vyhodu levného volani a
zvolené tarify prechézeji na standardni tarify
spole€nosti T-Mobile, které si miZete zakoupit
v prodejnach T-Mobile.

Lhita pro dodani pouze SIM karty je do 14
dnd od podpisu smlouvy.“ (8im)

OBILE

T 160 | 7300 | 7 600 | T 1500 [profi 120°

650,—
160 300 600

990, 1790~ 3 750,-

1500 120

549 —

VoIné minut
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIBIIIBIIIB

T-Mobile

Ostatni sité v CR 480 6—

Hlasové schranka (3311)Y 1- 1- 1- 1- 1-

320 4- 280 350 280 350
360 450 3,20 4-

2,40 3,00
2,80 350 240 3- 2- 250 360 450

l=ll=|1=]1=]1=]1=] =] =] l=

SMS fli= S5O R SO (R 0N 1= R 08 1= 1708 1= 1708 S = 50
MobileBox (3322) 2 zdarma
T-Mobile W@P 2= 2= 1122002 1 2= 2= 2= 2= 2= 2= 2= 2= 2= 11 2=

" Hlasovd schranka je dostupnd i z jiného telefonu pres telefonni Cislo 603 12 3311. Sazba za tato volani z mobilniho telefonu sité T-Mobile je pro standardni Tarify i pro tarifni
zvyhodnéni HIT 1,— K&/min.

2 Zaznamova sluzba MobileBox je dostupnd i z jiného telefonu pres telefonni Cislo 603 12 3322. Sazba za tato voldni z mobilniho telefonu sité T-Mobile je pro standardni Tarify 1,— KC/min.
3 Tarif Profi 120 je urCen pro zdkazniky s uzavienou Ramcovou smlouvou (RS) nebo Smiouvou vyznamného zikaznika (SVZ). Lze ho kombinovat s jakymkoli aktudlné nabizenym
tarifnim zvyhodnénim, pokud nebude stanoveno jinak. Poskytovani tarifu bude autama//cky ukonceno spolecné s ukonCenim Ucinnosti RS nebo SVZ. Do 5 dnil po ukonceni prislusné
smiouvy je zakaznik opravnén aktivovat néktery z tarifi aktuding nabi: ikim bez shora fenych smiluv. Pokud tak ve stanovené Ihiité neucini, je T-Mobile opravnén
zmeénit tarif Profi 120 na tarif dle volby T-Mobile, ktery bude nejblize odpovidat tarifu Profi 120. Ceny jsou uvedeny bez DPH. Datové a faxové sluzby jsou aktivovény ke vSem uvedenym

tarifim automaticky zdarma. Ceny jsou uvedeny v K& za minutu. Uctuje Se prvni minuta celd, dle je spojeni ictovino po viefinach. Pro uvedené tarify se nerozlisuji Zidna casova
pasma. Multinumbering umoZiiuje zakaznikim vyuZivat na jedné SIM karté 3 specidini Cisla (pro faxovd, datovd a hlasova voldni). Aktivace a vyuZivani sluZby je zdarma.

Chystate se neco oslavovat?

Ceka vas v nejblizsi dobé néjaka vyznam-
n& rodinna udélost, napfiklad promoce va-
Sich déti, odchod do ddchodu nebo na ma-
tefskou dovolenou, narozeniny, atd. a délate
si starosti, jak a kde usporadat oslavu?
V tom pfipadé ctéte dal.

,Nas Odbor lé¢ebné vyzivy a stravovani
je schopen zajistit jakoukoli oslavu pro za-
méstnance fakultni nemocnice a jejich ro-
dinné pfisludniky v poc¢tu od 5 do 50 osob, a
to libovolny den v tydnu,* fikéa vedouci odbo-
ru Be. Jaroslava JasSova, ,ve vSedni dny
samozfejmé az od 15 hodin, po ukonceni
provozu obou jidelen. Tyto akce organizuji a
pfipravuji Yveta Sklusalova, vedouci Useku
z&vodniho stravovani a Rudolf Kollek, vedouci
oddéleni kuchyné. V sou¢asné dobé miva-
me Sest sedm oslav v mésici. Néktefi hosté
si ji preji s obsluhou, pozaduji teplé jidlo, jini
zase chtéji jen nachystat studené misy, pfi-
pravit raut ¢i Svédské stoly s tim, Ze se ob-
slouzi sami. MZzeme také pfichystat jidlo na
zakézku (upéct kurata, kolace, udélat bram-
borovy salat apod.) a zameéstnanci si jej pak
odnesou s sebou na oddéleni.

Pracovnici Odboru lé¢ebné vyzZivy a stravovani vam i poradi, jaky

zplisob oslavy nebo druh stravy si Ize vybrat... Foto: Jana Gojova

Pokud byste se chtéli s nami poradit, jaky
zpUsob oslavy nebo druh stravy si zvolit a
chcete si rezervovat misto, jsme k dispozici
na klapce 3358, zatelefonovat musite ale mi-
niméalné s tydennim predstihem. Kdyz bu-
dete mit zajem o oslavu v obdobi pfed dovo-
lenymi ¢i vanoénimi svatky, méli byste se
s nami zkontaktovat alespon dva mésice do-
predu,” klade na srdce Bc. Jassova.

(8im)

Na poliklinice pfibudou
klimatizaéni jednotky

Na poliklinice by mély byt zprovoznény
nové klimatizaéni jednotky. Bliz§i informace
nam poskytl Boris Augustinsky, mistr provo-
zu a udrzby technologickych celku:

,Na zakladé vyhodnoceni tepelné zateze
na pracovistich (stav vzduchu v mistnosti, na
ktery pusobi vnéjsi vlivy jako sluneéni radia-
ce, poloha a orientace budovy) byla vedenim
nemocnice schvalena investice na dodavku a
montaz klimatickych jednotek pro vytypova-
na pracovisté ve 4. a 5. nadzemnim podlaZzi.
Hodnotici kritéria pro vybérové fFizeni
k investi¢ni akci dodéavky a montaze klimati-
zacnich jednotek byla shodna jako u I. etapy
montéze v roce 2006. Vyhodnocenim poza-
dovanych kritérii bylo rozhodnuto pro dodav-
ku a montaz 20 klimatizacnich jednotek.

Vybrana zdravotnicka pracovisté budou
vybavena klimatizacnimi jednotkami v pro-
vedeni Split, které jsou provozné spolehlivé,
s nizkou energetickou naroc¢nosti. Realizace
investiéni akce by méla byt ukonéena do
4 tydnt po podpisu smlouvy o dilo, to zna-
mena do konce meésice Cervna.” (8im)



BLAHOPREJEME

V meésici €éervnu oslavi vyznamné Zi-
votni jubileum nasi kolegové:

Jana Kubanova
Dagmar Sitafova
Ludmila Ullmannova
Karel Holan

Rudolf Kubenka

Dékujeme za praci, kterou jste pro
nasi nemocnici vykonali a do dalSich
let Vam prejeme radost a spokojenost
v osobnim zivoté.

Vedeni FN Ostrava

INZERCE ZDARMA

Pronajmu dlouhodobé zafizeny byt 2 + 1
|. kategorie s telefonem, ul. Zednicka v Os-
trave-Porubé.

nebo 596 118 906.

Koupim byt 3 + 1 |. kategorie s balkonem
v Ostravé-Vyskovicich nebo v Hrablvce.
Informace na tel. ¢isle 605 120 001.

Prodam 2 prenosné sedacky pro batola-
ta, i jednotlivé. Cena dohodou.

Informace na tel. ¢isle 602 870 233 nebo
na kl. 4456.

Pronajmu byt 2 + 1 |. kategorie v Ostraveé-
Porubé, 5. obvod.
Informace na tel. Cisle 604 710 911.

Prodam byt 2 + 1 |. kategorie v Ostravé-
Porubé, 5. obvod, v osobnim vlastnictvi.
Informace na tel. Cisle 605 985 246.

Prodam chatu se zahradou v Ostravé- Tre-
bovicich (za Tescem), 600 m?. Velmi péknéa.
Informace na tel. Cisle 605 985 246.

Podékovani

Se svymi zkuSenostmi ziskanymi po
dobu hospitalizace v nasi nemocnici se sveéfil
pacient pan Marian Kosinski z Nového Bo-
humina. V dopise mimo jiné dékuje primari
Urologického oddéleni MUDr. Janu Krhu-
tovi, vrchni sestfe Bc. lvance Baumové,
vSéem lékardm, sestfickam, osSetfovatelim
a ostatnimu personalu za profesionalni pfi-
stup a jednani s pacienty. (Sim)

FAKULTNI NEMOCNICE 0STRAVA Nemocnichi

V galerii vystavuje Ladlslav Lojda

V Galerii Ametyst si miZzete v téchto dnech
prohlédnout obrazy, jejichz autorem je ing.
arch. Ladislav Lojda z Ostravy-Poruby.

Ladislav Lojda se zacal vytvarné projevo-
vat jiz v utlém détstvi. ,,PFedevsim jsem rad
kreslil portréty a zicastnoval se spoleé-
nych vystav,“ svéfuje se. ,,Ve Skole jsem si
velmi oblibil deskriptivhi geometrii, ale
i dals$i technické predméty. A pravé proto
jsem pak dal radéji prednost Vysokému
uceni technickému pred akademickym vy-
tvarnym vzdélanim. Byl jsem tedy technik
a po celou dobu aktivni pracovni ¢innosti
jsem zadné své vytvarné prace nevysta-
voval. Zastaval jsem strikiné stanovisko,
Ze tato ¢innost patfi tém, ktefi ji délaji pro-
fesionalné. Kreslil jsem si jen tak pro za-
bavu a takfikajic do Supliku. Teprve az
s pfibyvajicimi léty jsem svij dosavadni
postoj pfehodnotil. Mohu ted’ slouzit jako
pfiklad diichodce, ktery nema volny ¢as.
Jen si preji, abych mél jesté dost sil se

vyjadrit, zrealizovat vSechny své predsta-
vy. Véfim, Ze moje vystavené prace néco
napovi o zapoéaté cesté, a budu Stasten,

kdyz tato cesta nebude prili§ kratka.
Vlystava obrazl Ladislava Lojdy v Galerii
Ametyst potrva do soboty 23. Cervna. (Sim)

KONGRESY A SEMINARE

%_.% SANOFHARM CZ <o

Nabizime

komplexni zajisténi pracovnich a odbornych setkdni formou na klic:
kongresy ® konference ® sympozia ®* seminife ®* workshopy ® meetingy

Zajistime:
registracni servis ®* mailing a komunikace ® spoluprici se sponzory ®
prondjem prostor * ubytovani ucastnikd ¢ audiovizudlni a technické sluzby

tisky programd, letdkd, sbornikd s ISBN ¢ cateringové sluzby
dopravni servis a transfery ¢ spolecensky program, doprovodné akce °®
tlumocnické a prekladatelské sluzby ® financni vyudctovani akce

Ing. Dana Salomonova
SANOPHARM CZ s.r.0., tel.: 597 374 005, 736 627 792
Budova interndtu FN Ostrava, 6. p., ¢. dv. 702
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