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Prvni déti roku 2007 se narodily
dvé hodiny po pulnoci

Prvniho novorozence v roce 2007 jsme uvi-
tali v nasi Porodnicko-gynekologické klinice
uz dvé hodiny a $est minut po pulnoci. ,Na-

Jako prvni se v letosnim roce narodila Lucinka...

... a Frantisek pfiSel na svét o dvé minuty pozdéji
Foto: Jana Gojova

rodila se hol¢i¢ka Lucie manzellm Turkovym
z Ostravy,” sdélila nam porodni asistentka
Martina Zupkova, DiS. ,Jeji porodni vaha byla
3350 gram( a mira 50 centimetrd. O dvé mi-
nuty pozdéji prisel na svét FrantiSek Pelisek,
ktery vazil 3 700 gramu a méfil 52 centimetry,
jeho rodi¢e pochéazeji ze Staré Vsi nad Ond-
fejnici. V prlbéhu Nového roku se u nas na-
rodilo celkem pét déti, z toho tfi chlapci a dvé
hol¢igky. (8im)

Sponzorsky dar od
Severomoravské plynarenskeé

Severomoravska plynarenska, a.s., je Cle-
nem Skupiny RWE. Z hlediska délky provo-
zovanych siti a po¢tu zakaznikd je druhou
nejvétsi regionalni plynarenskou distribuéni
spole¢nosti v Ceské republice. ..

L,V rdmci verejné prospésné ¢innosti a spon-
zoringu se nase spolec¢nost zaméfuje na kul-
turni a sportovni akce, ochranu a tvorbu Zivot-
niho prostfedi, podporuje rovnéz nemocnice
a socialni Ustavy," uved! v rozhovoru pro Ne-
mocniéni listy bezprostfedné pred predanim
sponzorského daru nasi fakultni nemocniciing.
Karel Mazal, mistopfedseda predstavenstva
Severomoravské plynarenské, a.s. ,Vase ne-
mocnice patfi mezi nase stalé klienty.” Tisko-
va mluvci Dr. lvana Novackova, kterd misto-
prfedsedu doprovazela, pfipomnéla také né-
kolikaletou spolupréaci s Krevnim centrem. ,,Po-
dilime se napfiklad na sponzoringu nékterych
soutézi vyhlaSenych pro vase dobrovolné
darce krve v prabéhu roku,” upfesnila.

V Utery 12. prosince 2006, v obdobi blizi-
cich se Véanoc, prevzal feditel nasi fakultni
nemocnice MUDr. Svatopluk Némecek, MBA,
od mistopredsedy predstavenstva ing. Ma-
zala sponzorsky dar ve vysi 100 tisic korun.

Vlevo vidime zastupce Severomoravské plynarenské, a.s., na snim-
ku zprava feditel fakultni nemocnice MUDr. Svatopluk Némecek,
MBA, naméstkyné pro ekonomiku a finance ing. Petra Lampartova a

tiskovy mluvéi ing. Tomas Oborny. Foto: Jana Gojova

,Mockrat dékuji za pozornost, které se nam
dostalo," komentoval tuto udalost feditel. ,Ve
zdravotnictvi financi neni nikdy dost. Nova
technologie, nové 1éCebné metody se vyvijeji
velmi dramaticky a vétSinou i na cenové Urov-
ni, ktera je pro nas problematicka, takze jsme
vdécni, kdyz se vase firma k nam chova tak-
to velkoryse. Véfime, Ze tato vzajemna spo-
luprace bude pokracovat i v dalSich letech.”

(8im)
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Informace

o vybérovych
Fizenich

Na zaklade vysledkd vybérovych fi-
zeni feditel FN Ostrava jmenoval s Uc¢in-
nosti od 1. 1. 2007:

e MUDr. Yvettu Vantuchovou do funk-
ce priméarky Oddéleni kozniho

e MUDr. Jitku Svobodovou, Ph.D., do
funkce primarky Oddéleni psychiat-
rického

e MUDr. Milana Stolicku do funkce pri-
mére LDN Klokocov

e MUDr. Zuzanu Cerméakovou, Ph.D.,
do funkce primarky Krevniho centra

e MUDr. Evu Silhdnovou do funkce pri-
mérky Oddéleni Iékarské genetiky

e MUDr. Jarmilu Tymonovou do funk-
ce priméarky Popéleninového centra

e doc. MUDr. Leopolda Plevu, CSc., do
funkce primare Traumatologického centra

e MUDr. Zderika Cichého do funkce pri-
mére Ortopedického oddéleni

e MUDr. Tomase Posoldu do funkce
primare Oddéleni operacnich sall

e MUDr. Stanislava Jelena do funkce
primare Oddéleni centralniho pfijmu

e PhMr. Martu Kollarovou do funkce ve-
douciho lékarnika lekarny

Dale byli s U¢innosti od 1. 1. 2007 po-
véfeni vykonem funkce prednosty:

e MUDr. Petr Michna - Klinika Ustni, ce-
listni a obli¢ejové chirurgie
e MUDr. Ondfej Simetka — Porodnicko-
gynekologicka klinika
Ing. Lenka Nétkova,
povéFena vykonem funkce naméstkyné

pro personalni fizeni a vnéjsi vztahy

Pozvanka na ples FN Ostrava

Srdec¢né zveme vSechny zaméstnance
a pfiznivce Fakultni nemocnice Ostrava na
tradi¢ni spolecensky ples, ktery porada
nase nemocnice v patek 16. tnora od 19
hodin v prostorach hotelu Atom.

Hlavnim hostem vecera bude zpévacka
Petra Jant a Kralovny noci. K tanci a posle-
chu zahraji FRANEL BAND. Moderatorem ve-
Cera bude jako jiz tradicné Roman Pastorek.

Slosovatelné vstupenky v cené 400 Ké
bude mozno zakoupit od 22. ledna na se-
kretariatu reditele, Domov sester, 1. p. —
Pavlina Karnovska.
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DalSi novinky v pracovné-pravni

legislative od 1. 1.

Minimalni mzda

Dnem 1. ledna 2007 nabyvé uc¢innosti nafi-
zeni vlady, kterym se zvysuje minimalni mzda.
Vy§e minimalni mzdy pro zaméstnance od-
ménované mésicni mzdou ¢ini 8 000 K¢, s
vyjimkou zaméstnanct ve veéku 18-21 let po
dobu 6 mésicl od vzniku prvniho pracovni-
ho poméru (90 % minimalni mzdy), mladist-
vych (80 %) a pozivatell ¢astecného (75 %)
a plného (50 %) invalidniho ddchodu.

Davky nemocenského pojisténi

Zakon 585/2006 Sb. odsouva platnost vétsi-
ny ustanoveni nového zakona o nemocenském
pojisténi, nékterych paragrafl zékoniku prace
a jinych souvisejicich zakont na rok 2008.

Nové ¢astky pro stanoveni vypoctovych za-
kladl pro Ucely davek nemocenského pojisténi:

Denni vymérovaci zaklad se zjisti jako
podil zapocitatelného pfijmu a kalendarnich
dnl v evidenénim poctu, ktery je snizen o
dny pracovni neschopnosti (PN) a oSetfova-
ni ¢lena rodiny (OCR) v rozhodném obdobi.
Zapocita se
— za prvnich 14 dnli PN nebo OCR

90 % z &astky do 550 Kg&,
60 % z Castky nad 550 K& do 790 K¢,
0 % z Castky nad 790 K¢
— od 15. dne trvani PN nebo OCR a pro pe-
nézitou pomoc v matefstvi (PPM) od 1. dne
poskytovani davky

100 % z castky do 550 K¢,

60 % z Castky nad 550 K& do 790 K¢,
0 % z Castky nad 790 K¢.

Procentni sazba se neméni. Po vyse uve-
denych zménach &ini maximalni denni dav-
ka 1. az 3. den 160 K¢,

4. az 14. den 441 K¢,

od 15. dne 479 K¢&.

2007

Dan z pfijmG

Ke zménam ve vysi slev na dani a v mésic-
nich danovych pasmech nedochazi.

Nové mohou pozadat o roéni zuétovani
dané i ti zaméstnanci, ktefi davali danové
pfiznani pouze z ddvodu hypotééniho tveé-
ru. K jinym zmeénam v povinnosti podat da-
nové pfiznani nedochazi. Informace o spo-
leéném zdanéni manzeld bude zvefejnéna
v pfistim ¢isle Nemocni¢nich listd.

¢ni foto: Marie

Prispévky z FKSP na penzijni
pripojisténi

Prispévek na penzijni pfipojisteni zdstava
naddle jako jedna z moznosti Cerpani pfispéev-
ku. Vyhlaska Ministerstva financi €. 100/2006
Sb. v8ak méni podminky, za kterych je mozné
pfispivat. Pfispévkové organizace mohou
za své zaméstnance hradit nejvyse 90 %
castky, kterou se zavazal hradit zaméstna-
nec. Z toho vyplyva, Ze k minimalni vysi po-
vinného pfispévku zaméstnance 200 K¢ bude
mozné na penzijni pfipojisteni z FKSP pfispét
nejvySe 180 K& mesicné (2 160 K& rocne),
zbytek bude nutné uplatnit jinym zpUsobem.
Pokud bude chtit zaméstnanec ¢erpat cely
pfispévek na penzijni pfipojisténi, musi si
sam prispivat alespon 500 Ké. Prispévek
bude mozné c&erpat pouze prabézné, pokud
to bude krat§i obdobi nez 1 rok, tak pouze
do vySe 5 % vymérovaciho zakladu pro
socialni pojisténi (v pfipadé vyssiho pfi-
spévku by podléhal dani ze mzdy, zdravot-
nimu a socialnimu pojisténi).

Ing. Véra Pazdziorova,
ved. odd. personalistiky a mzdové
ucétarny

Vybor odborové organizace Odboro-
vého svazu zdravotnictvi a socialni péce
Ceské republiky Fakultni nemocnice Os-
trava (dale jen VOO, OSZSP, FN) na za-
kladé podepsané Kolektivni smlouvy na
roky 2005 az 2007 v Casti 2.3 — ,,Zavazky
odborovych organti“ — pismeno f) sdé-
luje pocet élenti Zakladni organizace
OSZSP FN (déle jen ZO) k 1. lednu 2007:

Pocet fadnych ¢lentt ZO 1274
Pocet pridruzenych ¢lent ZO 3
Celkem clenti ZO 1277
Pocet ¢lenti Klubu dichodcti 314

Ing. Jifi Lorenc,
predseda VOO

Pocet ¢lend odborové organizace
MLOK-SCL FN Ostrava

Celkem ¢lent 79

MUDr. Iveta LarySova,
mistopredsedkyné MLOK-SCL
FN Ostrava

Pocet ¢lent ZO Profesni a odborové
unie zdravotnickych pracovniki Cech,
Moravy a Slezska ve FN Ostrava (PO UZP
CMS)

Celkem ¢lenti 20

Mgr. Be. Jozef Latka,
predseda 2O

Informace pro
zameéstnance

Sdélujeme zaméstnanclm, Ze byla pode-
pséana smiouva s cestovni kancelaf Cedok a.s.
Predmétem smilouvy je zavazek Cedoku po-
skytovat zaméstnanclim nasi nemocnice
nabidku na zvyhodnéné tuzemské i zahra-
niéni zajezdy z katalogti Cedoku. Nabidka
bude prezentovana prostfednictvim Intrane-
tu FNO. Katalogy jsou k nahlédnuti na kazdém
pracovisti u vrchni sestry (popf. vedouciho
laboranta, vedouciho fyzioterapeuta), na se-
kretariatech naméstk nebo na oddéleni péce
o0 zaméstnance u p. Zderky Restelové.

Slosovani soutéze
Penzijniho fondu
Ceskeé pojistovny

Dne 20. prosince 2006 probéhlo sloso-
vani o vécné ceny Penzijniho fondu Ceské
pojistovny, a.s., v rdmci soutéze pfi sjed-
navani penzijniho pfipojisténi s pfispévkem
zaméstnavatele — FKSP Fakultni nemocni-
ce Ostrava.

Viyherci soutéze se stali p. Tatdna Kurko-
va z Porodnicko-gynekologické kliniky, p.
Ludmila Hranické z Urologického oddéleni
a p. Véra Kocnarova z Kliniky 1éCebné reha-
bilitace. Vécné darky jim byly pfedany na
jejich pracovistich.
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Zmeny v odmeénovani od 1. 1. 2007

Zakonik prace a provadéci predpisy (na-
fizeni vlady z 22.12.2006) pfinaseji do od-
ménovani nékolik zmén, z nichz uvadime

Nové se zavadi pojem zaruéena mzda. Je
definovana jako mzda nebo plat, na kterou ma
zaméstnanec pravo podle platového vyméru,
uroven. Nedoséhne-li plat bez pfiplatku za
praci v noci, ve svatek, za praci v sobotu a v
nedéli, za praci prescas a za praci ve ztize-
ném pracovnim prostfedi nejnizsi Urovné za-
ru¢ené mzdy, je zaméstnavatel povinen po-
skytnout doplatek ve vysi rozdilu mezi platem
dosazenym v kalendafnim mesici a pfislus-
nou nejnizsi Urovni zaruéené mzdy.

Vsem zaméstnancdm jsou zvySeny pla-
tové tarify. Podle novych tabulek Cini zvyse-
ni u zdravotnickych pracovnikl v prdméru
7,3 % a u nezdravotnikd cca 5 %.

Plat a jeho jednotlivé sloZky stanovené nebo
uréené za hodinu prace prislusi zaméstnan-
ci i za zlomky hodin, které odpracoval v
obdobi, za které se plat poskytuje. Dosud se
odpracované pUllhodiny zaokrouhlovaly v
mésiénim souctu na celé hodiny smérem dold.

Podle novych predpist byla v§em zamést-
nanclm prepoctena odborna praxe, podle
které je stanoven platovy stupen. Pokud za-
méstnanec neplni pfedepsanou kvalifikaci, od-
pocitavaji se roky praxe. Nové je stanoveno,
7e pokud ma zaméstnanec men§i praxi, nez
se méa odpocitat, prodluzuje se o tento rozdil
doba, ktera je stanovena pro postup do vyssi-
ho platového stupné. Naopak, jestlize zamést-
nanec dosahne v prabéhu pracovniho poméru
vy§S§iho vzdélani, nez podle kterého mu byla
naposledy uréena zapocitatelna praxe, pricte
mu zaméstnavatel dobu odpovidajici dosaze-
nému vzdélani, ktera mu byla odectena.

Objem mzdovych prostiedki na osob-

ni pfiplatky zlGstava nezménén. Priznani,
zmény nebo odnéti osobnich pfiplatkl se i
nadale provadéji s pfihlédnutim k dlouhodo-
bé vykonnosti zaméstnancd, intenzité a kva-
lit¢ plnéni pracovnich Ukoll a k zajisténi pra-
covni soucinnosti s ostatnimi zaméstnanci
FNO v ramci poslani a zékladnich hodnot
FNO. Vyse osobnich pfiplatkll se bude pie-
hodnocovat pololetné.

Jsou zruSeny odmény za pracovni a zi-
votni jubilea z osobnich nakladd. Nadéle je
mozno tyto odmény vyplacet z FKSP podle
podminek danych v kolektivni smlouvé. Od
1.1.2007 nové podléhaji odvodu zdravotni-
ho a socialniho pojisténi.

Ing. Lenka Nétkova,
povérena vykonem funkce naméstkyné
pro personalni fizeni a vnéjsi vztahy

PRIPLATKY

Vyse priplatku

Druh pfiplatku desUG Od 1. 1. 2007
Za préaci ve ztizenych a zdravi v rozpeéti 100-700 K&
Skodlivych pracovnich podminkach dle druhu rizika -
a konkrétniho pracovisté
Za praci ve ztizeném pracovnim
prostredi (Ztizenym pracovnim
prostfedim je prostredi, ve kterém je
vykon prace spojen s mimoradnymi B 600,~
obtizemi vyplyvajicimi z vystaveni
uéinktm ztézujiciho vlivu.)
ZvIastni pfiplatek:
a) za praci ve smeénném provozu
— dvousménném 150,— 400,—
— nepretrzitém 350,— 600,—

b) za soustavné poskytovani zdravotni
péce na onkologickych pracovistich,
JIP, ARK a operacnich salech

200,- nebo 600, 600,— nebo 800,—

c) za soustavné poskytovani pfimé
zdravotni nebo obsluzné péce osobam

v psychiatrickych a gerontologickych 300.~ a2 500,~ 600, nebo 800,—
oddélenich Gzkovych zafizeni
d) socialnim sestram 200,— 400,—

Predvanocni posezeni

V Nemocnic¢nich listech ¢. 11/2006 jsme véas
informovali o sponzorském daru Ceské dis-
tribucéni, a.s., ve vysi 53 tisice korun, ktery
vénovala Klinice détské neurologie. S dalsi
,hadilkou®, doslova, pfisla tato firma také
v pfedvanocnim case.

Spolecné predvanocni posezeni se stalo na Klinice détské neurolo-

gie uZ tradici...

,Ceska distribudni nam tentokrat zakoupila
vanoc¢ni stromky na obé oddéleni a rovnéz je
nazdobila. Détem, které zlstanou na Vanoce
v nemocnici, pak privezla darky, aby je ob-
$tastnila,” informovala nas vrchni sestra Kliniky
détské neurologie Be. Angelika Remova. ,Déti
dostanou rdzné spolecenské hry, knizky."

Je stfeda 13. prosince 2006 dopoledne a
v kulturni mistnosti kliniky pravé zacalo tradic-
ni pfedvanoc¢ni posezeni déti s rodici a se
zdravotnickym personalem. Program - povi-
dani o Vanocich — pfipravily s détmi uitelky
Dagmar Nyklova a Petra Paliderova. A i na
tyto svateéni chvile myslela Ceska distribu¢-
ni, a.s. VSichni mali i vétsi pacienti dostali ba-
licky se sladkostmi, ovoce a dzusy, coz je
oc¢ividneé potésilo.
...Kouzlo a atmosféra Vanoc zavitala uz
i mezi nemocnicni zdi...
(8im)

Déti nasly pod stromeckem spoustu darkd...

VSichni mali pacienti dostali také balicky se sladkostmi, ovoce a

dzusy... Foto: Marie Psotkova

Bronzova medaile
sestre z dialyzy

Mezi vyznamenanymi bronzovou medaili
prof. MUDr. J. Janského je také sménova
sestra Anezka Hanzalkova z Dialyza¢niho
sttediska Interni kliniky. Cesky Serveny kfiz
udéluje bronzovou medaili darctim krve za
deset bezpfispévkovych odbérd. Darcov-
stvi krve je projevem humanniho vztahu ke
spoluobéandm, a proto darclm patfi po-
dékovani nejen od téch, kterym pomohli,
ale i od nas vsech. (8im)
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Porodnickeé jubileum — dvoutisici porod

V sobotu 16. prosince v 11.55 hodin zacal
na Porodnicko-gynekologické klinice dvouti-
sici porod v roce 2006. Nastavajici maminka
— devétadvacetiletd Véra Skrabalova — byla
prvorodickou...

,Byla to pro nasi porodnici udélost, nebot v
poslednich zhruba dvaceti letech se pocet
porodl pohyboval pouze pod touto hranici, v
nékterych letech jich bylo jen okolo jednoho
tisice," konstatuje zastupce prednosty Porod-
nicko-gynekologické kliniky MUDr. Jan Segeta.
Jak dale uved|, jubilejni porod probéhl bez
komplikaci @ mamince se narodila ve 39. tyd-
nu téhotenstvi zdrava hol¢icka Reina Klimosz-
kova (hmotnost 2950 g, délka 50 cm). Také
poporodni prabéh byl bez komplikaci.

,Soucasny vzestup poctu porodl souvisi
s vice faktory. Jednak se uplatiuje stoupajici
trend podtu porodd v celé Ceské republice,
ktery, jak se predpoklada, bude pouze krat-
kodoby. Dal§im faktorem je pak snizeni poctu

Jubilejni — dvoutisici porod probéhl bez komplikaci, maminka byla

prvorodicka a narodila se ji holCicka Reina Foto: Jana Gojova

porodnic v Moravskoslezském kraji a v nepo-
sledni fadé se uplatiiuje popularita nové Po-
rodnicko-gynekologické kliniky nasi fakultni
nemocnice, kterd ma v ramci kraje dominantni
postaveni,“ uzavird MUDr. Segeta. (Sim)

Poruchy spanku a bdeni

Seminar zabyvajici se poruchami spanku
a jejich terapii zorganizovala 8.11.2006 Neu-
rologicka klinika nasi fakultni nemocnice ve
spolupraci s Neurologickou klinikou 1. LF UK
a VFN Praha. Hosté z Prahy — prof. MUDr.
Karel Sonka, DrSc., a MUDr. Iva Pfihodova

Seminar zorganizovala nase Neurologicka klinika a Neurologicka
klinika VFN Praha.

se ve svych sdélenich zabyvali abnormalnim
chovanim ve spanku, MUDr. Jana Slonkova
z nasi Neurologické kliniky vystoupila s ka-
zuistikou pacienta trpiciho narkolepsii.
,Narkolepsie je geneticky podminéné one-
mocnéni a mohou jim trpét lidé kazdého véku, z
literatury jsme se dovedéli, Ze nejmladsim dia-
gnostikovanym pacientem na svéteé bylo asi
pétileté dite,” vysvétluje MUDTr. Slonkova. ,V sou-
Gasné dobé mame v péci dva pacienty — jedna-
dvacetiletého muze a Ctyriapadesatiletou zenu.
Ale predpoklad vyskytu onemocnéni na Ost-
ravsku je mnohem vy$si. Toto onemocnéni
mame moznost diagnostikovat teprve v uplynu-
lych dvou letech, kdy byla zalozena v nasi fa-
kultni nemocnici — na Klinice détské neurologie
spankova laboratof a v rdmci rozvoje spankové
mediciny se vyvinula Sirok& mezioborova spo-
luprace. V minulosti byli pacienti diagnostikovani
v Praze nebo Brné, kde jsou i dispenzarizovani.
Pri¢inou narkolepsie je geneticky zplsobe-
ny nedostatek hormonu hypokretinu - orexinu.
Pfi tomto onemocnéni dochazi k nahlym sta-
vim velké denni spavosti a ospalosti. Pacienti
upadaji opakované v priibéhu dne do spanku,
napriklad i pfi jidle, rozhovoru, pfi chlzi, jsou to
bizarni situace. Onemocnéni také mdize dopro-

vazet nahlé oslabeni svalového napéti az s pady
(kataplexie), pacienti mohou mit také nepfijem-
né, tzv. hypnagogické halucinace (projevy di-
sociovaného REM spéanku) a projevy spanko-
vé obrny. Rada lidi si mysli, ze sem tam usnout
ve dne, je normalni. To je zfejmé dalsi z divo-
dd, pro¢ neni stanoveni indikace k vySetfeni ve
spankové laboratofi v regionu zatim vyssi. Lidé
postizeni témito obtizemi mohou mit také obavy
se na lékare obratit, z divodu moznosti na-
sledného omezeni v pracovnim a osobnim Zi-
voté. Mohli by pfijit o zaméstnani, nesméli by
fidit auto a podobné. Pokud vSak narkoleptik
neni diagnostikovan a lécen, nasledky mohou
byt nékdy i tragické. Nami diagnostikovana
pacientka byla zaméstnana u dopravniho pod-
niku, ale nastésti pracovala jen v depu.
Lécba narkolepsie v prvni fadé spociva v
indikaci preparatd z rady psychostimulancii,
kdy z nasi zkuSenosti mame zatim vyborné
vysledky s preparatem modafinilem, ktery si
mUj pacient velmi chvali. Jak uvedl, potize s
nadmeérnou spavosti ma uz zhruba deset let.

Na snimku zprava MUDr. Michal Bar, Ph.D., povéfeny vykonem funk-
ce pfednosty Neurologické kliniky, MUDr. Jana Slonkova, Ing. Ra-
dim Bridzik z Kliniky détské neurologie a MUDr. Iva Prihodova z

Neurologické kliniky VFN Praha Foto: Jana Gojova

Kdysi i opakované padal, tyto potize uz nyni
nema. V minulosti se Udajné v misté bydlisté
podrobil neurologickému vysetfeni, nicméné
diagndza stanovena nebyla.Potvrdit tuto di-
agnozu a zvolit vhodnou terapii se podafilo
diky nasi spankové laboratofi a moznostem
laboratorniho genetického vysetfeni. Pacient
nyni kvalitngji studuje vysokou $kolu a ma
bohatsi denni aktivity." (Sim)
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Rekli jsme si,
at si to priroda
zaridi sama...“

,KdyZ jsem se doveédéla, Zze ¢ekam troj-
Gata, neveéfila jsem lékari. Myslela jsem si,
7e si déla legraci,“ vzpomina Karin Sarko-
va s usmévem. ,Cela rodina byla z toho tak
trochu v $oku. Konec¢né se tak splnilo i pra-
ni nasi dvandctileté dcefi Jané, kteréa si hroz-
né moc prala mit sourozence.“ Jak nam
Karin Sarkova o sobé prozradila, je vyuge-
na obuvnici, jeji manzel Dalibor pracuje ve
Slezanu Frydek-Mistek, a.s. ,V samotném
pocatku téhotenstvi jsem se jesté mohla
rozhodnout, zda budu chtit véechny tfi déti.
Takové téhotenstvi byva dosti rizikové a
déti se nemuseji udrzet vSechny pfi Zivoté.
Rekli jsme si s manzelem, af si to pfiroda
zaridi sama. Celé téhotenstvi jsem se pak
soustfedovala v myslenkach na to, abych
vSechny déti donosila. Vlbec jsem nepre-
myslela o budoucnosti, jak budeme déti
Zivit, jak budeme bydlet, na to myslel man-
zel, Zila jsem jen pfitomnosti. Po kazdé kon-
trole jsem byla klidnéjsi, byla jsem rada, ze
je vée v poradku.”

Manzeltim Sérkovym z Frydku-Mistku se narodila zdravé trojéata
Foto: Marie Psotkova

Ve stfedu 6. prosince 2006 se manzellim
Sarkovym z Frydku-Mistku narodila zdrava
trojCata. V 9.46 hodin priSel na svét jako prvni
Jakub (2400 gram(l), po ném pak Zanetka
(2100 grami) a nakonec Jan (1500 gramd). ..

,Chtéla bych podékovat véem tém, kdo
byli u mého porodu, obzvlasté pak panu dok-
toru Ondfeji Simetkovi, jeho pristup ke mné
byl vynikajici. Pfisel za mnou pak i na pokoj
zeptat se, jak se po porodu citim, jeho viidna
slova pro mne moc znamenala. Milé a ochot-
né jsou také vSechny sestricky, hodné mi
pomahaji, jsem tady velmi spokojena.”

Doma budou manzeltim Sarkovym poma-
hat s détmi babicky. ,Doveédéla jsem se, Ze
mame narok na pecovatelku, uvidim, mozna
toho vyuZileme,“ dodava pani Sarkova a za-
¢in& zruc¢né prebalovat ,nejstarsiho” z trojca-
tek. Pfed kojenim ho musi jesté také zvazit...

,Dnesdni noc jsem méla Kubika poprvé
u sebe. Byl hodny, neplakal. Budil se po
tfech a pul az ¢tyfech hodinach, kdyz mél
hlad, jinak pékné spinkal. Tuto noc budu
mit u sebe i Zanetku, na Honzi¢ka si mu-
sim ale jesté pockat,” fika $tastna mamin-
ka. Lou¢ime se s Karin Sarkovou a preje-
me ji a celé rodiné hodné Stastnych a spo-
kojenych dnl v dalSim Zivoté. (Sim)
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Moravsky den détské neurologie

Klinika détské neurologie nasi fakultni
nemochnice usporadala 30.11.2006 v pora-
di uz XIX. Moravsky den détské neurolo-
gie. Seminar zahajila a moderovala MUDr.
Marie Kuncikova, prednostka kliniky, kte-

,Polytematicky program byl zaméren na
nové koncepty v diagnosticko-terapeutickém
algoritmu a nezbytnou mezioborovou

Dal$im tématem bylo — dité s obstruké-
nim sleep apnea syndromem (O-SAS).

,VySetfovali jsme u nés uz i takovéto det-
ské pacienty. Chrapanim ve spanku trpi zhru-
ba 10 % desetiletych a mladsich déti, z toho
20 % z nich méa SAS. Nejcastéjsi pfi¢inou byva
hyperplasie tonsill, adenoidni vegetace, stu-
pen obstrukce se zvySuje s vékem. Chlapci

rové zmené na jeji etiopatogenézu. Udava se
jednoznacna genetickéa determinace spolu s
rdznymi inzulty vyvijejiciho se mozku jiz v nitro-
déloznim vyvoji. Autisté se lisi proti bézné po-
pulaci svym vnimanim, chovanim, reagovanim
na dané situace, emocemi, abnormni interper-
sonalni komunikaci. Jsou vazani na realitu, oso-
by je zajimaji ménée nez pfedméty. Jde o pro-
blematiku psychiatricko-psychologic-

spolupraci pfi nékterych onemocné-
nich a stavech, s nimiz se setkavame
na nasi klinice. Seminar byl uréen dét-
skym neurologtim, neurologlim, pe-
diatr@im, psychiatrtim, psychologim, |
ale i ostatnim zajemctdm.*

V odborném programu byla jako
prvni vénovana pozornost apalic-
kému syndromu.

,Jde o dlouhodoby zavazny pro-
blém v oblasti medicinské, ekonomic-
ko-spolecenské i etické, prvni popisy
jsou jiz z konce 19. stoleti. Obvykle
mu pfedchazi hluboky komatozni stav
rizné etiologie (téZzké poranéni moz-
ku, zanéty mozku, rizné stavy vedou-
ci k nedostate€énému prokrveni moz-
ku, atd.). Jde o takzvané bdélé bez-
védomi. Nemocny ma oteviené oci,
nema spontanni aktivitu, nereaguje na zevni
podnéty, nevnima podnéty zrakové, slucho-
vé, bolestivé a dalsi, je pIné inkontinentni, ne-
uvédomuije si sdm sebe, tento stav ma jesté
dal$i atributy. Apalicky syndrom ma rlizné
klinické faze, v optiméalnich pfipadech pozvol-
na odezniva a nemocny se navraci k plnému
védomi s rdznymi neurologickymi deficity.
Neékdy se ocité skolak, adolescent, ale i do-
spély ¢lovék ve vyvojovém stupni kojenec-
kém, batolecim. Jde o multioborovy problém
a snahou vsech zucastnénych odbornikd je
doséhnout co nejlepsiho vysledku. V akut-
nim stadiu je nezbytna a stézejni prace inten-
zivistl, v diagnostickém procesu uplatnéni
détskych neurologll a radiodiagnostikt, di-
lezité jsou rovnéz rdzné rehabilitacni a stimu-
lujici techniky. Ve fazi chronické dominuje
péce neurologicko-rehabilitaéné-reedukac-
ni.Vysledny efekt je rizny. Na seminéfi jsme
predvedli kazuistiky z praxe, v€etné video-
z&znamu z rodinného prostredi jednoho na-
Seho pacienta, chlapce, ktery je v tomto apa-
lickém syndromu jiz od roku 2000, nasled-
kem tonuti v morské vode."

ko-neurologickou. Uloha détského neu-
rologa spociva zejména v diagnostické
sloZce, kdy je snahou zjistit nebo vylou-
Sit jinou pficinu daného stavu. VySetfeni
z pohledu détského neurologa je za-
méreno na vylou¢eni néjakého organic-
kého postizeni mozku. Klinické projevy
jsou rézné — maze byt postizen mental-
ni vyvoj, ale existuji i takzvané vysoko-
funkeni formy s néjakymi vyjimecnymi
vlohami, schopnostmi, déle atypicky
| autismus nespliujici v8echna diagnos-
ticka kritéria a podobné. Sociélni integ-
race téchto pacientu je obtizna, autistic-
ké dité v rodiné byva zdrojem mnoha
svizelnych situaci. V souc¢asné dobé
existuje v Ostravé v ramci specialniho
Skolstvi tfida pro déti s autismem. Vzdé-

llustraéni foto: Marie Psotkova lavaci program je pFipravovén pOdle

a divky jsou postiZzeni ve stejném pomeru. O-
SAS mize byt pfic¢inou zhor§ené saturace
kyslikem mozku, nasledkem byva zvySena
denni Unava déti, nevykonnost, porucha kon-
centrace, coz mize zplsobovat Skolni neu-
spéch, anebo naopak zhorSovat neklid déti
zejména hyperkinetickych. U¢astnici semina-
fe se seznamili s polysomnografickymi krité-
rii pro diagnostiku SAS v détstvi, zkracenym
indika¢nim spektrem polysomnografie a ma-
nagementem léCby O-SAS v détstvi.”

V zavéru uplynulého roku byla Ostrava
poprvé povérena usporadanim Dne autis-
tt v ramci Ceské republiky. Velkou odezvu
zde mély m.j. prezentace autismu z pohle-
du détského neurologa, se kterymi jste vy-
stoupily Vy a pani asistentka MUDr. Hana
Medricka. Autismem se zabyval i Moravsky
den détskych neurologd...

,Jde o takzvanou pervazivni vyvojovou po-
ruchu, jeji vyskyt v populaci je 0,5 %, s preva-
hou postizeni chlapct v poméru 3 : 1. Historie
tohoto onemocnéni saha az do zacatku minulé-
ho stoleti, ale postupem ¢asu, zejména v po-
slednich desetiletich, doslo k podstatné nazo-

schopnosti déti. Snahou je zlepseni kvality Zi-
vota téchto nemocnych a jejich rodin.”

Na seminafi se hovofilo rovnéz o novin-
kach v diagnostice a IéEbé nervosvalovych
onemocnhnéni.

,V poslednich letech s rozvojem zejména
laboratornich technik oboru Iékafské geneti-
ky doSlo ke kvalitativni zméné v diagnostic-
kych procesech nékterych nervosvalovych
onemocnéni. V. mnoha pfipadech je vyuziva-
no molekularné genetické vysetfeni. Dulezité
je genetické poradenstvi k uréeni presné di-
agnozy a typu dédicnosti s nabidkou pre-
ventivnich opatfeni. Akcent je davan na nein-
vazivni techniky, dfive ¢asta svalova biopsie
je provadéna jen v nezbytnych pfipadech.
V soucasné dobé je mozno timto zplsobem
presné stanovit mnoh& onemocnéni nervo-
svalového aparatu — z okruhu spinélnich sva-
lovych atrofii, svalovych dystrofii, spinocere-
bellarnich ataxii, atd. V 1é€ebném algoritmu
se objevuji valproaty, fenylbutarat u spinal-
nich svalovych atrofii, v 16€bé svalovych dys-
trofii je renesance kortikosteroidd.

(Sim)

Praci naseho zdravotnického personalu
ocenili prazsti kolegové prostrednictvim do-
pisu adresovaného vedoucimu Iékafi Trans-
plantacniho centra MUDr. Jifimu Samliko-
vi. Pfednosta Transplantacniho centra FN
Motol MUDr. Jaroslav Spatenka, CSc.,
prednosta llI. chirurgické Kkliniky 1. LF UK
Praha prof. MUDr. Pavel Pafko, DrSc., a
koordinatorka Transplantacniho centra FN
Motol Anna Habrmanova m.j. uvadéji:

,Radi bychom Vam a Vasim spolupra-
covniklim podékovali za umoznéni odbéru
plic pro transplantaéni Ucely a srdce na

chlopenni alotransplantaty. Prostrfednictvim
Koordinaéniho strediska transplantaci jsme
se dozvédeéli o mozné darkyni plic z Vaseho
regionu. Dalsi podrobnosti a pozadovana vy-
Setfeni nam zajistila Vase koordinatorka Da-
nuge Stefanova.

Po provedeni nezbytnych vysetreni po-
tencialni darkyné se ukazalo, ze nabidku
muzeme akceptovat pro nasi 32letou pa-
cientku zafazenou na WL s dg. CHOPN.

Diky vstficnosti Vaseho Transplanta¢niho
centra byl odbér realizovan optimalnim zpU-
sobem. Také vlastni oboustranna transplan-

Prazské transplantacni centrum ocenilo nasi praci

tace plic probéhla hladce a bezprostredni
pooperacni priibeh se jevi jako priznivy. Pa-
cientka je v souc¢asné dobé hospitalizovana
na ARO. Srdce nemohlo byt transplantova-
no a jsme radi, Zze jsme jej mohli odebrat na
pfipravu kvalitnich chlopennich stépu.
Velmi kladné ocenujeme praci vSech
anesteziologtlli a vyborného profesional-
niho pfistupu salovych sester a pomoc-
ného personalu. VSem jim patfi nejen
dik nas, ale zejména naSi pacientky a
jeji rodiny.“
(8im)
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Dobro¢inna aukce studentli pomaha nemocnym

Potrebuiji dychat

Soukroma stfedni umélecka skola AVE ART
Ostrava, s.r.o., usporadala 5. 12. 2006 v ho-
telu ATOM dobroc¢innou aukci uméleckych
dél. Dila vénovali studenti této skoly spolu se
studenty Stfedni umeélecké skoly textilnich
femesel v Praze. Aukce se konala pod zasti-
tou naméstkyné hejtmana Moravskoslezské-
ho kraje PhDr. Jaroslavy Wenigerové a jeji
vytézek ve vysi 35 000 korun byl pfedan pred-
sedkyni Klubu nemocnych cystickou fibro-
zou Kamile Smidové. Jak predsedkyné uved-
la, finance budou pouzity na nakup léceb-
nych pomucek.

Dila vénovali ostravéti a prazsti studenti uméleckych $kol.

U zrodu myslenky poméhat timto zpdso-
bem nemocnym stéla Véra Davidova, sestra
z Otorinolaryngologické kliniky nasi fakultni
nemocnice. ,Jsem rada, Ze tato dobrocinna
aukce se stala uz tradici, poprvé jsme ji zor-
ganizovali v roce 2004 a vydrazila se na ni
umeélecka dila v hodnoté 22 000 korun,* fika
sestra Davidova. ,LetoSnim vysledkem byli
studenti nadSeni a véfi, Ze pristé se Castka
vy$plha az na 50 000 korun. Maji dobry pocit
z toho, Ze mohou pomahat nemocnym. A pla-
ti to i v mém pfipadé, vzdyt nemdzeme vé-
dét, kdy kdo z néas bude jednou v Zivoté né-
koho potrebovat. Nejvétsi podil na uspora-
dani aukce mél ing. Jaroslav Prokop, feditel
Stfedni umélecké skoly AVE ART Ostrava,
ktery dokazal mou myslenku zrealizovat, zvi-
ditelnit ji. VSem tém, ktefi se na aukci dostavi-

Dobro¢innou aukci zahajil /‘vng Jaroslav Prokop, vedle ného vidime
Véru Davidovou a Kamilu Smidovou.

li, aby podpofili nemocné, jez si svou Zivotni
cestu sami nevybrali, patfi nase podékovani.
Mezi pfitomnymi byli i rodice pacientd a léka-
fi. Vlbec cela ta atmosféra tam byla bajecna.

lékarstvi.

K pfijemné prfedvanocéni pohodé pfispéla také
cimbalovka Slahorek, feditel SOU Spoleéné-
ho stravovani Mgr. Pavel Cielecky zajistil ob-
Cerstveni a vanocni cukrovi, feditel hotelu
Atom Lubomir Barta nam pronajal zdarma
prostory.*

V nasi fakultni nemocnici sledujeme kaz-
doro¢né v primeru dvacet déti nemocnych
cystickou fibrézou. V odborné ambulanci Kli-
niky détského lékarstvi jsou v péci MUDr.
Jaromiry Hubové a MUDr. Jana Potésila.
,Cysticka fibréza je dédi¢né podminéné one-
mocnéni, zatim nevylécitelné,” konstatuje
MUDr. Potésil. ,Je zpGsobeno poruchou pre-

VytéZzek dobrocinné aukce byl tentokrat 35 tisic korun.
Foto: Jana Gojova

nosu soli na bunééné membrané. Zakladnimi
diagnostickymi metodami jsou takzvany pot-
ni test, jimz se zjistuje mnoZstvi soli v potu, a
genetické vySetfeni. Onemocnéni se proje-
vuje predevsim opakovanymi infekcemi v
dychacich cestach, které postupné zpUlso-
buji nenapravitelné poskozeni plic. Mezi dal-
§i postizeni spojené s cystickou fibrézou pa-
tfi nedostatecnost slinivky bfisni, cirhdza ja-
ter, cukrovka a podobné. Celosvétové pou-
ze polovina pacientt preziva 30 let. Pfedpo-
klada se vSak, ze diky modernim lécebnym
postuplm by se mohli v budoucnu dozit i
geriatrického véku. Nasim nejmlad$im paci-
entem je dvouleté dité, nejstarsim pak osm-
néctileta sle¢na. Spolupracujeme nejen s ge-
netiky, ale i s gastroenterology, alergology,
psychology, rehabilitaénimi pracovniky a v
neposledni fadé také s mikrobiology. Nasi
spole¢nou snahou je zlepsit kvalitu Zivota
nasich détskych pacientl. Dospéli pacienti
jsou dispenzarizovani ve FN Olomouc. Spo-
le¢né s Olomouci mame padesat pacientl a
spliujeme tak podminky k ziskani statutu
centra, o ktery v soucasné dobé usilujeme,”
uzavira MUDr. Potésil. (Sim)

ZEPTALI JSME
SE....

naméstkyné pro osetrovatelskou péci
Bc. Marie Dobesové, co ji zaujalo v pru-
béhu edukacni staze v Univerzitni ne-
mochici v Maastrichtu, kam se rozjela
na prelomu fijna a listopadu (29.10.—
3.11.2006) spolu se zastupci dalSich
Eeskych fakultnich nemocnic z Prahy a
z Hradce Kralové...

,Chtéla bych predeslat, ze Ucast na
edukacni stazi nam byla umoznéna Na-
daci pro rozvoj v oblasti umélé vyzivy, me-
tabolismu a gerontologie a patfi ji za to
nas velky dik.

Hlavnim strategickym cilem této vyznam-
né nemochnice na jihu Nizozemi je inovace v
péci a ve vzdélavani. Nemocnice spolu-
pracuje s ostatnimi zdravotnickymi zarize-
nimi nejen v Holandsku, ale i v prilehlych
regionech Belgie a Némecka. Napriklad le-
tecka zachranna sluzba pro cely region
ma zakladnu na Uzemi Spolkové republiky
Némecko. Organizaéni schéma nemocni-
ce je tfistupniové. Ve vrcholném vedeni je
|ékar, ekonom a pravnik, nasleduji podpar-
né slozky. Zdravotnické provozy jsou roz-
¢lenény do jednotek, které se dale ¢leni do
odpovédnych tymt. Nemocnice je akredi-
tovana podle narodnich akreditacnich stan-
dardd. Byla prvni nemocnici v Holandsku,
ktera akreditaci ziskala. Platnost akreditac-
niho certifikatu je tfi roky. V nemocnici jsou
dale certifikovany nékteré provozy, napf.
kuchyni (HACCP), laboratore podle normy
ISO a klinicka farmacie.

Kvalifikacni vzdélavani oSetfovatelského
personalu je v Nizozemi realizovano nejdrive
od 16,5 roku véku, preferovani jsou studenti
po 18tém roce véku. Praktické vyucovani
probiha v nemocnici pod vedenim odbor-
nych vyucujicich a sester zafazenych na kli-
nickych pracovistich. Mentorska ¢innost pro-
vadéna sestrami neni zvIast honorovana.

Nejvice jsme obdivovali systém prace ho-
landskych zdravotnikd zaméfeny na paci-
enta a realné funguijici procesni fizeni. Dale
nas zaujala vysoka a vsudypfitomna jed-
notna firemni kultura a s ni souvisejici souna-
lezitost zaméstnancd se ‘svoji” nemocnici.
Edukacéni stz nam umoznila podivat se na
nasi praci z jiné perspektivy, umoznila nam
srovnani nasich silnych a slabsich stranek
v organizaci a fizeni oSetfovatelské péce a
podminek pro jeji poskytovani.* (Sim)

PODEKOVANI

,Vyjadfuji svij viely dik personalu kozniho
oddéleni, kde jsem byl hospitalizovan z di-
vodu alergického onemocnéni kidze po ce-
lem téle," piSe pan Karel Kuptik z Ostravy-
Poruby. ,Obdivuji vzornou, odbornou a veli-
ce peclivou praci tymu lékarl a sestficek,
kterym se jejich pili a trpélivosti podafilo mé
postizeni dostat pod kontrolu. Za toto vse
velké a vrelé diky a Uctu k vam.*

(Sim)
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,Hnizdo — Ciriklano Kher“ spolupracuje
se Zdravotneé socialni fakultou

Projekt pod nazvem ,Hnizdo — Ciriklano
Kher* realizuje obcanské sdruzeni Vzajemné
souziti. Zakladni ideou projektu je snizovat
pocet déti umistenych do Ustavni vychovy a
soucasné preventivné pUsobit proti jejich
odebirani z rodin do Ustavd. Jednim z impul-
zU zahajeni této iniciativy byla zprava profe-
sora Kevina Browna z University of Birming-
ham o tom, 7e Ceska republika ma z celé
Evropy nejvice déti do 3 let umisténych v
Ustavech.

Terénni tym pod vedenim Mgr. Hany Zu-
rovcové pomaha jednak rodinam, které se
ocitly v obtizné situaci a jsou ohrozeny, Ze jim
budou odebrany déti do Ustavu, a déle rodi-
nam, které jiz déti v Ustavech maji a usiluji o
jejich navrat zpét do své péce. Pomaha pfi
vyjednavani s urady, poskytuje socialné —
pravni poradenstvi, zastupuje u soudu, zpro-
stfedkovéava kontakty rodi¢d s détmi v Usta-
vech, atd. Vyznamnou slozkou projektu je
multidisciplinarni tym externich odbornikd.
Jednim z jeho ¢lenl je spolu s psycholozkou,
pravnickou a policistou specializovaného na
déti a mladez také pediatr — pfednosta Klini-
ky détského lékarstvi nasi fakultni nemocni-
ce doc. MUDr. Jaroslav Slany, CSc., a dé-
kan Zdravotné sociéalni fakulty Ostravské
univerzity.

,Plsobeni na verejné minéni a zména po-
stoje verejnosti a odbornikl k Ustavé je dal-
Sim aspektem nasi prace," fika vedouci tymu
Mgr. Zurovcova. ,Radi bychom dosahli toho,
aby lidé, ktefi maji moznost rozhodovat o
osudu déti, vzali za svij fakt, Ze nejlepsSim

VZAJEMNE
SOUZITI

Obcéanské sdruzeni

Snimek zachycuje vedouci tymu Mgr. Hanu Zurovcovou s Evickou
Sivakovou a dva ¢leny multidisciplinarniho tymu - PhDr. Jarmilu
Valouskovou a doc. MUDr. Jaroslava Slaného, CSc.

Foto: archiv o.s. Vzajemné souziti

Setkani dvou generaci

UZ poctvrté navstivili obyvatelé Domova
dlchodct v Syllabové ulici v Ostravé-Vitko-
vicich Oddéleni pro déti s vadami zraku. Jako
pokazdé prisli v ¢ase predvanocénim, tento-
krat ve stfedu 13. prosince 2006, a pfinesli
détem spoustu nadhernych, rué¢né vyrobe-
nych darkd...

Klavirni doprovod zajistovala ucitelka Radmila Skrlova...

,Pro¢ spolupracujeme s vasim détskym
o¢nim oddélenim? Ten napad vzesel od na-
Sich klientd,” fika pracovnice sociélni péce
Dana Koberska, kterd v domové dichodct
vede Sici ateliér. ,Oni sami maji m.j. také pro-
blémy s o¢ima a tak si vzpomnéli na déti pra-
vé s timto postizenim. Dlouha léta davame
darky také détem v détskych domovech a v
Ustavech sociélni péce pro mentalné posti-

Vystoupeni déti se hostum moc libilo...

zené... Na vyrobé téchto hracek se podilelo
22 klientd, ale pochopitelné nemohli jsme pfi-
jet v8ichni. Jsou tady se mnou tfi zastupci —
pan Emil Castka, ktery hrozné rad nejen ma-
luje, ale i vy$iva, a dale pani Drahoslava Sim-
kova a Jindfiska Pankova. Pfevazna cast
darkl je Sitéa rucné, vyrobit je bylo dosti na-
ro¢né. Na tuto chvili se klienti vzdycky po
cely rok hrozné moc tési, protoze védi, jak
velkou radost detem udélaji.”

A déti chtély udélat radost zase svym ,dé-
decklim a babickdam* a pfipravené pasmo
pisnicek, basnicek, fikanek a koled proziva-
ly celou svou dusi. Po zasluze byly odméro-
vany mohutnym a upfimnym potleskem.

,Na pfipravu programu jsme méli necely
tyden," prozrazuje ucitelka zakladni skoly

mistem pro zdravy vyvoj ditéte je rodina.
Podnétem k zahajeni celého tohoto projektu
byl pfipad romské hol¢icky Evicky Sivako-
vé, ktera byla odebrana kojici matce pfimo z
porodnice a umisténa do détského domo-
va."

V lonském roce projekt finanéné podpo-
rovalo Ministerstvo prace a socialnich véci
CR, dale Magistrat mésta Ostravy a také
Evropska komise - z programu Daphne, kte-
ry je zaméren na boj proti nasili pachaném na
Zenach, détech a mladych lidech. Terénni tym
spolupracuje s détskymi domovy v Ostrave,
Prerové, Melci, BudiSove nad BudiSovkou, s
odborem sociéalnich véci Krajského ufadu
Moravskoslezského kraje, s Uradem vefej-
ného ochrance prav, Centrem néhradni ro-
dinné péce Ostrava, Fondem ohrozZenych deti
Ostrava a Opava, Zdravotné socialni fakul-
tou Ostravské univerzity, Policii Ceské repub-
liky Ostrava, soudy v Ostravé, Karviné, Fryd-
ku — Mistku, Bruntéle a v Opavé, magistraty,
méstskymi Ufady a méstskymi obvody a s
fadou dalSich instituci.

(8im)

Kontakt:

,Hnizdo — Ciriklano Kher* — terénni asis-
tence rodindm s détmi ohrozenymi Ustav-
ni vychovou

e-mail: hnizdo.souziti@seznam.cz

mobil: 775 761 189

Radmila Skrlova, ktera zajistovala klavirni
doprovod. ,Jsou to nové déti a po prichodu
na oddéleni se musely nejdfive seznamit se
zdejsim prostfedim. Pasmo pfipravovaly
spolu se mnou také ucitelky Hana Minafikova
a Vlasta Chmelova. Dalsi kolegyné — Gabrie-
la Kleinova délala s détmi vanocni vyzdobu
celého oddéleni.”

Spolecna fotografie s klienty domova dichodcd...
Foto: Jana Gojova

Hracky se détem moc libily. Napfiklad
Katka si vybrala koc¢icku a Jirka zajicka...
Darky dostaly i déti lezici na pokoji, které na
vanocni besidku nemohly prijit. Navstéva si s
sebou odnéasela do domova dichodct krés-
na pranicka s basnickami, ktera na oplatku
vyrabély vlastnoru¢né déti... (8im)
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BLAHOPREJEME

V mésici lednu oslavi vyznamné Zivot-
ni jubileum nasi kolegové:

Zdenka Kopfrivova
Irena Beukova
Bohumila Jaskulova
Bc. Jana Juréikova
Drahomira Bullova

Dékujeme za praci, kterou jste pro
nasi nemocnici vykonali a do dalSich
let Vam prejeme radost a spokojenost
v osobnim zZivoté.

Vedeni FN Ostrava

INZERCE ZDARMA

Prodéam garaz (pod Domovem sester).
Informace na mobilu 737 518 545.

,Chtéli bychom timto podékovat celému
kolektivu |ékart a sester novorozenecké
JIP, predevsim primarfce MUDr. Hané Po-
desvové, za profesionalni péci a Ié€bu na-
$eho syna Ondfreje Cernohorského. Mno-
hokrat dékuji rodice.” (Sim)

STAR H"JIR.F
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INDIANA JONES
CHEAM TEATT

frr-20.7.7007)

HARRY POTTER
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PIRATI 2 KARIBIKU

PROKLETI CERNE PERLY
§-23.0.200T

FAKULTNI NEMOCNICE 0STRAVA Nemocnichi

Mym oblibenym namétem je priroda...

V téchto dnech si mazete prohlédnout v
nemocni¢ni galerii fotografie od autora Ro-
mana Dzika z Horni Suché.

,Fotografii se zabyvam s prestavkami jiz
od skolnich let, kdy jsem k Vanocim dostal
prvni, takzvany bakelitovy fotoaparat,

fika

dnes uz sedmapadesatilety Roman Dzik.
,Pozdéji, na stfedni skole, jsem délal hlavné
rodinnou a reportazni ¢ernobilou fotografii
(zrcadlovkou Zenit + Praktica), véetné zpra-
covani negativl a kone¢nych fotografii ve fo-
tokomore. V dalSich letech jsem fotografoval
na barevné diapozitivy. S nastupem fotolabt
a soucasnym zkvalitnénim vyslednych foto-
grafii jsem zcela propad| kouzlu barevné fo-
tografie. Vaznéji jsem se o problematiku
barevnych fotografii zacal zajimat po zakou-
peni zrcadlovky Minolta 505si v roce 2000,
se kterou pracuji doposud. Tomuto koni¢ku
se vénuji zcela amatérsky, hlavné podle ca-
sovych a finan¢nich moznosti. Mym oblibe-
nym nametem je pfiroda, v jejich nepreber-
nych podobach, zaméfuji se pfedevsim na
stromy a jejich ¢asto bizarni tvary. Své na-
méty nachazim v blizkém okoli nasich Bes-
kyd a Jesenikll a rovnéz na dovolené. Jsem
¢lenem Fotoklubu pfi Méstském kulturnim
stfedisku Havifov, kde mam moznost disku-
si a srovnani svych fotografii. Je to moje prv-
ni autorska vystava."

Vystava fotografii Romana Dzika potrva do
soboty 27. ledna, pfistim hostem Galerie
Ametyst bude ing. arch. Vaclav Filandr, ktery
néam predstavi svou pocitacovou grafiku.

(Sim)
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